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Resumen
El andlisis de variables vinculadas con la respuesta tactica en deportes de

combate ha sido abordado en la literatura cientifica tanto desde la Psicologia
como desde la Pedagogia Deportiva. Este estudio pretende hacerlo desde el
nexo entre Psicologia y Pedagogia del deporte y tiene como objetivo proponer
metodologias psicopedagogicas para el estudio de conocimientos técnico-
tacticos en judo para personas con discapacidad. Se resalta la necesidad de
tomar en cuenta estas variables en el estudio de la tactica en funcion de la
adecuada individualizacion del entrenamiento tactico. Se ofrecen sugerencias
psicoldgicas al proceso pedagdgico que facilitan esta aproximacion.

Palabras clave: Conocimientos declarativos y procedimentales, Psicologia del

Deporte, judo para personas con discapacidad.

Abstract

The analyses of variables related with tactical actions in fighting opposition
sports has been realized in scientific investigation over the basis of Psychology
and also of Sport Pedagogy. In this case our objective is concerned in facilitate
the individualization of tactical training standing in the instrumentation of the
correct way to operationalize tactical knowledge in cuban paralimpic judo.

Key words: explanatory and operative knowledge, Sport Psychology, paralimpic

judo.

INTRODUCCION

El aprendizaje exitoso de la técnica y la tactica en el judo, como deporte de Alto
Rendimiento, supone la automatizacibn de movimientos ajustados a los
requerimientos del combate a partir de la puesta en practica de los habitos
motores adecuados que facilitan la complejizacion paulatina de las acciones y
movimientos en el orden tactico. No se trata sélo de hacer o llevar a cabo
acciones, sino de hacerlas de la forma mas efectiva y adecuada, ajustadas a

las variaciones constantes de la situacion de combate.

Dentro de la Psicologia Cognitiva, las teorias proposicionales de amplio

espectro son teorias generales que explican un nimero importante de procesos
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mentales como la comprension, la memoria, el razonamiento, entre otros.
Utilizan formalismos proposicionales del tipo reticular y han potenciado
programas de investigacion relativamente persistentes (Vega, 1984)%. La teoria
ACT (Active Control of Thought model) de Anderson (1976, 1987 )2, aplicable
a la investigacion psicolégica de la tactica en el deporte, es una de estas
teorias que abarca un extenso dominio de fenbmenos cognitivos: los procesos
asociativos y representacionales de la memoria, los procesos de comprension y
produccion linguistica, el razonamiento inferencial e inductivo, el aprendizaje de
conceptos, sobre los que su autor desarroll6 modelos formales que permiten

establecer predicciones verificables.

Al comenzar la labor sistemética de asistencia psicologica al deporte
discapacitado, en modalidades tan diferentes como el atletismo, la natacién, el
tiro deportivo, el ciclismo, el levantamiento de pesas y el judo, y al no existir
precedentes de estabilidad en dicha atencion a estos deportes, la primera
etapa de trabajo tuvo necesariamente que encaminarse al psicodiagnéstico de
la poblaciébn con la que se trabajaba y a un importante proceso de
familiarizacion con diagndsticos médicos reflejados en categorias de
competicion que ordenan la participacion en competencias de este corte (Rojas
Vidaurreta y Vidaurreta, 2012)*. Precisamente el judo es uno de los deportes
en los que existen variaciones entre convencionales y discapacitados. La
esencial es que en los judocas con discapacidad el combate se empieza desde
el kumi (el agarre), los jueces deben llevar a los atletas al centro del tatami (el
colchon) y desde alli indicar ajime (orden de inicio del combate). El judo se
practica s6lo por atletas con afectaciones en el aparato visual, sea por
disminucion o pérdida total de vision. En este deporte se han logrado
excelentes resultados en los maximos niveles de confrontacion internacional,

en los que Cuba ha participado desde el afio 2000 hasta hoy.

Siendo un deporte de combate, resalta el valor tactico de su preparacion para
el logro del éxito. La realidad cubana reine en un mismo espacio a atletas con
mas de 15 afios de experiencia en el deporte, junto con novatos que
comienzan a dar sus primeros pasos en este tipo de modalidad, probablemente

antes incluidos en el judo convencional.



De forma general, se asume que el atleta de Alto Rendimiento, al alcanzar este
nivel de practica, posee el arsenal tedrico necesario para ejecutar, aprender y
potenciar dicho conjunto de conocimientos a partir de las orientaciones dadas
por los entrenadores deportivos. Esta realidad no se evidencia en todos los
casos. Los sistemas de ensefianza de los atletas cubanos en los niveles
previos al Alto Rendimiento: EIDE vy juvenil, cuentan con la estructuracion
necesaria para formar futuros deportistas, pero este proceso, en ocasiones, se
ve limitado por la presencia de carencias educativas y materiales que dificultan
el desarrollo integral de nifios y jovenes. En resumen, acceden al nivel de Alto
Rendimiento deportistas con niveles de preparacién heterogéneos. Por tanto,
es labor del psicdlogo del deporte asesorar al entrenador deportivo de Alto
Rendimiento en el proceso de aceptacion de que puede encontrarse en su
grupo de trabajo con atletas que requieran mayores esfuerzos de su parte en el
proceso de ensefianza, evitando dar por sentados axiomas y aprendizajes que

debieron consolidarse en niveles anteriores de preparacion.

Estas cuestiones ponen al psicélogo ante el reto de ¢como asesorar al
entrenador deportivo, sin invadir su dominio pedagdgico, para que este tipo de
situaciones tenga una adecuada solucion, no conspirando contra el resultado
deportivo? Dicho en otros términos, ¢coémo hacer (til ante el preparador
deportivo a la Psicologia en el campo del aprendizaje de la tactica? Es
necesario alejarse de discursos trillados, centrados Unicamente en factores
volitivos, para lograr otorgarle a la Psicologia el rol positivo que puede jugar
incluso en la preparacién tactica, histéricamente atrincherada en campos

enteramente del entrenador.

Es de este modo que se propuso el estudio del nivel de estructuracion de los
conocimientos declarativos y procedimentales. No se trata solo de constatar el
desarrollo de los conocimientos del judoca, sino de construir metodologias que
permitan, respetuosamente, desde la Psicologia aproximarse al estudio de los
elementos implicados en la solucion de problemas tacticos que se le presenten
al judoca y asi poder asesorar al entrenador a partir de intervenciones

ajustadas.



Debe resaltarse que este estudio constituye la continuacion de una linea de
trabajo iniciada en el judo convencional por Vidaurreta (1974-1976)°, y que
pretende recolocar en el accionar del psicologo deportivo elementos
productivos para el asesoramiento de la preparacion tactica del judoca. En este
sentido ofrece alternativas integradoras, cognitivas y educativas en su base, a
partir de la Psicologia del Deporte que resultan utiles para el proceso
pedagdgico del entrenamiento deportivo de la tactica en deportes de combate,
lo que puede considerarse como un aspecto de novedad cientifica en esta area
de conocimiento. Se construyeron como objetivos de investigacion los

siguientes:

1. Evaluar el nivel de apropiacion y el de dominio de los aspectos
definitorios de las técnicas principales segun el grado de maestria
deportiva alcanzado por el judoca.

2. Brindar orientaciones psicologicas a entrenadores con variables
especificas que permitan trabajar la tactica en judo desde la Psicologia
del Deporte.

Se controlaron un grupo de VARIABLES, construyéndose las siguientes

definiciones operativas

Variable Independiente: experticia en el deporte entendida como complejo
sistema de producciones del conocimiento sobre situaciones corrientes y
eventos pasados, combinado con el desarrollo alcanzado por el deportista en
cuanto a las habilidades técnicas requeridas para el accionar deportivo

eficiente.

Variables Dependientes: Conocimientos declarativos (saber qué, conocimiento
de hechos y conceptos. En el caso del deporte esta relacionado con los
conocimientos relativos al qué hacer para resolver un problema tactico
determinado) y conocimientos procedimentales (destrezas ejecutivas dirigidas
a la accion. Es un saber practico que permite definir como actuar para resolver
un problema deportivo concreto y, por tanto, alude a las acciones que se
realizan para ello).



Fue construida la variable integradora Nivel de estructuracion de los
conocimientos declarativos y procedimentales= nivel de apropiacion + nivel de
dominio de los conocimientos declarativos y procedimentales en el judoca. Se

clasifica en:
- Nivel de estructuracién 0 = apropiacién verbal del concepto + no dominio

- Nivel de estructuracion 1 = apropiacion motriz de la ejecucion correspondiente

+ dominio parcial

- Nivel de estructuracion 2 = apropiacion motriz de la ejecucion correspondiente

+ dominio completo

- Nivel de estructuracion 3 = apropiacion verbal del concepto + apropiacion

motriz de la ejecucién correspondiente + dominio parcial

- Nivel de estructuracion 4 = apropiacion verbal del concepto + apropiacion

motriz de la ejecucién correspondiente + dominio completo

Se controlaron sexo, categoria visual, nivel de judo, pertenencia al Alto

Rendimiento, Nivel de razonamiento por analogias

PROCEDIMIENTOS

Para la evaluacion del nivel estructuraciéon conocimientos declarativos y
procedimentales: Test de acciones y movimientos técnico-tacticos para la y el
judoca (Jiménez, 2014)%, Entrevista del recuerdo evocado, Entrevistas
semiestructuradas sobre conocimientos declarativos y procedimentales al
judoca, Entrevistas semiestructuradas al entrenador sobre conocimientos
declarativos y procedimentales y experticia alcanzada por el judoca, Escala
evaluativa de conocimientos del judoca para entrenadores y expertos, Criterio
de expertos, Analisis del producto de la actividad, Observacion con protocolos
estructurados en randoris y competencia, Entrevista a entrenadores sobre

importancia de la propuesta realizada.

POBLACION Y MUESTRA

Judocas expertos N=5, 4 sujetos sexo masculino y 1 femenino; 34,2 afos

media edad; 25,2 afios media edad deportiva



Judocas novatos N=4, 4 sujetos sexo masculino; 24,75 afios media edad; 14,5

afios media edad deportiva

Criterios de diferenciacion entre judocas expertos y novatos

1) nivel de judo (2° - 4° Dan y cinturén negro)

2) resultados deportivos (medallista Paralimpico, medallista Mundial)
3) edad deportiva (20 o0 mas afos de practica sistematica en judo)
RESULTADOS

Para evaluar el nivel de apropiacion y de dominio de los conocimientos
declarativos y procedimentales se integraron evaluaciones cualitativas
realizadas a través de las entrevistas semiestructuradas, las observaciones
realizadas en randoris y competencia, la calificacion técnica dada por los
entrenadores sobre la ejecucion de los judocas, guiado por el andlisis del

producto de la actividad y por el criterio de expertos (k=0,820; casi perfecta).

El instrumento esencial de asumido es el Test de acciones y movimientos
técnico-tacticos para la y el judoca de Jiménez (2014)%, que permite obtener
una evaluacion integral del nivel de desarrollo de los conocimientos
declarativos y procedimentales a través de la construccion de situaciones
problema, seleccionadas especificamente para la muestra con la que se

trabajo.

Los resultados se analizan diferenciando judocas expertos y novatos en todos

los casos.

En la Tabla | (Ver Anexos) aparecen los valores de distribucion por rangos
entre judocas expertos y novatos en cada una de las agrupaciones del Test de
acciones y movimientos técnico-tacticos para la y el judoca. Obsérvese que la
media de los rangos es siempre superior en el caso de los judocas expertos, a
excepcion de la cantidad de errores, que en consecuencia ante el mejor

rendimiento de este grupo, es menor que el alcanzado por los novatos.

Segun la Tabla Il (Anexos) se demuestra la Hi en situaciones ofensivas en

posturas (p=0,005), desplazamientos (p=0,015), combinaciones simples



(p=0,045), combinaciones dobles (p=0,043), katamewaza-katamewaza
(p=0,024) y en situaciones defensivas en contraataques (p=0,012) vy
katamewaza-katamewaza (p=0,016). En cuanto a los resultados finales del
test, para la cantidad de respuestas correctas y errores el valor de p alcanzado
fue de 0,027. Es decir, la prueba logra ser sensible y detectar distribuciones
diferentes en los dos grupos, siendo mejores los resultados en los judocas

expertos.

Notese de forma importante que las desviaciones estandar entre grupos
tienden a ser superiores en los judocas expertos, hablando de mayores
distancias de puntuaciones en relacion a la media que se corresponda. Esto se
debe a la naturaleza distinta de los sujetos que se engloban en este grupo. Se
puede apreciar mejor en los valores de minimo y maximo que por sus
caracteristicas se muestra como la ofrece el software utilizado. Ocurre la

misma situacion con las dos siguientes.

En cuanto a los resultados generales de la prueba referidos a la cantidad de
respuestas correctas y errores, se encontraron, en consecuencia, diferencias
significativas entre los grupos con valores de 0,027, con medias en el caso de
las respuestas correctas de 57,40 en judocas expertos y 34,75 en novatos, con
desviaciones estandar de 10,738 y 4,349 respectivamente. En el caso de los
errores, para un valor de p similar (0,027), las medias fueron de 12,00 y 34,25

en ambos grupos y las desviaciones de 10,654 y 4,349.

La puntuacibn méaxima a alcanzar en el test era de 69. En la Tabla 2 se
incluyen los valores totales de la prueba, sin discriminar entre grupos.
Obsérvese que la puntuacion minima alcanzada por la muestra fue de 31, y el
maximo 67. En el caso de los errores, el nuUmero menor cometido fue de 2 y el

mayor de 38.

Se analiz6 ademas la correlacion existente entre la edad deportiva y la cantidad
de respuestas correctas del test obteniéndose un coeficiente muy alto de 0,904
(p=0,001), incluso significativo para un valor de p de 0,01. En este caso la edad
deportiva parece ser determinante en el éxito en la solucion de problemas

técnico-tacticos incluidos en este test. Esta puede parecer una correlaciéon



evidente, pero no debe ser considerada como tal, sobre todo si se trata como

es el caso de una poblacion no estudiada en este sentido.

El analisis del grupo de entrevistas realizadas se operacionaliz6 desde un
enfoque cuanti-cualitativo, donde prevaleci6 la especificidad de la informacién
recogida y se intenté en todo momento situar al sujeto en el espacio tactico
analizado y evocar la mayor cantidad posible de vivencias que sirvieran de
base para el estudio de la conducta tactica. La necesaria traduccién en
nameros de los resultados cualitativos de las entrevistas no se considera
demerite o disminuya el valor intrinseco de los contenidos. Se realiz6 de esta
manera porque ante todo los principales usuarios de la investigacion fueron los
pedagogos del deporte que reclaman objetividad y caracter practico de los
enfoques propuestos, sobre todo si se perseguia, como era el caso, la inclusién
de estas metodologias en la organizacién y preparacion del entrenamiento

deportivo.

En el caso de las observaciones con protocolos estructurados en los siete
randoris y la competencia nacional en que se participd, se accedié al campo
con una guia de observacion precisa que buscaba elementos puntuales
relevantes para la investigacion. Se reunié la informacién igualmente por
sujetos en cada uno de los ocho momentos analizados, y se arribé a un indice
integrador individual. Se integraron estas observaciones por indicadores en
cada sujeto para la posterior comparaciéon en cuanto al nivel de experticia

alcanzado

La interrelacién de este conjunto de instrumentos permitié la construccion de
evaluaciones integrales complejas que de otra manera no hubiera sido posible
elaborar. Era necesaria la interaccion entre diferentes aproximaciones a las
variables analizadas que permitieran una mejor descripcion y estudio de

elementos implicados en la respuesta tactica.

El nivel de apropiacién y dominio de los aspectos definitorios de las técnicas
principales segun el grado de maestria deportiva alcanzado por el judoca, se
constituyeron en indices integradores, evaluados en las escalas antes
mencionadas. La finalidad era otorgar a cada judoca de la muestra una

evaluacion del nivel de estructuracion de conocimientos declarativos y



procedimentales a partir de toda la informacion recogida por los distintos

instrumentos utilizados.

Es asi que, en los tres casos nivel de apropiacion (NA), nivel de dominio (ND) y
en consecuencia, el nivel de estructuracion de conocimientos declarativos y
procedimentales del judoca (NECDYPJ), los niveles medios alcanzados por los

judocas expertos son superiores a los de los novatos.

En el caso del nivel de apropiacion, la media de los judocas expertos fue de
2,80 de un maximo de 3, quiere decir que se estaria hablando, a partir de la
escala de analisis preestablecida, de apropiacion tedrica del concepto y motriz
de la ejecucion correspondiente. En el caso de los judocas novatos el valor de
2,25 los sitla debajo, a un nivel de apropiacién motriz Unicamente. En cuanto al
nivel de dominio la media de 2,80 de los judocas expertos, igual de un maximo
de 3, apunta a un dominio completo, mientras que en los judocas novatos el
1,50, habla de inestabilidad, de dominio parcial, tendiente a inferior. En
consecuencia, como antes se enunciaba, el nivel de estructuracion de los
conocimientos se logra a partir de la integracion del nivel de apropiaciéon y del
nivel de dominio. Las medias reflejan en el caso de los judocas expertos un
nivel de estructuracion entre 3 y 4, que se moveria entre apropiacion verbal del
concepto y motriz de la ejecucion correspondiente y dominio parcial, y
apropiacion verbal del concepto y motriz de la ejecucidon correspondiente y
dominio completo. En el caso de los judocas novatos se alcanza una media de
1, referida a la apropiacion motriz de la ejecucion correspondiente y dominio

parcial.

Se analiz6é ademas la posible existencia de correlaciones entre estos niveles y
la condicion de ser judoca experto o novato y se obtuvo un coeficiente alto de
0,833 entre nivel de dominio y experticia (p=0,005), no asi entre nivel de
apropiacion y experticia, donde el coeficiente fue de 0,550 (no significativo). Se
encuentra ademas correlacion entre el indice del nivel de estructuracion de los
conocimientos y experticia de 0,755 significativa para un valor de p de 0,019. Al
no encontrarse correlacion con el valor aislado del nivel de apropiacion,

solamente se puede hablar en términos de tendencia, ya que la experticia y el
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nivel de estructuracion de los conocimientos muestran una importante relacion

que deberia consolidarse con una mejor apropiacién del concepto.

Es inevitable pensar que el desarrollo teérico alcanzado por el grupo de
judocas expertos no es el maximo, pues no logra estadisticamente
diferenciarse del alcanzado por los novatos. Es posible asumir también una
revision de los criterios de seleccion de los judocas expertos, y asumir que
efectivamente el alcanzar un resultado deportivo de excelencia no garantiza
necesariamente una apropiacion conceptual efectiva de los elementos
imprescindibles para el éxito, que en definitiva es plurideterminado. A pesar de
esto, se logra resaltar la existencia de rendimientos susceptibles a ser
detectados con la metodologia propuesta, entre judocas expertos y novatos, en
cuanto al desarrollo de los conocimientos declarativos y procedimentales. Se
demuestra que los judocas expertos tienen una interrelacion mas estructurada

entre los tipos diferentes de conocimiento, mas jerarquica y accesible.

El propdsito cientifico esencial de este estudio fue encontrar un espacio comun
de dialogo entre la Psicologia y la Pedagogia del Deporte en relacion a la
preparacion teodrica y tactica del judoca o atleta practicante de deportes de
combate. El valor practico, aplicado, de los saberes propios de la Psicologia del
Deporte debe estar al servicio y jugar un rol esencial en el asesoramiento del
proceso de preparacidon y entrenamiento deportivo, incluso en espacios
primariamente pedagdgicos como el aprendizaje eficiente de la tactica. Es asi
que, como aparece reflejado en la situacibn problemética, es necesario
intervenir de forma ajustada con acciones psicologicas que permitan identificar
deficiencias 0 mejores maneras de hacer y las vias posibles de llevarlas a
cabo. El psicélogo del deporte tiene el deber de resultar util a los fines y
demandas de la actividad deportiva propia que asista y asesore. Cuando se
trata de un deporte de combate, es inevitable aproximarse al tema de la tactica

y de la preparacion del deportista en este sentido.

Es en este proceso que es necesario instrumentar maneras ajustadas de
evaluar el conjunto de conocimientos que el deportista posee. Sélo a través de
la orientacion y apoyo de los entrenadores deportivos esto fue posible. La

evaluacion intento reunir el conjunto mayor de conocimientos tanto declarativos
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(¢ qué?) y procedimentales (¢,como?) basicos que el judoca debe poseer para

garantizar el éxito de su actividad.

Se decidi6 denominar esta variable como nivel de estructuracion de los
conocimientos declarativos y procedimentales del judoca. Reunié en su
significacion la integracion tedrica y motriz de lo que el judoca puede realizar.
No resulta valida solamente una evaluacion en el plano conceptual porque en
definitiva el deporte es movimiento, por lo que, inevitablemente, el dominio
motriz y el éxito en ese proceder debia estar incluido. Tampoco analizar el
plano practico de manera unica, ya que los referentes conceptuales
adecuadamente estructurados son la base de ejecuciones correspondientes al

nivel de Alto Rendimiento.

En esta investigacion se trabajo con la N total de sujetos incluidos en el Alto
Rendimiento cubano de judo discapacitado. Se podria pensar la adecuacion de
realizar estudios de caso en lugar de la metodologia instrumentada, sin
embargo los analisis estadisticos realizados para la comprobacion de la
hipoétesis de investigacion se ajustaron rigurosamente a estas caracteristicas de

la muestra, otorgando asi fiabilidad y validez a los resultados alcanzados.

A partir de los resultados encontrados se sugirieron un conjunto de
orientaciones psicoldgicas a entrenadores que perseguian resaltar la necesidad
de individualizar el entrenamiento tactico en la preseleccion nacional de judo
para personas con discapacidad y resaltar el valor practico de la aproximacion

metodoldgica realizada.

Esta pesquisa ha pretendido llamar la atencion sobre el importante rol asesor
del psicélogo del deporte en el proceso de preparacion del deportista, desde el
punto de vista tedrico y tactico. Existen muchas maneras de aportar desde la
Psicologia a este proceso. No se trata de violentar espacios de trabajo, sino de
avanzar en un ambito no abordado por la Psicologia del Deporte al nivel
esperado, hoy ya a 40 afos del nacimiento de esta ciencia aplicada. Han sido
contados los especialistas e investigadores que han hecho de la tactica en
cuanto a complejidad, a reto metodoldgico y a especificidad, campo de trabajo
estable con resultados cientificos de altisimo nivel, sobre todo por su valor

verdaderamente practico y tangible en el proceso del entrenamiento deportivo.
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Sirva esta investigacion como inicio de una linea de trabajo y como aporte al

crecimiento cientifico de la Psicologia del Deporte en Cuba.
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ANEXOS

Tabla I. Distribucién de rangos U de Mann-Whitney para dos muestras

independientes: judocas expertos y novatos, en el Test de acciones y

movimientos técnico-tacticos para la y el judoca

Ranks

EXPERT N Mean Rank Sum of Ranks

SO POST 0 4 2,50 10,00
1 5 7,00 35,00
Total 9

SO KUMI 0 4 3,75 15,00
1 5 6,00 30,00
Total 9

SO DESPLAZ 0 4 2,63 10,50
1 5 6,90 34,50
Total 9

SO COMB SIMPLES 0 4 3,00 12,00
1 5 6,60 33,00
Total 9

SO COMB DOBLES 0 4 3,00 12,00
1 5 6,60 33,00
Total 9

SO NW - KW 0 4 3,38 13,50
1 5 6,30 31,50
Total 9

SO KW - KW (6] 4 2,75 11,00
1 5 6,80 34,00
Total 9

SD AFRONT (6] 4 3,75 15,00
1 5 6,00 30,00
Total 9

SD ESQUIV (6] 4 3,13 12,50
1 5 6,50 32,50
Total 9

SD CONTRATAQ (6] 4 2,50 10,00
1 5 7,00 35,00
Total 9

SD CONTRA NW - KW 0O 4 3,63 14,50
1 5 6,10 30,50
Total 9

SD CONTRA KW - KW O 4 2,63 10,50
1 5 6,90 34,50
Total 9

CORRECTAS (6] 4 2,75 11,00
1 5 6,80 34,00
Total 9

ERRORES (6] 4 7,25 29,00
1 5 3,20 16,00
Total 9
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Tabla Il. Prueba U de Mann-Whitney para dos

muestras independientes: judocas expertos y
novatos, resultados del Test de acciones y

movimientos técnico-tacticos para la y el judoca
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