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RESUMEN

La realizacion de un determinado tipo de trabajo fisico o intelectual puede influir en el equilibrio
de los procesos de inhibicion y excitacién del Sistema Nervioso Central, pautando los niveles de
activacion cortical del individuo. Dentro de la planificacion del entrenamiento del deporte de Judo,
la realizacion de los topes de preparacion constituye un tipo de carga de trabajo muy particular
gue incluye aspectos fisicos, emocionales y tacticos.

El presente trabajo tiene como objetivo comprobar el comportamiento que experimentaron los
niveles de activacion cortical antes y después de los topes de preparacion planificados durante
todo un periodo preparatorio, asi como comprobar la relacion que existe en el comportamiento
de los niveles de activacion cortical antes y después de la realizacidén de este trabajo.

A 30 deportistas de judo femenino se les realizaron 442 mediciones de sus niveles de activacion
cortical antes y después de efectuados sus topes de preparacion en un periodo preparatorio.

El diagnostico se realiz6 a través del estudio de la frecuencia critica de fusién ocular utilizando la
prueba de flicker.

Se comprobd que existe un aumento significativo en los niveles de activacion cortical de las
judocas estudiadas después de efectuados los topes de preparacion planificados, asi como una

relacion alta y significativa en su comportamiento antes y después de realizados este tipo de



trabajo.

Palabras claves. Frecuencia critica de fusion ocular, flicker, topes.



ABSTRACT

The realization of a certain type of physical or intellectual work can influence in the balance of the
inhibition and excitation processes of the Central Nervous System, determining the levels of
cortical activation of the individual. In planning of the training of the judo sport, the realization of
the confrontations of preparation is a type very particular of work load that includes physical,
emotional and tactical aspects.

The objective of this work is to check the behavior of the levels of cortical activation experienced
before and after of the confrontations of planned preparation throughout a preparatory period and
to check the relation between the behavior the levels of cortical activation before and after of the
realization of this work.

To 30 feminine sportsmen of judo were made 442 measurements of their levels of cortical
activation before and after made their confrontations of preparation in a preparatory period.

The diagnosis was made by studying the critical frequency of ocular fusion using the flicker test.
It was found that there is a significant increase in the levels of cortical activation of the studied
sportsmen of judo after of the confrontations of planned preparation and a high and significant
relationship in their behavior before and after finished this type of work.

Key words: Critical frequency of ocular fusion, flicker, confrontations.



INTRODUCCION

A partir del control psicoldgico del entrenamiento se pretende conocer cual es el comportamiento
de aquellas respuestas psicoldgicas del deportista para conocer la repercusion que puedan tener
las cargas de entrenamiento. Para ello es importante conocer el tipo de carga de trabajo aplicada
y el comportamiento de la respuesta del sujeto.

Se conoce que la realizacion de un determinado tipo de trabajo fisico o intelectual, caracterizado
por su intensidad y volumen puede influir en el equilibrio de los procesos de inhibicion y excitacion
del Sistema Nervioso Central (1), pautando los niveles de activacién cortical del individuo.
Diferentes estudios (2), (3) confirman el comportamiento que experimentan los niveles de
activacion cortical por la influencia que a ese nivel tienen diferentes cargas de entrenamiento.
En el entrenamiento deportivo los diferentes trabajos estan caracterizados bajo la denominacion
de carga de entrenamiento, la cual a su vez posee otras clasificaciones para lograr un mejor
manejo en su suministro. Segun sus objetivos las cargas de entrenamiento se han subdividido
en diferentes estimulos de carga, los cuales se han clasificado de varias formas, de acuerdo a
su volumen, intensidad de sus estimulos, numero de repeticiones y con relacion a las diferentes
areas funcionales empleadas para la ejecucion del ejercicio (4), (5), (6), (7).

El concepto carga de entrenamiento ha tenido muchas definiciones. En 1985, V. L. Matveiev (8)
la define como la respuesta orgénica a un trabajo fisico realizado, quien ademas alerté que para
obtener productividad al aplicar las cargas, es necesario que exista una estrecha relacion entre
la carga fisica suministrada y la carga biolégica del sujeto, como respuesta del organismo al

contenido de la primera.

Las cargas de entrenamiento son estimulos psicofisicos planificados para producir un

determinado nivel de estimulacién en el organismo del deportista y de esta forma crear o reforzar



determinadas respuestas adaptativas (9), (10), para de esta forma lograr aumentos en el
rendimiento (11), (12), (13).

A partir de las mudltiples dosificaciones que se realizan de las cargas de entrenamiento
planificadas, los pedagogos han disefiado diferentes tipos de estimulos de carga para lograr la
estimulacién de determinadas aéreas funcionales del organismo del deportista y de esta forma
aumentar el rendimiento organico en esas aéreas Yy lograr diferentes objetivos deportivos.

En los deportes de combate, la dosificacion y planificaciébn de las cargas de entrenamiento
poseen una combinacion muy particular, en estas disciplinas los esfuerzos son
predominantemente variables, con fases aerdbicas y anaerdbicas de trabajo. A estas exigencias
se une la necesidad, desde el comienzo de la preparacion, de realizar entrenamientos que
combinen la carga fisica con las acciones tacticas.

Como respuesta metodoldgica a estas exigencias se planifican como cargas de entrenamiento
los llamados topes de preparacion, tipo de preparaciéon modelada de competencia que encierra
una muy particular combinacion de carga de entrenamiento, la fisica, la emocional y la intelectual.
Dado el presente contexto, los objetivos principales de esta investigacion fueron comprobar el
comportamiento de los niveles de activacién cortical después de efectuados los topes de
preparacion planificados durante todo un periodo preparatorio en el grupo de judocas estudiadas,
asi como comprobar la relacion que existe en el comportamiento de los niveles de activacion
cortical antes y después de la realizacion de estos topes de preparacion.

MATERIAL Y METODO

Participantes

Participaron en este estudio 30 yudocas femeninas, quienes constituian el universo del Equipo
Nacional de Judo Femenino de Cuba. La edad cronoldgica estaba comprendida entre los 15y

33 afos, con una edad promedio de 23. La experiencia deportiva promedio fue de 14 afos.



Todos los deportistas estudiados eran sujetos sanos desde el punto de vista fisico y

psicolégico.

Herramientas

La medicion de los niveles de activacion cortical se realizé a través del estudio de la frecuencia
critica de fusion ocular a partir de la prueba de flicker. Se utilizé un flicker digital o Fatigtest,
instrumento construido y disefiado por el Instituto de Investigaciones del Transporte de Cuba,
que mide la frecuencia critica de fusion ocular en un rango entre 10 y 60 hertzios.

La frecuencia critica de fusidon constituye una medida que analiza aspectos temporales en la
percepcion visual e informa de la respuesta del sistema visual en la percepcion de un estimulo
de corta duracion que se repite (14).

Procedimiento

Se empled un disefio cuasiexperimental pre-post, ya que se hizo una medicion antes y después
de la intervencién a la misma muestra de deportistas y en la medicion se utilizé la variante
descendente para tres ensayos. La generalidad del grupo de deportistas escogidos en este

estudio fue familiarizada en la realizacion de la prueba de flicker.

En el método descendente de medicion, se inicia cada ensayo con la exposicion en el visor del
instrumento de una luz, un estimulo luminoso que aparece con una alta frecuencia de exposicion,
por lo que la luz se observa como un estimulo fijo. Al disminuir la frecuencia de exposicion de la
luz llega el momento que se observa centellando. EIl momento en que esto se percibe esta dado
por el valor de frecuencia critica de fusién ocular individual del sujeto experimental.

El disefio adoptado presupone una hipétesis alterna que considera que deben producirse
cambios en los niveles de la activacion cortical como producto de la influencia de las cargas de
entrenamiento que poseen los topes de preparacion efectuados. De no cumplirse este
comportamiento se asume la hipotesis nula, que no existen variaciones en el comportamiento de

la variable dependiente por el suministro de cargas.



Variable independiente: Carga de entrenamiento. Tedricamente se define como el estimulo
externo de carga que se le suministra al deportista al someterlo a un tope de preparacion. Estos
estimulos en el caso de los topes de preparacion constituyen cargas de trabajo deportivo
planificado para las diferentes etapas del periodo de preparacion y estan concebidos a partir de
un plan de entrenamiento previamente disefiado por el Colectivo Técnico del Equipo Nacional de
Judo Femenino y aprobado para su ejecucion por el Departamento Técnico Metodoldgico del
INDER.

Desde el punto de vista operacional, este tipo de carga de entrenamiento se define como el
trabajo desempefiado en los topes de preparacion planificados.

Variable dependiente: Nivel de activacion cortical. Tedricamente definido como la medida del
estado de activacibn que existe en la corteza cerebral. En esta investigacion ha sido
diagnosticado a partir del comportamiento de la frecuencia critica de fusion ocular de la retina.
Operacionalmente esta variable se le consider6 como la valoracién de los niveles de activacion
cortical medidos a través de un flicker digital cuyos resultados expresan las mediciones en un

rango de 10 a 60 hertzios.

Las mediciones de la variable dependiente fueron realizadas antes y después de cada uno de

los topes realizadas en el periodo preparatorio.

RESULTADOS

Para el andlisis de los resultados, se construy6 un archivo con todos los datos obtenidos en cada
una de las mediciones. Se realizaron 442 mediciones de la variable estudiada antes y después
de efectuado cada uno de los topes de preparacion planificados. Para el procesamiento de estos
datos se utilizé el sistema de procesamiento estadistico SPSS. El nivel de significacién adoptado

fue de .05.



Se comprobd la existencia de diferencias significativas en el comportamiento de los niveles de
activacion cortical después de efectuados los topes de preparacion planificados aplicando la
Prueba t de Student para muestras relacionadas, la cual se utilizé para contrastar la hipotesis
nula que la muestra procede de una poblacion en la que las medias son iguales y por lo tanto
con el objetivo de evaluar si dos grupos difieren entre si de manera significativa respecto a sus
medias. Esta prueba de significacion estadistica permiti6 ademas conocer los valores de
tendencia central de los datos estudiados.

Se aplico el Coeficiente de Correlacion Lineal Simple para variables pareadas, el cual midié el
grado de asociacion lineal entre dos variables medidas en escala de razon y con el objetivo de

comprobar si existio relacion entre las variables antes y después de efectuados los topes.

La Tabla 1 muestra que los valores medios de los niveles de activacion cortical después de
realizados los topes de preparacion durante todo el periodo preparatorio aumentan de 32.5975
a 34.8093. Existi6 una ligera diferencia en la dispersion de los datos entre la primera y segunda
medicidn pero su contraste no es significativo.

(Tabla 1)

La Tabla 2 muestra el aumento significativo que se produce en los niveles de activacion cortical
después de efectuados los topes de preparacion planificados en el periodo preparatorio a partir

de la Prueba t de Student para muestras relacionadas.

La prueba arrojo un valor de diferencia entre medias de -2.2118, indicativo que las variaciones
de los niveles de activacion cortical son mayores en la segunda medicion. Esta prueba mostré
un valor de probabilidad de .000, menor que el valor de alfa adoptado de .05, lo cual indicé que
existen diferencias significativas en el comportamiento de los niveles de activacion cortical
después de la realizacion de los topes de preparacion planificados durante el periodo

preparatorio.



(Tabla 2)

Para conocer la relaciéon en el comportamiento de los niveles de activacion cortical antes y
después de la realizacion de los topes de preparacién planificados durante el periodo
preparatorio se aplicé la prueba del Coeficiente de Correlacion Lineal Simple para datos
pareados. En la Tabla 3 se muestra un valor alto de relacion (.807), y significativo para un valor

de probabilidad de .000, menor al .05 de alfa adoptado.
(Tabla 3)
DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman la hipétesis alternativa formulada de esperar cambios en los
niveles de activacion cortical después de efectuados los topes de preparacion planificados. Se
observa que los valores de los niveles de activacion cortical aumentan significativamente
después de efectuados estos topes. Este aumento esta caracterizado ademas por una
consistencia similar en la agrupacion de los datos tanto en la primera como en la segunda
medicion. Se comprueba ademas que las diferencias entre las medias se deben a condiciones
significativas motivadas propiamente por el entrenamiento y no han sido producidas por el azar

o por la conformacion de la poblacion estudiada.

El aumento que se produce en los niveles de activacion cortical es una variacion esperada debido al
caracter estimulante que poseen los estimulos de cargas de entrenamientos planificadas. Al
respecto, Blanco, en el 2004, planted (15) que la frecuencia critica de fusién ocular aumenta con la
excitabilidad del Sistema Nervioso Central provocada por la incidencia de cargas de trabajo que a
pesar de llegar a ser muy intensas, sean tolerables o se constituyan como respuestas adaptables por
la capacidad de carga del organismo que no rebasa el umbral individual de aceptacion de cargas del
deportista entrenado.

Resultados coincidentes reportd Davranche y Pichon en el 2005 (16), con aumentos en los niveles

de activacion cortical después de la realizacion de ejercicios fisicos disefiados para sus sujetos



experimentales. De la misma manera Lambourne et al. (17) encontraron aumentos en los niveles de
activacion cortical después de someter a los sujetos experimentales a cargas de trabajo anaerobico.
Similarmente, Martinez en el 2008 y 2011, reportaron (18), (10), aumentos en los niveles de activacion
cortical después del suministro de cargas de entrenamiento de caracter general en una poblacion de
judocas femeninas.

La novedad de los resultados encontrados en este estudio es que se comprueba nuevamente el
aumento de los niveles de activacidon cortical ante cargas de trabajo planificadas, pero
especificamente, la magnitud de la estimulacion que sobre los mismos tienen las cargas planificadas
como topes de preparacion, lo cual es una comprobacion experimental de la utilidad de estos topes
en la planificacién del periodo preparatorio.

Se comprueba ademas que existe una relacion alta y significativa en el comportamiento de los niveles
de activacion cortical antes y después de realizado este tipo de trabajo, esto es, que de
experimentarse cambios en las mediciones antes del suministro de cargas pueden esperarse
comportamientos similares en las mediciones post-carga.

De acuerdo a estos resultados se puede concluir que:

CONCLUSIONES

Existen aumentos significativos en el comportamiento de los niveles de activacion cortical
después de la realizacion de los topes de preparacion planificados durante todo el periodo
preparatorio.
1. El comportamiento de los niveles de activacién cortical antes de la realizacion de los
topes planificados tiene una relacion alta y significativa con el comportamiento de esta

variable después de la realizacién de ese tipo de carga de trabajo.
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Tabla 1.
Valores de tendencia central y de distribucion de los niveles de activacion cortical antes y

después del suministro de cargas en el periodo preparatorio.

Situacion Numero de Medias Desviacion Error Nivel de
pre-post Mediciones Estandar Estandar Significacion
medio
Antes 442 32.5975 3.53954  .16836
.0000
Después 442 34.8093 3.55509 16910
Tabla 2.

Resultados de la Prueba t de Student para las variaciones en los niveles de activacion cortical

antes y después del suministro de cargas de entrenamiento en el periodo preparatorio.

Diferencia de las Desviacion t Gl Nivel de

Medias Estandar Significacion

-2.2118 2.2060 -21.079 441 .000




Tabla 3.

Resultados del Coeficiente de Correlacion Lineal Simple en el comportamiento de los Niveles de

Activacion Cortical Antes y Después del suministro de cargas de entrenamiento en el periodo

preparatorio.
Situacién pre-post Numero de Coeficiente de Nivel de
mediciones correlacion significacion
Antes 442
.807 .000

Después 442




