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En la actualidad las modalidades deportivas solicitan del deportista 8. Viitasalo JT, Bosco C. Electromechanical behaviour of human
acciones rapidas y precisas. De hecho se asegura que la velocidad y la muscles in vertical jumps . Eur J Appl Phisiol Occup Physiol.
fuerza son los componentes virtuosos encontrados, en grados variables, 1982; 48(2): 253-61.

en casi todos los movimientos atléticos. En la literatura cientifica se

puede encontrar tantas definiciones de fuerza como autores, Dependencia de la potencia con el porcentaje de fibras rapida, lo cual
definiciones que no son equiparables al concepto fisico, de ahi que para demuestra que la altura de entrenamiento de potencia y de fuerza
muchos autores™™ sea mas recomendable utilizar en el entrenamiento explosiva depende principalmente de la estructura de los musculos
deportivo el término capacidad de fuerza, que puede sustituirse por que trabajan, también el comportamiento de los indicadores de
fuerza muscular. En literatura mas orientada al entrenamiento deportivo, capacidad elastica.

Bobber®, la define como la “capacidad neuromuscular de vencer una

resistencia externa e interna”, olvidando este autor que se puede no &2.5

vencer una resistencia externa y generar una tensién muscular maxima,

como ocurre en la contraccion muscular excéntrica en régimen de &0

trabajo resistente.

Ahora bien, de igual modo que existen tantas definiciones de fuerza, 57.5

también se aprecia esa multiplicidad en lo relativo a la diversidad de

criterios acerca de las formas de manifestacion de la fuerza ¢ Qué tipo de 55

manifestaciones de la fuerza designar como principales y cuales como
una variante de estas? Clasicamente se han diferenciado tres 52.5
manifestaciones o tipos de fuerza: la fuerza maxima, la fuerza explosiva y

la fuerza resistencia. 50
Algunos autores®>*®” engloban en una sola manifestacién la de fuerza
répida y la explosiva, obviando las diferencias. La fuerza rapida es la
que se desarrolla con una alta velocidad (no maxima) teniendo control
sobre ambas fases de la contracciéon muscular (excéntrica y concéntrica). 0 2000 4000 €000 8000 10000 12040
Este tipo de fuerza es caracteristico de los deportes ciclicos en donde
los movimientos se deben repetir varias veces en forma consecutiva
(ciclismo, remo, natacion, etc.).

La explosiva, en cambio, intenta desarrollar la mayor cantidad de fuerza
en el menos intervalo de tiempo posible. La diferencia fundamental con la
fuerza rapida es que se aplica en otro tipo de movimientos (aciclicos).
Por esto el entrenamiento de este tipo de fuerza se plantea con ejercicios
que son de alta velocidad de contraccion (balisticos) como saltos, golpes, |
lanzamientos o ejercicios de sobrecarga derivados del levantamiento de 5
pesas. Generalmente este tipo de ejercicio se ejecuta con un tiempo de l
aplicacion de la fuerza antes de los 250 milisegundos®. 4
El entrenamiento de la fuerza explosiva generalmente se realiza con 1
saltos en profundidad pero como el gasto energético en cada salto y la 2

altura éptima no estan en correspondencia con las caracteristicas del 1 e ™ ’l:
]
L]

47.5

Grafica de la dependencia de la aceleracion de centro de masas y el
tiempo durante un Squat Jump.

atleta es necesario estimar la altura 6ptima para el entrenamiento en B
saltos polimétricos en profundidad en atletas de juegos deportivos como 1
el baloncesto. La altura 6ptima para el entrenamiento pliométrico
depende del porcentaje de fibras rapidas que tenga el atleta en cuestion,
0 se comete el error de entrenar a una altura para la cual el atleta no esta |
realizando gestos explosivos y puede provocar lesiones. &
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INTRODUCCION

El deporte ha devenido una actividad de alto valor social, econémico y
politico que demanda un alto nivel de profesionalizacién y una gran
exigencia, de modo que es necesario elaborar acciones orientadas a
perfeccionar la efectividad de los resultados en el desempefio
profesional en correspondencia con el trabajo de formacién y desarrollo
de los valores. Este propésito constituye una prioridad para todo el
sistema de la Cultura Fisica en la cual se han obtenido importantes
resultados, sin embargo; aun existen insuficiencias e insatisfacciones
relacionadas con la sistematizacién de un enfoque contextualizado de la
realidad social en la que interactian los profesionales en formacion;
como punto de partida en el desarrollo de las acciones formativas
encaminadas al desarrollo de la formacion de valores y dirigido al logro
de un mejor desempefio profesional. Es por ello que el proposito del
presente trabajo esta en analizar la influencia de los principales cambios
ocurridos en la sociedad cubana en el Curso Regular de Atletas Ciudad
Habana, desde un enfoque centrado en la diversidad objetivo que anima
la presente investigacion.

METODOS

En funcién de los objetivos propuestos se realiz6 una revision de la
bibliografia contentiva del tratamiento que dan los autores para el logro
de un mejor desempefio profesional de manera general y en la esfera de
la Cultura Fisica en particular; seguido de la caracterizacion del contexto
socioecondmico en gue tiene lugar el proceso de auto transformacion del
profesional en formacion. Finalmente la metodologia aplicada se
complementa con entrevistas a directivos, unidas a las encuestas
realizadas a estudiantes de 3ro y 5to afio del Curso Regular de Atletas
de Alto Rendimiento, que permitié triangular la informacién llegando a
conclusiones acerca del grado de influencia de las transformaciones
sociales en los estudiantes objeto de investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para una mejor comprension del tema investigado debe tenerse presente
la siguiente base conceptual: desempefio, desempefio profesional,
formaciéon de valores y diversidad. Sin embargo, la dinamica de las
transformaciones operadas en la sociedad cubana en las dos ultimas
décadas condiciona la necesidad de constatar el grado de influencias de
dichas transformaciones en los estudiantes, con vistas a realizar las
adecuaciones correspondientes a las estrategias formativas para
garantizar un mejor desempefio profesional.

Estos resultados evidencian la necesidad de realizar estudios periédicos
sobre esta tematica, a los efectos de ajustar las estrategias formativas
para un mejor desempefio profesional; a tono con las exigencias de una
universidad socialmente responsable minimizando los efectos no
deseados que pudieran tener las transformaciones sociales en las
particularidades de los nuacleos familiares del que proceden los
estudiantes.

CONCLUSIONES

1. La diversidad de cambios econémicos y sociales ocurridos en la
sociedad cubana en las Ultimas décadas, ha impactado con
diferentes matices a la familia cubana y en consecuencia, exige
incorporar nuevas acciones en las estrategias de formacion del
profesional de la Cultura Fisica y el deporte que influyen en su
desemperio posterior.

2. Se pudo constatar la preocupacion de los estudiantes en respuesta a
las estrategias formativas elaboradas por la universidad, a través de
su interés por acceder a fuentes de informacion de perfil deportivo,
por la via de los diferentes medios de comunicaciéon puestos a su
alcance, asi como en las actividades de disfrute del tiempo libre.
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INTRODUCCION

La computadora, se han convertido en una herramienta fundamental en
el mundo de las sesenta y cuatro casillas. Es casi imposible hablar sobre
ajedrez sin dejar de hacer referencia a los programas informaticos que
permiten al hombre medir sus habilidades y capacidades ante la
magquina. Muchas empresas importantes del mundo de la informética tras
un periodo determinado de tiempo van actualizando y haciendo mas
rapidos, amenos y con mayor capacidad de informacién estos software.
Estos juegos informéaticos sirven tanto para el entretenimiento como para
el estudio del ajedrecista méas experimentado.

Cuba no escapa a esta realidad ya que el ajedrez, como plan nacional de
practica masiva en nuestras escuelas primarias y secundarias, posee
una necesidad de bibliografia que le permita impartir los contenidos que
se encuentran en el programa para cada grado.

El presente trabajo tiene como objetivo ensefiar a jugar ajedrez a
personas que quieren iniciarse en el mundo del trebejo sin importar la
edad.

METODOS

Esta multimedia esta considera un libro electrénico de corte educativo
porque tiene como objetivo presentarle al usuario la informacion y las
herramientas técnicas necesarias para aprender a jugar ajedrez,
mediante recursos visuales tales como textos, graficos y animaciones.
Con una elaboracion amena, posibilita la navegacién a través de los
contenidos basicos elementales del juego de ajedrez, con un lenguaje
sencillo y asequible a cualquier edad. Sus niveles de interaccion
posibilitan que cualquier persona pueda acceder a una informacion de
forma répida, concisa y muy explicita.

Para su confeccion fue necesario hacer un estudio bibliografico para
tantos los temas tratados en el contenido como para los de historia.

La tecnologia informatica utilizada para el disefio gréafico de la multimedia
fue el Adobe Flash para las animaciones y los efectos; Adobe Photoshop
para las imégenes; como lenguaje de programacién Action Scrept Lingo
y para confeccionar la multimedia Adobe Director. Es una herramienta
facil de uso, la misma puede funcionar en cualquier version del sistema
operativo Window a partir de la version del 2000 en adelante y con 1GB
de memoria RAM. Es una multimedia educativa para, de forma
explicativa y demostrativa, exponer los elementos béasicos del juego de
ajedrez y la historia que se deriva del mismo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Cada tema perteneciente a los contenidos técnicos que facilitan el
aprendizaje, cuenta con una explicacion exhaustiva del mismo partiendo
del principio de lo mas simple a lo mas complejo, recreados con
imagenes y animaciones permitiendo asi una mejor comprensién de lo
explicado.

Los temas historicos que el usuario se acerque a eventos pocos
conocidos por él, recreado de forma agradable con imagenes y partidas
animadas.

Esta multimedia puede desde cualquier parte acceder a la bibliografia
utilizada, asi como pasar de un tema a otro o tan sélo salir de la misma.
Puede ser utilizada por cualquier persona de cualquier edad, ya que es
de facil lenguaje, manejo y comprensién tanto del texto como de los
ejemplos practicos que aparecen en la explicacion de cada tema.

En ella se pueden conocer las caracteristicas del tablero y juego de
ajedrez, los movimientos de las piezas, sus valores absolutos y relativos;
en las fases de la partida se exponen las aperturas, su clasificacion,
mediante gréaficos las posiciones que las definen, en el medio juego los
elementos de la combinacién con algunos ejemplos y en los finales las
maniobras para realizar los mates simples. En el tema de historia recorre
una breve panoramica del surgimientos, desarrollo y evolucion del juego
de ajedrez; los datos mas importantes de los campeones mundiales; el
ajedrez en Cuba; la figura mas importante de la isla José Radl
Capablanca; los principales hitos del ajedrez cubano; las figuras mas
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destacadas en estos Ultimos afios y breves resefias sobre los Torneos
Capablanca in memoriam.

Esta multimedia puede ser aplicada en la ensefianza primaria para la
masificacion del ajedrez y para el nivel de iniciacién en las areas
deportivas segun los temas tratados en el Programa de Preparacion del
Deportista. Ha sido utilizada en la asignatura de Ajedrez Basico dentro
del Curso Regular de Atletas de Alto Rendimiento con muy buena
aceptacion.

La multimedia como medio de ensefianza permite en la edad escolar la
vinculacién inter materia con el desarrollo del lenguaje y la ortografia en
el espafiol; la ampliacion de los conocimientos sobre historia del mundo y
en Cuba; asi como las habilidades en el uso de la computacion.

En la actualidad esta multimedia lleva mas e un afio comercializandose
por la empresa CITMATEL, perteneciente al CITMA, como una
multimedia educativa en las Ferias Internacionales del Libro de
Guadalajara (México), La Habana (Cuba), Caracas (Venezuela), y otras;
asi como de forma online a través de su pagina web: www.citmatel.cu.

CONCLUSIONES

Este trabajo corrobora el beneficio, importancia y uso de las nuevas
herramientas tecnolégicas para fomentar el aprendizaje y el conocimiento
del ajedrez.

Esta multimedia puede ser utilizada como referencia en las clases de
masificacién del ajedrez ya que posibilita un desarrollo de habilidades y
capacidades psicolégicas en las personas que practican este deporte.
También en la asignatura de Ajedrez Basico en la carrera de Cultura
Fisica.

Imagenes de la Multimedia

APRENDE AJUGAR

- AJEDREZ

s Lecciones | Historia
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INTRODUCCION

Un docente debe interactuar con el contenido del programa de su
asignatura, comprender su lugar o encargo dentro de un plan de estudios
y distribuir la materia en el total de clases que tiene destinado segun el
tiempo programado.

Esta tarea es realizada con subjetividad y empirismo y por tanto se
identific6 como problema cientifico ¢ Cémo fundamentar cientificamente
la secuenciacién didactica de los contenidos de un programa? Y el
objetivo fue proponer un procedimiento l6gico metodoldgico para la
secuenciacion didactica de los contenidos de un programa.

El marco tedrico comprende fundamentos relacionados con la estructura
conceptual de importantes categorias de la didactica, la naturaleza légica
del proceso de asimilacion desde la lI6gica del propio contenido, por
tanto, y es necesario apelar a las potencialidades del decisivo analisis
l6gico matricial y al proceso psicoldgico reconocido como transferencia e
interferencia de conocimientos, habitos y habilidades para poder ejercer
la l6gica en el orden de los contenidos, y sea ese el que determine el
orden de entrada de estos y no el orden en que aparecen declarados los
contenidos a tratar en un programa de asignatura.

METODOS

Se utiliz6 el enfoque metodolégico general didactico deductivo para la
concepcion de la propuesta de solucion. Este consiste en la aplicacion de
los métodos de estudio documental, el andlisis y sintesis, la induccién y
deduccioén, la modelacién y el método sistémico. El resultado obtenido
fue nombrado RED DE UNIDADES LOGICAS y su elaboracién fue
orientada a lograr la determinacién de categorias de la didactica
aplicadas a elementos del contenido especifico de un programa que
permitan la toma de decisiones por el docente. Estas tienen un
significado particular que se vera mas adelante.

Las cinco premisas para poder aplicar el procedimiento de la red de

unidades légicas son las siguientes:

Disponer de un programa estructuralmente completo, que explicite las

teméticas del contenido.

1. Elegir el componente del contenido que sera objeto de andlisis y
secuenciacion por este procedimiento (basicamente conocimientos,
habilidades)

2. Poseer un conocimiento teérico profundo de las propiedades del
componente del contenido objeto de ordenamiento.

3. Desprejuiciarse de las costumbres de trabajo empirico cotidiano
para la secuenciacion.

Socializar el resultado de la aplicacién del procedimiento.

RESULTADOS Y DISCUSION

Interpretacion de la red completa para la identificacion de las
subcategorias y para la toma de decisiones.

Elementos rectores: permiten el aprendizaje de un grupo significativo
de otros elementos, por tanto se corresponden con aquellos que mas
puntos acumulan en la suma vertical. Significan elementos que deben
ser asegurados sus dominios por la variada influencia que tienen sobre
la formacion del resto y deben ser priorizados por los docentes en
términos de consolidacion o tratamiento permanente.

Elementos principales: para su aprendizaje requieren o dependen de
la influencia de un grupo significativo de otros elementos, por tanto se
corresponden con los que mas puntos acumulan en la suma horizontal.
Significan ser poseedores de la condicion de fines parciales y por tanto
deben constituir el centro de la consideracion de los objetivos parciales
o especificos del programa.

Elementos secundarios: son los restantes elementos, no rectores ni
principales, que participan en el sistema de relaciones para influir en el
aprendizaje de otros elementos, por tanto son el resto de los elementos
del contenido representados en la red.
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Unidades logicas de contenido: son concentraciones compactas de
puntos de relacion, por tanto estan constituidas e identificadas por
formaciones en triangulo rectangulo con hipotenusa paralela a la
diagonal principal. Significan aproximadamente el contenido de temas
de contenido en el programa que no conviene didacticamente
fragmentar o interrumpir su desarrollo.

Momentos de evaluacién parcial: son las bases horizontales de cada
unidad légica y significan que en el momento que se haya consolidado
suficientemente ese elemento coincidente con la tal base entonces es
convenientemente realizar una evaluacion parcial, que, como se
percibe, coincide con las habilidades principales.

La aplicacion de este procedimiento ha sido el factor de éxito principal en
la asimilacién productiva de habilidades motrices en las asignaturas del
proceso de formaciéon de profesores de Educacion Fisica en la UCP
Enrique José Varona y en cursos de Metodologia de la Investigacion
Educativa para el dominio de habilidades intelectuales comprometidas
con la elaboracion de disefios de investigaciéon en varios programas de
maestria y doctorado. Es ademds un valioso recurso para la realizacion
de trabajo metodolégico en los colectivos de asignaturas.

CONCLUSIONES

La red de unidades logicas constituye un procedimiento que desde los
recursos de la Didactica y la Psicologia permite fundamentar un grupo de
decisiones de orden pedagdgico que superan la concepcién empirica de
la profesion y se acerca a la cientifica, a la vez que permite el trabajo
metodoldgico e investigativo en los docentes y en los colectivos de estos.

REFERENCIAS

1. Alvarez De Zayas C. Disefio curricular. Cochabamba: Grupo editorial
Kipus; 2004.

2. Castellanos D, et al. Aprender y ensefiar en la escuela. Una
concepcion desarrolladora. La Habana: Pueblo y Educacion; 2002.

3. Roman M. Sociedad del conocimiento y refundacion de la escuela
desde el aula. Ediciones Libro Amigo; 2004.

Anexo No 1: Distribucion tipica luego de la aplicacion de los pasos de
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INTRODUCCION

La superacion y capacitacion de los recursos humanos del Instituto
Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacion (INDER)
constituye, no solo una politica en si misma de este organismo; sino,
ademas, es una preocupacion del Estado Cubano. Todo ello avala la
necesidad de lograr profesionales cada vez mas preparados y
competentes para enfrentar esos retos.

La superacion académica de postgrado en el area de la Cultura Fisica en
todo el pais ha tomado impulso y son diversos los autores que han
abordado este tema*? Sin embargo, el autor del presente trabajo, no ha
encontrado evidencias de que el tema de la preparacién psicopedagdgica
del entrenador deportivo haya sido objeto de atencién especifica. En tal
sentido se observan algunas insuficiencias que pueden ser abarcadas
por el sistema de superacion profesional y la superacién académica de
postgrado, como es el caso de la preparacion psicoldgica, la cual tiene
una sustancial influencia en la preparacion del deportista y de lo cual el
entrenador es el mayor responsable, independientemente de la
importancia del psicélogo en ese entorno.

METODOS

Para corroborar en alguna medida las transformaciones de los
entrenadores, se disefi6 una intervencion en la practica del
entrenamiento deportivo a modo de pre-experimento de caracter
sucesional proyectado con pre-post test y no un experimento con todas
las exigencias que conlleva este ejercicio cientifico propiamente, pues la
concepcion general para el logro de la superaciéon continua no podia ser
comprobada por los propios requisitos que conlleva su desarrollo en el
tiempo y las exigencias reconocidas en la literatura para el trabajo con la
misma.

De esa manera el autor se propuso, laborar con entrenadores escolares
de la EIDE y comprobar aspectos puntuales que le permitiesen inferir
cientificamente que la estrategia de superacion continua, como
derivacion del modelo propuesto, es realizable y puede llegar a producir
resultados positivos en aspectos especificos relacionados con las
exigencias didacticas para llevar a cabo este tipo de tarea.

RESULTADOS Y DISCUSION

La estrategia psicopedagdgica de formacién continua para entrenadores
escolares satisface primeramente la necesidad del tratamiento del
componente psicolégico de los atletas, las exigencias de la especialidad,
y su traduccién en los resultados de la labor profesional de los
entrenadores en cuestion, ademas propicia un cambio con los enfoques
tradicionales en la preparacion psicologica de atletas escolares, por lo
que en esta estrategia psicopedagdgica de formacion continua se revelan
los modos de actuacion que deben caracterizar al entrenador en la
preparacion del componente psicolégico de sus atletas. Ademas
constituye una solucién a los problemas relacionados con el tratamiento
del componente psicolégico en atletas escolares y sus resultados
satisfacen interrogantes tales como: ¢Qué problemas existen? ¢Cuales
son las causas? ¢Como resolverlos? ¢Hasta dénde han sido resueltos?
que permiten al entrenador desarrollar la independencia en la direccién
del proceso.

Para conformar la estructura de la estrategia, fue necesario elaborar su
modelo y sus fundamentos teéricos desde el punto de vista filosoéfico,
sociolégico, psicopedagégico y pedagogico entre otros; los cuales
permiten dar coherencia, caracter cientifico y organizacion en la
planificacién y ejecucién de las acciones que la conforman, su significado
en el contexto social y la contemporaneidad del deporte, también su
funcién reguladora en la actividad del sujeto en el proceso pedagégico
como lo es el entrenamiento.
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CONCLUSIONES

La estrategia fue concebida como una proyeccién en la que se combinan
la gestion y la autogestion, en una dinamica en la que se definen
objetivos y acciones concretas de una manera integrada en las diferentes
fases, y que permitiran al entrenador desarrollar la profesionalidad .A
partir del criterio de expertos se infiere que tanto el modelo como la
estrategia disefiada pueden ser generalizados a otros niveles y
categorias deportivas una vez contextualizados sus supuestos tedéricos.
Los beneficios de la estrategia se orientan de manera general hacia el
perfeccionamiento del proceso de formacion continua del entrenador
deportivo, siendo su principal logro el mejoramiento de la profesionalidad
de los entrenadores escolares que lo reciben. Se corrobor6 el impacto
que este proyecto ha tenido en los entrenadores que transitaron por el
proceso de formacién continua y las posibilidades de generalizacién que
supone en el contexto camagiieyano. Todo ello evidencia el
cumplimiento de la hipotesis de trabajo de la presente tesis de doctorado.

REFERENCIAS
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2. Caiiizares Hernandez M. Curso de superacién para la preparacion de
los entrenadores en la aplicacion del entrenamiento sociopsicolégico
en los equipos deportivos [tesis]. Villa Clara: Universidad de Las
Villas “Marta Abreus”; 1996.

THLON 2014



mailto:hdopipe@inder.cu

Rev. Cub. Med. Dep. & Cul. Fis. 2014; Vol.9, Nim.2
Ciencias Sociales y Aplicadas

SISTEMA AUTOMATIZADO PARA LA PLANIFICACION Y EVALUACION DEL
ENTRENAMIENTO EN EL DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS

Enmanuel Adrian Figueredo De la Rosa
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INTRODUCCION

El levantamiento de pesas durante muchos afios ha venido desarrollando
diversas formas de planificacion de las cargas de entrenamiento, una de
ellas ha sido a través de diferente software, lo que unifica la continuidad y
seriedad de las diferentes distribuciones de ejercicios, a partir de esos
avances y en la medida de las necesidades de alcanzar nuevos
resultados deportivos, se ha podido implementar estudios desde la
Universidad del deporte a través de nuevas formas adecuadas con
intenciones de planificacion de mas facil acceso a la instrumentacion de
los datos y la obtencion de lo que se quiere planificar. El objetivo de esta
investigacion es elaborar un Sistema Automatizado para la Planificacion
y Evaluaciéon de las cargas de entrenamientos en el deporte de
Levantamiento de Pesas.

METODOS

Este software estéa dirigido a los atletas de levantamiento de pesas desde
las categorias escolares, juveniles y mayores, fue elaborado a partir del
procesador computarizado Excel: para procesar los datos empiricos y las
cargas planificadas durante el periodo de entrenamiento.

Tipo de tecnologia: Se actualiza a partir de los procedimientos
informaticos (transferencia) mas avanzados y actualizados en la
tematica, asi como los procesadores de calculos Excel. Manual del
Sistema Automatizado para la Planificacion, Dosificacion y Evaluacién de
las cargas de entrenamientos en el deporte de Levantamiento de Pesas.
Requerimientos: Sistema operativo Windows 2000, XP y Linux.

RESULTADOS Y DISCUSION

La magnitud de la carga es el aspecto cuantitativo del estimulo utilizado
en el entrenamiento y esta determinada por la importancia del volumen,
intensidad y duracién del entrenamiento exigidos a los deportistas®. El
Volumen de la carga es la medida cuantitativa de las cargas de
entrenamiento de diferente orientacion funcional que se desarrollan en
una unidad o ciclo de entrenamiento.

Puede ser global cuando se cuantifica el volumen de todas las cargas de
diferente orientacion funcional o parcial, si el volumen de la carga se
refiere a un determinado tipo de entrenamiento con una orientacion
funcional determinada. La intensidad de la carga se entiende como el
aspecto cualitativo de la carga ejecutada en un periodo determinado de
tiempo.

Los resultados se han obtenido en diferentes equipos de Levantamiento
de pesas en el sexo femenino y masculino como las selecciones
juveniles y mayores del Estado Lara, municipio Iribarren en la hermana
Republica de Venezuela, la seleccion nacional y con los equipos
provinciales de Guantanamo.

CONCLUSIONES

El objetivo principal de este trabajo ha sido la construccién de un nuevo
sistema automatizado que permite evaluar los ejercicios olimpicos en el
deporte de levantamiento de pesas de la forma mas rapida, esto es, la
confeccion de una pequefia aunque extensa telarafia del conocimiento
que recogiera toda la informacion relativa a este deporte.

Se logro6 construir el programa y hasta la actualidad se logran resultados
excelentes.

Todas y cada una de las caracteristicas de las cargas aplicadas son
explicadas con detalles, teniendo en cuenta las caracteristicas del
trabajo:

Se logra un resultado concreto de todo el proceso de planificacion y
evaluacion del deporte de levantamiento de pesas que ha necesitado
perfeccionar sus instrumentos de planificacion.

Su aplicacién es de facil manejo por parte de los entrenadores.
Actualmente se aplica en todos los municipios de la provincia y tuvo su
primera prueba en los juegos escolares nacionales del 2011, con
resultados excelentes.

REFERENCIAS
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COMPORTAMIENTO DE LA COMPOSICION CORPORAL EN PESISTAS ESCOLARES

FEMENINA

Edita Madelin Aguilar Rodriguez, Carlos Cuervo Pérez2
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INTRODUCCION

Muchos deportes han logrado una posiciéon dentro de la élite mundial,
gracias a los estudios realizados sobre las caracteristicas
morfofuncionales de los deportistas, entre los que se destacan la
determinacién del somatotipo y de la composicién corporal *. En este
sentido, el estudio de las dimensiones y de la composicion corporal es
uno de los criterios en los que se basa la especializacién deportiva, no
hay que olvidar que la competicién en el caso del levantamiento de
pesas, se estructura seguin la masa corporal de los participantes, por lo
que un exhaustivo control de la misma facilita la participaciéon en la
categoria mas indicada para cualquier deportista, siendo el objetivo de
esta investigacion, caracterizar la Composicion Corporal de las
levantadoras de pesas escolares cubanas durante el primer campeonato
nacional.

METODOS

La muestra estuvo conformada por 51 atletas de levantamiento de pesas
de Cuba, Venezuela y Perq, participantes en los juegos escolares en la
ciudad de Pinar del Rio, siendo a su vez, el universo participante.

A dichas atletas le fueron realizadas un conjunto de mediciones
antropométricas >* a partir de las cuales se pudo determinar en % de
grasa (% Gr) mediante la ecuacién de Durnin y Rahaman %y el % de
masa corporal activa (% MCA) para cada division, asi como la cantidad
de kilogramos de grasa (kg Gr) y Masa Corporal Activa (% MCA),
ademas del indice AKS, permitiendo realizar comparaciones entre las
atletas de diferentes divisiones de peso asi como los resultados de las
atletas cubanas relacionados con las atletas extranjeras. Los datos
fueron procesados mediante los andlisis porcentuales recogidos en las
tablas que se exponen en la investigacion (Tablas 1y 2).

RESULTADOS Y DISCUSION

Teniendo en cuenta los valores de porcentaje de grasa sugeridos por el
Instituto de Medicina del Deporte para el levantamiento de pesas en el
sexo femenino que es entre 10 y 18% °, encontramos que solo en la
division de 40 y 44 kilogramos, las atletas estaban en el rango
establecido, el resto de las divisiones, incluyendo a las atletas extranjeras
se encontraban por encima de los mismos. En cuanto al indice AKS, las
divisiones que mayores resultados exhibieron fueron las de 53, 63, y
mas de 63 kilogramos,

En sentido general se observd que la division de peso que mayor
adiposidad present6 fue la de 63 kilogramos, correspondiéndose con un
mayor % de grasa y MCA, sin embargo en cuanto al indice AKS, no
resultd ser la division de mejores resultados, siendo en este caso la
division de mas de 63 kilogramos, lo que indica que a pesar de que
ambas divisiones ser de las mas pesadas y estar sometidas a un proceso
de incremento del peso para poder competir en la divisién
correspondiente, en el caso de la de 63 kg, hay que realizar un mayor
trabajo encaminado al desarrollo del componente muscular y por
consiguiente la fuerza.

Al comparar el resultado de las atletas cubanas y extranjeras en cuanto a
% de grasa, observamos que ambas se encontraban por encima de los
valores establecidos, haciéndose mas evidente en las extranjeras, sin
embargo estas Ultimas fueron las que presentaron mejores resultados en
cuanto a el AKS.

CONCLUSIONES

1. El estudio de los fundamentos tedricos del tema permitié conocer que
los valores del % de grasa para las pesistas cubanas se encuentra
entre un 10 y un 18%.

2. Solo las categorias de 40 y 44 kg, resultaron estar entre los valores
normales establecidos, siendo la divisién de los 63 kg la de mayor
adiposidad con un mayor % de grasa, mientras que la de mayor
indice AKS fue la de mas de 63 kg.
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3. Todos los valores de los parametros evaluados de las deportistas
cubanas, fueron inferiores a los de las extranjeras, coincidiendo de
igual forma con los resultados deportivos alcanzados.
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Tabla 1. Comportamiento de la Composicion Corporal de pesistas
escolares cubanas.

Sujeto Division Peso %de Kgde Kg AKS Z6p
Grasa Grasa M.C.A
1 40 39,7 15.0 5,4 30,9 0,89 47,7
2 44 43,2 16,9 7,3 35,9 092 534
3 48 47,3 19,5 9,2 35,0 0,92 64,2
4 53 52,0 215 11,2 37,8 1,05 74,2
5 58 56.3 21,7 12,8 43,6 09 699
6 63 60,5 28,2 15,5 49,9 1,12 92,3
7 >63 58,5 23,5 13,9 44,5 1,19 7338

Total 51,0 20,9 10,7 39,6 0,9 679

Tabla 2. Comparacion de la Composicion Corporal de pesistas escolares
cubanas y extranjeras.
Paises Peso

% de Kgde Kg AKS Z6p
Grasa Grasa M.C.A

Cubanas 51,0 20,9 10,7 39,6 09 679
Extranjeras 58,5 23,5 13,9 44,5 1,009 73,8
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APUNTES PARA EL ESTUDIO DE LA INTELIGENCIA DEPORTIVA EN EL ALTO

RENDIMIENTO

Fernando Hernandez Valdés %, Francisco Enrique Garcia Ucha2, Eduardo Fidel Bustillo Cabrera3
123 Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

fernahv@inder.cu

INTRODUCCION

n la actualidad, por los complejos y crecientes retos del contexto
deportivo mundial, se requiere de un acceso, control y dominio sobre la
informacion relevante que genera el accionar competitivo, de los
principales actores en el alto rendimiento deportivo; sin duda alguna una
de las herramientas que lo facilita es la Inteligencia Deportiva.

El objetivo de esta investigacion fue establecer un grupo de elementos
relacionados con el proceso de inteligencia deportiva en la alta
competicion.

METODOS

Histérico-Légico: Permitié acercarse a los antecedentes relacionados con
la Inteligencia Deportiva en su devenir histérico y conocer la l6gica de su
desarrollo.

El anélisis del contenido: Facilito evaluar las resoluciones, circulares,
normativas existentes y adoptar una posicion acerca del tema
desarrollado en esta investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

El término inteligencia deportiva por una parte tiene su origen
primogénito en la inteligencia militar y por la otra debido
fundamentalmente al creciente e indetenible desarrollo y feroz
competencia entre empresas y corporaciones multinacionales. Después
de la segunda guerra mundial facilit6 su introduccién en el mundo
empresarial con la denominacién de inteligencia competitiva o0
empresarial de la cual, en nuestro entender, se deriva la Inteligencia
Deportiva®.

En nuestro parecer la inteligencia deportiva es el proceso que se
encarga de estudiar las jugadas y movimientos técnico-tacticos de los
posibles atletas o equipos rivales. Para encontrar las estrategias que
permitan desarrollar acciones ofensivas y defensivas, para sorprender y
desorientar al rival y facilitar la obtencién de resultados deportivos de una
forma eficiente.

La inteligencia deportiva tiene como objetivo principal: preparar mejor a
los deportistas de alto nivel para las grandes competiciones, asegurando
rendimientos que avalen su prestigio en los diferentes escenarios
competitivos de su deporte.

Importancia de la inteligencia deportiva para el alto rendimiento?

e Facilitar el 80 % de las condiciones para obtener un resultado en los
deportes de tiempo y marca.

e Provee el 82 % de las condiciones para alcanzar un resultado en los
deportes de arte competitivo.

e Proporciona el 85 % de las condiciones para conquistar un resultado
en los deportes de confrontacion directa digase, (juegos con pelota,
combate, etc.).

Padecimientos que enfrentan los equipos deportivos en la alta
competicion®

e Tienen datos pero carecen de informacion.

e Fragmentacién del conocimiento.

e Manipulaciones de los manuales de preparacién del deportista.

e Poca agilidad en la adopcion de nuevas estrategias de preparacion.

Beneficios de Inteligencia de Deportiva

1. Manejar el desarrollo.

2. Optimizacion de los gastos en la preparaciéon y competicion.

3. Entender mejor a los Atletas.

4. Indicadores del desempefio competitivo de los atletas y equipos
deportivos.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo tiene la intencién de organizar un grupo de categorias
relacionadas con el proceso de inteligencia deportiva en la alta
competicion, tales como el concepto, objetivos, importancia, principales
padecimientos y beneficios, que facilitan a los especialistas que laboran
en la alta competencia la comprensién de los aspectos relacionados con
dicho proceso.
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LAS ADAPTACIONES CURRICULARES: UN DESAFIO EN LOS PROCESOS DE
INTERVENCION EN EL CONTEXTO DE LA CULTURA FiSICA TERAPEUTICA Y

PROFILACTICA
Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

gice@inder.cu
INTRODUCCION

La Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica (CFTP), es una disciplina
cientifica de la cual emergen disimiles estrategias de intervencién, con un
caracter eminentemente pedagdgico, rehabilitador, compensatorio y
estimulador de las potencialidades. Ajustar estas intervenciones a las
personas que las reciben, implica para la comunidad cientifica en general
ademas de un gran desafio, una necesidad actual. La investigacion que
se presenta se sustenta en el empleo de métodos y técnicas novedosas
de exploracion y construccion, permitiendo alcanzar resultados muy
significativos. Se logra aportar una metodologia para el disefio de las
Adaptaciones Curriculares tanto en las clases Actividad Fisica Adaptada
para escolares con necesidades educativas especiales, asi como para
los procesos de intervencion y rehabilitacion terapéutica y profilactica en
las diferentes poblaciones.

METODOS

En este estudio se emplea un disefio mixto de investigacién donde se
articulan los paradigmas cuantitativos y socio-critico, utilizando métodos
experimentales, descriptivos e investigacion accién. Se trabaj6o con una
muestra integrada por 22 casos de escolares con necesidades
educativas visuales ubicados en el cuarto grado de la educacion
primaria.  Aplicandose instrumentos y técnicas  cientificos muy
novedosos para el diagnéstico y para la planeacién de las diferentes
adaptaciones curriculares.

RESULTADOS Y DISCUSION

e Se aport6 una metodologia para la construccién de las adaptaciones
curriculares en los procesos de rehabilitacion y de las clases de
Educacion Fisica Adaptada para las diferentes poblaciones.

e Capacitacion al personal docente, terapéutico, familiar, comunitario y
social en las diferentes formas de intervencion y en como realizar la
misma.

e Activacion de los procesos de integracién e inclusion
escolares a la sociedad en el menor tiempo posible.

CONCLUSIONES

e La construccion de las adaptaciones -curriculares tanto en los
procesos de rehabilitacion fisica como en las clases de Educacion
Fisica Adaptada constituye una necesidad actual dentro de la Cultura
Fisica Terapéutica y Profilactica, para lo cual se hace imprescindible
trabajar con métodos de investigacion cientificas que respondan a las
necesidades y potencialidades de quienes las reciben.

e Resulta fundamental trabajar en equipo multidisciplinario para
garantizar la efectividad de la propuesta realizada.

e Se precisa tener en cuenta las potencialidades conservadas en las
diferentes poblaciones y ofrecer a estos lo que necesitan para su
integracion e inclusion social.

REFERENCIAS

1. De Armas E. Metodologia para la correccién y compensacion del
equilibrio en escolares con déficit auditivo que presentan dafios
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Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”; 2013.

2. Diaz-Barriga A. Los profesores ante las innovaciones curriculares.
Revista Iberoamericana de Educacion Superior. 2010;1(1): 37-57.

3. Pascual SA. (2008) Juegos Adaptados. Una Propuesta Metodoldgica
para la educacion fisica de los nifios con necesidades educativas
especiales por Alteraciones Motrices [Tesis]. La Habana: Instituto
Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo” ; 2008.

de los

Tabla 1. Ejemplo de adaptacion Curricular.
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Contenidos Ayudas Adaptaciones
del Verbal Fisica Del Material De la Tarea
Programa
Carrera Planteamiento  Los nifios Utilizacion de Los alumnos
rapida de de la situacion  con mejor diferentes con n.e.e.m.s.
diferentes lidica. Llamar  visién se objetos de realizaran
formas y en la atencion organizan colores vivos marcha rapida
combinacion sobre en parejas (banderitas, sin llegar a la
con otras determinados o trios bolos) para carrera.
acciones objetos en el tomados de  sefializar el (m.s. : muy
recorrido. la mano recorrido. Se severas)
con nifios incorporan
que tiene la  sefiales de
visibn mas transito
afectada (circulos rojos,
amarillos y
verdes para
realizar
detenciones y
seguir
(relacién
intermaterias)
THLON 2014 |
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BREVE ANALISIS DE LA POLITICA SOCIAL EN EL DEPORTE

lleana Ross Calderont, Maylin Caraballo Rodriguez?

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

ileanarc@inder.cu

INTRODUCCION

El trabajo versa sobre las caracteristicas generales del deporte moderno
y la influencia del pensamiento del Barén de Coubertin®. Acercarnos, a
un breve estudio sobre la evolucién del deporte moderno nos permitira
determinar la relacibn que se establece entre la sociedad y los
organismos deportivos, a partir de la promocion de actividades fisicas-
recreativas y deportivas®® para una elevada participacion ciudadana con
un caracter social y de compensacion de la satisfaccion personal de los
ciudadanos desde la promocién deportiva.

METODOS

Para la investigacion se utilizaron métodos tedricos, entre los generales
se encuentra el método universal del conocimiento (dialéctico-
materialista), que nos facilité:

Andlisis- sintesis: Su aplicacion permitio la fundamentacion de la
concepcion tedrica asumida sobre deporte moderno y su evolucién, asi
como el andlisis de las fuentes bibliograficas que contribuyeron al soporte
tedrico de la investigacion.

Inductivo- deductivo: Fue posible reflexionar en torno a los conceptos
fundamentales relacionados con el tema, dados por los diferentes
autores, estableciendo la relacion entre lo particular y lo general en su
analisis.

Légico- Histérico: Su empleo posibilitd conocer las diferentes tendencias
y concepciones sobre deporte moderno.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de las discusiones de diferentes investigadores del

deporte desde diferentes ramas del saber coinciden en:

e Los gobiernos deben asumir un liderazgo para la implementacién de
politicas deportivas con un caracter social dado al enfoque y las
dimensiones que hoy asume el deporte en la sociedad actual.

e Cambiar viejas visiones que obstaculicen la incorporacién
participativa ciudadana a la préactica deportiva potenciando esta
representatividad desde diversas ofertas que incentive el Deporte
para Todos como lo concibi6 el Baron de Coubertin.

e Es necesario la defensa de las tradiciones deportivas como elemento
de identidad cultural de cada nacién y legado a las futuras
generaciones.

e Los medios de tele comunicacion masivos jueguen un rol importante
en la orientacion y promocion de las actividades fisicas- deportivas y
recreativas.

CONCLUSIONES

A modo de conclusién podemos sefialar que la diversidad de ofertas en
las préacticas deportivas demanda politicas encaminados a la adopcion de
acuerdos, convenios, programas y campafias con los gobiernos e
instituciones politicas nacionales que influyen en las relaciones politicas
en torno al deporte en el contexto nacional e internacional.

Existe una necesidad de buscar vias para la ejecucién de acciones que
permitan al movimiento deportivo participar activamente en proyectos
regionales, territoriales o comunitarios.

La responsabilidad de las politicas deportivas no recae solo en el Estado
sino en las organizaciones internacionales, que por medio de acuerdos
permiten una relaciéon politica, con el objetivo de resolver problemas
regionales, que aun son insuficientes.
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INTRODUCCION

Es una necesidad para la formacién del profesional de la Carrera
Licenciatura en Cultura Fisica la relacion teoria-practica, por ello la
necesidad de reflejar esta en los planes y programas de estudio, es decir
en la planificacién y organizacién del proceso de ensefianza aprendizaje,
de manera tal que transcurra con un enfoque de sistema en las
diferentes actividades docentes en su vinculo en la produccion y los
servicios.

La tematica ha sido tratada por varios autores, Fatima (1996)", Margui
(2000)?, Francisco (2003 — 2004) **, la sistematizacion tedrica evidencié
que sus aportes se concretan en objetos y campos mas generales al de
este estudio.

El objetivo de esta investigacion es la elaboracion de una estrategia de
direccién del proceso de Practica Laboral Investigativa (PLI) de
Educaciéon Fisica Escolar (EFE) que favorezca la formacion de los
estudiantes de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte.

METODOS

El analisis sintesis y la induccién deduccién posibilitaron el estudio de la
problematica que se aborda en la investigacion y proponer su solucién, el
histérico-l6gico en el estudio de las principales tendencias manifestadas
en la evolucién histérica de la direccién del proceso de PLI de EFE,
permitié analizar los antecedentes y situacion del problema cientifico y
determinar el camino a seguir en la investigacion, el hermenéutico la
interpretacion recurrente de las diversas fuentes que sirven de marco
tedrico referencial para concebir la direccion del proceso de PLI de EFE.
La observacion cientifica se empled en la obtenciéon de informacién para
corroborar la existencia del problema cientifico y en la aplicacion practica
de la estrategia, la encuesta en la obtencion de la informacion para
determinar la situacion del problema cientifico y la pertinencia de la
estrategia propuesta, la entrevista en la obtencion de la informacion para
determinar la situacién del problema cientifico y durante la aplicacion
practica de la estrategia de direccion del proceso de PLI de EFE.

RESULTADOS Y DISCUSION

La claridad y la asequibilidad del vocabulario empleado en la presentacién de
las etapas, fases y acciones de la estrategia posibilitan su puesta en practica sin
problemas, la estrategia de direccion del proceso PLI de EFE ofrece
posibilidades de mejoramiento del proceso y con ello favorece la formacién del
Licenciado en Cultura Fisica. Las acciones tienen un orden légico, ofrece plazos
de cumplimiento de las acciones que facilitan la direccion del proceso, la
evaluacion, al constituir una fase de la estrategia, garantiza que pueda
retroalimentarse la direccién del proceso y la estrategia posibilita que durante la
etapa de evaluacion, puedan tomarse las decisiones mas acertadas.

Al analizar las tablas, se aprecian resultados que indican que resulto
positiva, al comparar los valores promedio con los puntos de corte,
correspondientes a cada etapa, sus fases y respectivas acciones, se
aprecia el alto grado de concordancia de los expertos al considerar que
las mismas brindan bastantes posibilidades para la direccion del
proceso de PLI de EFE.

CONCLUSIONES

La estrategia es disefiada, a partir de la légica funcional de un proceso de
direccién, que incluye acciones de planificacién, organizacién, regulacion,
control y evaluacién; ello garantiza el desarrollo integral y sistematico de la
direccién de dicho proceso, l0s resultados demostraron la pertinencia de la
estrategia de direccion del proceso de PLI de EFE.
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INTRODUCCION

El tratamiento a la higiene de la vida sexual del deportista, es un
elemento significativo para el logro de mejores resultados en el
entrenamiento deportivo, ademas de ser un proceso integrado a la
preparacion del deportista, que significa estudiar los factores que dentro
de la vida sexual del deportista influyen en la efectividad del
entrenamiento deportivo, la busqueda de las causas, y proyectar
acciones hacia el logro de los avances en el desarrollo del pensamiento,
sentimientos y de valores en funcion de lograr una conducta que
provoque un enriguecimiento positivo de la personalidad humana y de la
salud, que a su vez concurra en el desarrollo de su personalidad.
Contrariamente, de la importancia de una adecuada salud (bienestar:
fisico, mental y social) para obtener un elevado rendimiento deportivo,
todavia no se cuenta con orientaciones precisas para guiar al atleta de la
ensefianza media general hacia los conocimientos sobre la influencia que
ejerce la higiene de la vida sexual y de pareja en la calidad de su
desempefio como deportista de alto rendimiento. El objetivo de este
estudio es valorar las insuficiencias en el tratamiento de este aspecto en
la formacién integral del atleta y disefiar estrategias que contribuyan a
una mejor higiene de la vida sexual y de pareja de los atletas de alto
rendimiento para preservar su salud vy la calidad de su desempefio
deportivo.

METODOS

Se realiz6 una blsqueda de informacion respecto a los resultados
estadisticos sobre la permanencia de los atletas en el deporte en la
Escuela de Formacion de Atletas de Alto Rendimiento “Giraldo Cérdova
Cardin”, entrevista con entrenadores y personal de la céatedra de
formacion integral, y se aplico la técnica de los 3 deseos, seleccionando
atletas de diferentes deportes. Para valorar el comportamiento del
conflicto entre las exigencias sociales, los problemas socio-econémicos,
la necesidad de la relaciébn de pareja, y evitar un embarazo no
planificado en los atletas de alto rendimiento, y su influencia en el
rendimiento deportivo.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la busqueda de informacién respecto a los resultados estadisticos

sobre la permanencia de los atletas en el deporte en la Escuela de

Formacion de Atletas de Alto Rendimiento "Giraldo Cérdova Cardin” se

obtuvo los siguientes resultados:

En el curso 2011- 2012, hasta el mes de julio respecto a

1. Las Bajas por rendimiento deportivo: en el sexo masculino, la cifra
fue de 9 atletas, con la edad comprendida entre 14 y 25. En el sexo
femenino, la cifra fue de 12 atletas y la edad comprendida entre 19 y
26 afos.

2. Las Bajas voluntarias: en el sexo masculino, se informa un total de
14 atletas, con la edad comprendida entre 14 y 25 afios, mientras
que en el sexo femenino se reportan 2 atletas con 17 y 19 afios
respectivamente.

3. Otros motivos de bajas: una atleta se retiré con 26 afios y el resto no
tiene una edad mayor de los 26 afios.

En octubre de 2012, se pudo obtener los resultados estadisticos de las

bajas después de la matricula inicial:

1. Baja por rendimiento deportivo: en el sexo femenino, se relacionan 4
atletas, con la edad comprendida entre los 20 y 26 afios; del sexo
masculino, 3 atletas con edades entre 21 y 25 afios,

2. Bajas voluntarias: 5 atletas del sexo masculino con la edad
comprendida entre 16 y 24 afios. Una atleta de sexo femenino con 23
afios.

3. Otros motivos de bajas: una atleta se retiré a los 23 afios.

En Febrero de 2013:

Baja por rendimiento deportivo: se refieren a 5 atletas del sexo
femenino con una edad promedio de 22 afios y 5 atletas del sexo
masculino, entre 21 y 28 afios. Se retiré una atleta con 26 afios.
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Como resultado de la técnica de los tres deseos, se relacion6 que dentro
de sus prioridades se encuentran, el logro del mayor titulo competitivo,
resolver los problemas socioeconémicos y después comenzar sus
proyectos de vida.

Después de una conversacion con entrenadores y personal de la catedra
de formacién integral se pudo contactar de forma empirica que las bajas
voluntarias y otras ocurridas antes de culminar el ciclo de preparacion
deportiva planificado, han sido por que el atleta no pudo superar el
conflicto entre las exigencias sociales, los problemas socio-econémicos,
la necesidad de la relacion de pareja, y evitar un embarazo no
planificado.

Asimismo, se puede focalizar que estos atletas, obtienen algunos
conocimientos sobre la sexualidad fundamentalmente en conversaciones
con otros (otras) atletas, basados en experiencias personales o mediante
la comunicacién directamente con el personal dentro del proceso
educativo con el cual tengan mayor afinidad, que en ocasiones pueden
estar o no preparados cientificamente para darle salida a las
preocupaciones existentes.

CONCLUSIONES

Preservar la higiene de la vida sexual, es un reto de los organismos
formadores y el Ministerio de Salud Publica, por lo tanto es preciso
fortalecer las acciones de salud en la promocion y prevencién para el
mejoramiento del estilo de vida de nuestros atletas y mejorar la
efectividad del entrenamiento deportivo.
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NIVELES DE INTEGRACION DE LA MOTIVACION PROFESIONAL EN PROFESORES DE
EDUCACION FiSICA DE LA ENSENANZA PRIMARIA EN PLAZA DE LA REVOLUCION
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INDER
portela@inder.cu

INTRODUCCION

El profesor de Educacién Fisica tiene la_problematica que se ha ido
constatando con el tiempo que no desempefian su labor a plenitud,
demostrando no sentirse motivados hacia la actividad que realizan. Los
mismos son capaces de manifestar con menosprecio que la Educacion
Fisica es algo facil, sencillo, sin desdoblarse en el trabajo que deben
realizar.

Objetivo

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la motivacion
profesional de los profesores de Educacion Fisica de la ensefianza
primaria del municipio Plaza de la Revolucion.

METODOS

Métodos  Tedricos (historico-légico,  andlisis-sintesis, induccion-
deduccion) y empiricos. Se utilizé la Técnica DIP-EF para el diagndstico
de la motivacién profesional en profesores de educacion fisica®, que ha
sido validada en otras investigaciones realizadas en Cuba.

Esta técnica (DIP-EF), (Diagnostico de interés profesional), es aplicada
de forma anénima, con el objetivo de caracterizar el nivel de desarrollo
de la motivaciéon profesional. Se determina el nivel de desarrollo de la
motivacion profesional en los profesores de Educacion Fisica en
formacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se analiza el comportamiento de los niveles de integracion de la
motivacion profesional como representacion de la muestra estudiada.
Nivel Superior Bajo

Se analiza un sujeto donde se destaca que lo comin es su orientacién
motivacional esencial hacia la profesion, expresada en proyectos
profesionales mediatos, favorables al ejercicio de la profesion; se
manifiesta contradicciones en su expectativa de desempefio profesional
0 en su satisfaccién con la profesion. Para este profesor su mayor
disgusto es la poca importancia y apoyo institucional que se le da a la
Educacion Fisica en el aspecto material.

Nivel de transito

El profesor que se analiza tiene una contradiccion en la satisfaccion con
la profesion, en tanto prefiere ser entrenador deportivo, no se manifiesta
un rechazo explicito a ser profesor de educacion fisica. Se observa una
contradiccién en sus gustos y preferencias en cuanto al contenido de la
profesion ya que tiene una expectativa contradictoria superficial
inmediata, reafirmando la contradiccién que existe, pues sus motivos son
extrinsecos ya que manifiesta que seria por poco tiempo profesor de
Educacién Fisica porque tiene otros planes para su vida futura.

Nivel Inferior

Se caracteriza por una motivacion profesional extrinseca orientada hacia
aspectos no esenciales de la profesién y con un rechazo explicito a ser
profesor de educacion fisica. Sus expectativas motivacionales son ajenas
al contenido de la profesion, inmediatas y contradictorias toda vez que le
gusta el deporte pero rechaza ser profesor de educacion fisica.

CONCLUSIONES

1. Los niveles de integracion de la motivacion profesional nos permiten
caracterizar a los profesores de educacion fisica segin su contenido
y funcionabilidad.

2. Entre los aspectos que afectan la manifestacion de un interés
profesional hacia el desempefio como profesor de educacion fisica
se destacan las contradicciones entre el gusto por el desempefio
como entrenador y como profesor de educacion fisica.

3. El andlisis de las caracteristicas de los diferentes niveles de
motivacion profesional nos orienta a realizar estrategias para el
trabajo especifico en el interés profesional hacia la Educacion Fisica.
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UNA APROXIMACION AL PENSAMIENTO HUMANISTA EN EL DESARROLLO DEL
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INTRODUCCION

El humanismo surge en la etapa del renacimiento, Florencia (ltalia),
extendiéndose posteriormente por Europa. Esta época comprende los
siglos XIV al XVI. Representando una época que se conoce en la historia
Europea como el "revivir' del saber. Donde se vuelven a resaltar las
grandes ensefianzas filoséficas de los griegos y romanos, en el cual la
actividad fisica tuvo un impacto importante. Alcanzando gran interés por
la educacién y en ella empiezan a integrarse el cuerpo como algo a
perfeccionar junto con el intelecto y el espiritu. Convirtiéndose en los
primeros idedlogos de la educacion fisica, abriendo un nuevo periodo en
la historia de la actividad fisica, sentando los criterios de seleccién para
determinados juegos y actividades, valorando la accion fisica en funcién
de su utilidad. El objetivo de este estudio es analizar el papel del
pensamiento humanista en el desarrollo del deporte en Cuba

RESULTADOS Y DISCUSION

El deporte actiia como portador de sentidos de los valores, los cuales
cristalizan lo deseado, lo bueno y lo no deseado, lo malo para armonizar la
convivencia. Las competencias deportivas, hacen mas por la cordialidad
entre las naciones que muchas reuniones de gobierno y alcanzan un poder
de convocatoria superior. Proponen ideales de paz y amistad entre las
naciones. Sin embargo el deporte transita hoy por los efectos perjudiciales
del neoliberalismo; la excesiva comercializacion, el profesionalismo, la
violencia, el doping y el fanatismo.

El mismo, como ninguna otra actividad, puede sustraerse al contexto
social y humano en que se desarrolla. Si el deporte se deshumaniza es
porque la sociedad lo esta haciendo; si cosifica al hombre y la mujer que
lo practican, es porque el sistema del que son parte los mira como cosas.
Y si por otra parte hay sectores dentro de la sociedad que reclaman por
la humanizacion y reposicionamiento del sentido verdadero del deporte y
la recreacién es porque tal demanda esta indicando la existencia de una
sensibilidad en favor del desarrollo auténtico del ser humano y que tal
sensibilidad busca expresion.

En la actualidad, existe una tendencia de deshumanizacion que se
advierte en diversas esferas y también se observa en el deporte, por lo
que se hace indispensable fijar posicion desde una vision humanista
donde este debe asumir la tarea no so6lo de humanizarse a si mismo,
sino también de contribuir a la humanizacion de la sociedad. Por eso el
humanismo tiene un importante papel que jugar, dando al deporte los
fundamentos, principios y valores que le brinden una orientacion
adecuada para volver a encontrar su sentido, su razon de ser.

En este sentido, la alternativa socialista continda siendo el camino para la
solucion del problema, pero este a su vez, necesita enfrentarse a los
nuevos retos y fundamentarse de manera méas adecuada e integral, asi
como perfeccionarse.

La actualidad del problema se ha expresado desde la llamada formacion
de valores, problemética que es motivo de atencion de muchos
pedagogos y directivos. Asi, la reciente Conferencia Mundial sobre la
Educacién Superior, en su “Declaracion Mundial sobre la Educacion
Superior en el Siglo XXI. Visién y Accién”, enfatizé entre las misiones de
la educacion a ese nivel la de “contribuir a proteger y consolidar los
valores de la sociedad, velando por inculcar en los jévenes los valores en
que reposa la ciudadania democratica y proporcionando perspectivas
criticas y objetivas a fin de propiciar el debate sobre las opciones

estratégicas y el fortalecimiento de enfoques humanistas” *.

CONCLUSIONES

Las tesis analizadas sobre la formacién o educacion en valores, no
abordan los fundamentos humanistas en su esencia, sino que estos
estan diluidos en estudios dirigidos a las percepciones y proyecciones
valorativas de los practicantes de deporte y propuestas de modelos y
estrategias dirigidas a la educacion de los mismos.
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Frente al cuestionamiento de las humanidades en la educacion, es
preciso reconocer y defender los desafios que tienen ante si la educacion
universitaria cubana del siglo XXI y sus aspiraciones de excelencia y
pertinencia sustentada sobre las bases de una formacién humanistica.

Se hace necesario, el perfeccionamiento e implementacién adecuada de
la formacién humanista, en particular en el nivel superior y dentro de él
atendiendo a la carrera de cultura fisica y deporte, teniendo como base,
la ensefianza de la filosofia y su correcta interpretacion, a lo cual debe
contribuir la comprension de la misma desde la perspectiva de la
actividad humana.
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INDICADORES PARA EVALUAR LA HABILIDAD PROFESIONAL BASICA DE TRABAJO EN
EQUIPO EN LA DOCENCIA UNIVERSITARIA DE CULTURA FISICA

Mercedes Valdés Pedrosol, Carmen Fernandez Garciga2
12Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”
mercy@inder.cu

INTRODUCCION

Trabajar en equipo es una forma de organizacion particular del trabajo, Fig.1 Indicadores para el trabajo en equipo propuesto a los expertos.
donde se busca en conjunto que aflore el talento colectivo y la energia de

las personas. Los resultados del diagnéstico en el curso (2007-2008)

para conocer el funcionamiento del programa de universalizacion, dio Encuestas

como resultado debilidades en la variable de los docentes, referente a: Objetivo : determinar los indicadores para evaluar el rabajo en

qué - como -cuando ensefiar y evaluar la habilidad profesional basica de o W
trabajo en equipo en la docencia universitaria de la Cultura Fisica. Dicha equipo en la docencia universitaria.
investigacion tiene como objetivo elaborar un conjunto de indicadores

para evaluar la habilidad profesional basica de trabajo en equipo en la no | indicadores c1 lcdcalcdcs
docencia universitaria, el cual tiene como base las habilidades
profesionales basicas declaradas en la Plan de estudio “D”. —
Dicha habilidad es un componente basico en el modo de actuacion del 1 |Interaccidn H1513]2)0
docente y para el trabajo docente metodolégico como via fundamental en 2 |Estructura grupal alslalolz
la preparacion del docente que favorezca un aprendizaje cooperativo. -
Desde el punto de vista psicolégico Gonzalez Maura, plantea que “Las 3 |Liderazgo A6 1]1]0
habilidades constituyen el dominio de las operaciones psiquicas y 4 |Roles compromisos yresponsabiﬁdades alslzlile
practicas que permiten una regulacion racional de la actividad.” T " —

METODOS ra ajocoe‘gfa o‘ nl4]3]2]0

i ) N o 6 JAutoperfeccionamiento alsl2]1]0

Se emplea una metodologia basada en el paradigma critico y un disefio -
mixto de investigacion cuantitativo y cualitativo, a través del método 7 |Perspectiva temporal 216300
Delphi, se seleccionaron 31 expertos que reunian los requisitos de 8 |Reflexicn grupaf alslalo]z
coeficiente de competencia alto para la validacion de los indicadores, en —
las dimensiones de contenido y funcionamiento lo que permitié 9 |Afiliacién als|sjo]o
conformar un instrumento que facilita a los docentes de la carrera de : ;nff
Cultura Fisica la evaluacion de la habilidad profesional basica de trabajo [0}Teori y.'?mmca AL
en equipo con un aprendizaje cooperativo. 11|Evaluacion grupal 24110

Se asume la encuesta de Gonzédlez M (2007) sobre el valor de la
responsabilidad® para nuestra investigacién con la integracién de la
autorregulacién de la actuacién de los docentes en ambas dimensiones,
evaluando en tres momentos dentro de la investigacion. ) ) . » .
Ademéas se empleé la técnica de ladov para la satisfaccion y la de Fig. 2 Nivel de desarrollo del trabajo en la actuacion profesional.
técnica de Pearson para la confiabilidad del instrumento. Y se realizan
observaciones estructuradas a las actividades planificadas en el plan de
trabajo metodoldgico a través del formulario de Stake 1995 . Nivel de desarrollo del trabajﬂ en

RESULTADOS Y DISCUSION equipo en la actuacién profesional

Los principales resultados obtenidos se concreta en la confiabilidad del
instrumento se constata en los cambios significativos observados en la
filial universitaria, a partir de la introduccion del trabajo docente 60+ %
metodoldgico, debido a que las escalas descriptivas de los indicadores, q
favorecieron el nivel e integracion y el desarrollo de la habilidad 50
profesional basica de trabajo en equipo en los docentes.

CONCLUSIONES 40

La utilizacion del trabajo docente metodolégico como via fundamental
permiti6 la preparacion del docente en el trabajo en equipo. R
Evidenciandose en el andlisis comparativo diferencia muy significativa .E'P
entre los valores iniciales y finales. 20
La valoracién de la factibilidad practica indica que los 31 expertos valoran
muy alta la factibilidad y potenciable la propuesta de indicadores para el 10- h@
trabajo en equipo en la docencia universitaria de Cultura Fisica. i
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MULTIMEDIA COMO HERRAMIENTA TEORICO — METODOLOGICA PARA LA DIRECCION

DE EQUIPOS DEPORTIVOS
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INTRODUCCION

Los software educativos constituyen una valiosa fuente para aprender y
adquirir conocimientos, estos generalmente establecen los nexos
fundamentales que conforman la informacién de la que son portadores,
provocando que los docentes interpreten como acabado el proceder
metodolégico que conduce a la formacién del conocimientoy pasen
después de la presentacion del modelo expresado por estos medios a la
fijacion del contenido. El beneficio mas importante de la multimedia es
que permite enriquecer la experiencia del usuario o receptor, logrando
una asimilacién mas facil y rapida de la informacién presentada . El
objetivo de este trabajo es elaborar una multimedia como herramienta
teérico — metodolégica sobre Direccion de Equipos Deportivos.

METODOS

Basadas en las encuestas realizadas a los 21 estudiantes de la Maestria
en Administracion y Gestion de la Cultura Fisica y el Deporte en su
primera edicién, se pudo constatar que no se tiene conocimiento de la
existencia de software educativos que apoyen el cumplimiento de los
objetivos referentes a la Direccion de Equipos Deportivos y se determind
el nivel de conocimiento de los maestrantes acerca del empleo de
multimedia para orientar metodolégicamente la aplicacion de los
contenidos y conocer sus criterios con respecto a los elementos a tratar
en una multimedia con estas caracteristicas. Ademas se realiz6 un
andlisis porcentual y los resultados obtenidos se mostraron a través de
graficos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En general los resultados de la encuesta, aportaron una fuente valiosa de
informacién sobre el criterio de satisfaccion de los maestrantes con
respecto a la multimedia que se propone, sentaron las bases para la
proyeccion la gestion del conocimiento de la ciencia, la metodologia y la
investigacion para la Direccion de Equipos Deportivos en esta maestria.
Para llevar a cabo la realizacion del producto se asumié el Modelo de
Cascada @, la cual establece cinco etapas fundamentales para dicho
proceso: andlisis y requerimientos, disefio, construcciéon, prueba y
mantenimiento, metodologia que se asumid teniendo en cuenta sus
caracteristicas y potencialidades para transformar los requisitos de un
usuario en un sistema de software de forma eficiente.

El software elaborado se ejecuta en cualquier plataforma (Windows o
Linux). Es amigable, intuitiva, transparente, de facil manejo, el sistema
empleado es claro y sin interferencias, la multimedia contiene una
estructura con hipervinculos que facilita su navegacion, permitiendo al
usuario un facil acceso al lugar deseado. Los modulos se agruparon
segun los temas a consultar con la descripcion de sus textos
correspondientes, asi como las imagenes e informaciones visuales
relacionadas con los mismos. También contiene un botén donde permite
activar y desactivar la musica de fondo. La musica fue seleccionada
cumpliendo y respetando, desde el punto de vista conceptual, las
intenciones del contenido de la Multimedia.

CONCLUSIONES

El diagndstico realizado corroboré la necesidad de contar con un
producto multimedia que les sirva a los maestrantes como herramienta
tedrico - metodolégica para el apoyo del cumplimiento de los objetivos
referentes a la Direccion de Equipos Deportivos.

La multimedia “DIRED” constituye una herramienta tedrico -
metodolégica que permite a los maestrantes profundizar en los
contenidos de la Direccion de Equipos Deportivos con la utilizacion de
las Tecnologia de la Informética y las Comunicaciones (TIC).

16| 1l Evento Cientifico del Centro de Estudios de la Educacién Fisica y Deportes

REFERENCIAS

1. Lara, Luis. Introduccibn a un modelo complejo de los Software
Multimediales Educativos — Catamarca Argentina. 2004.

2. Centro de Estudios de Software Educativo CESofte. Metodologia de
Cascada. 2003

DIREQ

Direcdén de Equipos

Pantalla de Menu

“Anrinar

Grotiznnm e Cata e S ol
iaein

THLON 2014



mailto:mercy@inder.cu

Rev. Cub. Med. Dep. & Cul. Fis. 2014; Vol.9, Nim.2

CARACTERIZACION DEL PROCESO METODOLOGICO EN EL ALTO RENDIMIENTO

Niurka Fuentes Duany?, Ibet Bravo Janjaque2

12Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

niurkafd@uccfd.cu

INTRODUCCION

El deporte ha devenido una actividad de alto valor social, econémico y
hasta politico que demanda un elevado nivel de profesionalizacién y una
gran exigencia, las cuales han determinado nuevas propiedades de la
competicion, reorientando las tendencias de su evolucion, por lo que
resulta necesario elaborar una estrategia capaz de perfeccionar el
desempefio profesional pedagdégico de los entrenadores. Sin embargo,
en este caso la obra se limita a. caracterizar el proceso metodoldgico que
sustenta la actuaciéon de estos entrenadores como lideres del equipo
multidisciplinario que lleva a cabo la preparacion de los atletas de alto
rendimiento.

METODOS

En una primera fase, se utiliza la revisiébn de aquellos documentos
relacionados con las competencias pedagdgicas profesionales' que
demanda la actividad competitiva y se entrevista a 50 entrenadores y
directivos vinculados al alto rendimiento. Para complementar la
informacion, se realizan 40 observaciones en diferentes momentos de la
preparacion a determinadas sesiones de entrenamientos a partir de
indicadores previamente concebidos®.

RESULTADOS Y DISCUSION

La transformacién sistematica de los reglamentos deportivos y los modos
de clasificacion a nivel internacional revelan falta de estabilidad de las
exigencias de la actividad competitiva, trayendo como consecuencia que
el contexto donde tiene lugar el desempefio de los entrenadores se torne
cada vez mas complejo.

Los entrenadores no siempre tienen la ocasion de familiarizarse con los

avances tecnolégicos que se crean en la actualidad y pretenden

solucionar la falta de informacion y la carencia de recursos

sobreestimando modelos de planificacion surgidos en otros contextos y

concebidos para satisfacer necesidades ajenas a nuestro entorno.

Por otra parte, los indicadores seleccionados a partir de la

operacionalizacién de la variable “desempefio profesional pedagdgico” y

la revision de documentos, fue posible obtener aquellos indicadores que

permiten afirmar:

e Incapacidad para prever las
competitivo.

e [Falta de recursos metodologicos para enfrentar las innovaciones
metodolégicas, tanto duras como blandas que caracterizan la
evolucién del deporte.

e No esta claro el fundamento que sustenta la formulacién de los
objetivos generales de la preparacion.

e Se aprecia una desestimacion de la importancia de la relacion entre
el objetivo, el contenido y los métodos de entrenamiento.

e Las formas de reaccion de los profesores en el proceso de
preparacion, no evidencia un procedimiento totalmente correcto en la
correccion de errores de los atletas.

En otro sentido, los entrenadores entrevistados demuestran una amplia

experiencia respecto a la direccién del entrenamiento y a su desempefio

en el contexto competitivo, pero un alto nivel de incertidumbre que no les
permite prever con suficiente precision el contenido y la forma de
preparacion a aplicar.

CONCLUSIONES

1. Las tendencias de la actividad competitiva y las regularidades que
permiten su evolucibn se comportan como la referencia mas
importante para enjuiciar el desempefio profesional pedagdgico de
los entrenadores del alto rendimiento.

2. El desempefio profesional pedagdgico de los entrenadores de alto
rendimiento, no esta en correspondencia con las demandas que se
derivan del proceso de evolucion de la alta competencia
internacional.

transformaciones del ejercicio
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INTRODUCCION

La interdisciplinariedad es un tema complejo y muy debatido en el plano
académico, pero de gran importancia por cuanto facilita la integracion de
saberes y practicas en la formacion del profesional contribuyendo a una
concepcion sistémica de los diferentes fenémenos y procesos de las
ciencias que contribuyen en su desarrollo y capacidad intelectual
Respecto a la interdisciplinariedad no existe la suficiente cultura y
experiencia pedagégica que permita consolidar este enfoque. Por tanto
el objetivo de esta ponencia es demostrar cémo dar tratamiento al
enfoque interdisciplinario a través de la funcién de planificacion en la
asignatura Direccion de la Cultura Fisica en el 4to afio de la carrera.

METODOS

A dos grupos de estudiantes de cuarto afio de la carrera 406 y 409 se le
realizé un diagndstico a ambos grupos para tener un punto de referencia
sobre sus conocimientos y habilidades en relacién a la planificacion
desde el entrenamiento deportivo y cémo cultura pedagdgica, los
resultados no fueron positivos por cuanto mostraron insuficientes
conocimientos. Posteriormente se escogié un sistema de clases del tema
Il de la asignatura Direccion de la Cultura Fisica una conferencia, un
seminario y una clase practica empleando una combinacién de métodos
tales como: Aprendizaje basado en problemas, Método de casos y
situacion. Esta experiencia pedagdgica solo se le aplicé al grupo 409
luego se realiz6 una prueba parcial donde los resultados académicos
fueron totalmente opuestos en ambos grupos. Se logro corroborar que el
enfoque interdisciplinario en la formacion de cualquier profesional
contribuye a una visién integradora o totalizadora de los diferentes
fenémenos y procesos con lo que él se enfrenta no solo en el ejercicio
de su profesion sino también durante toda su vida practica.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos y el andlisis realizado en los
diferentes colectivos de afio, carrera, disciplinas y asignaturas este
enfoque se convierte en una de las lineas principales del trabajo
metodoldgico y de los procesos distintivos que se vienen realizando en
las Universidades con vista a lograr la formacion de un profesional
competente, condicionado por las propias exigencias de los cambios y
retos no solo en el deporte y sus diferentes eslabones, sino también en
los procesos directivos encargados de garantizar la efectividad vy
eficiencia de sus recursos humanos.

Esta experiencia condiciono que la méxima direccion de la facultad
comenzara a desarrollar una estrategia encaminada a formar una cultura
en los docentes que contribuya a desarrollar habilidades en el modo de
aplicar consecuentemente esté enfoque dado la complejidad que tiene y
la diversidad de formacion que poseen los docentes de nuestra
institucién lo cual requiere no solo de voluntad sino también de mucho
trabajo de mesa para poder lograr la eficiencia requerida en su
aplicacion.

Los resultados de la aplicacion de este enfoque en el proceso de
ensefianza- aprendizaje evidencia la calidad en los resultados que desde
este punto de vista se puede obtener. A continuaciéon se muestran sus
resultados:

Grupo 406 tiene 23 estudiantes con calificacion de 5 puntos ninguno, de
4 dos estudiantes y con 3 16 estudiantes y 5 suspensos. Sin embargo en
el grupo 409 de 19 estudiantes 15 con calificacion de 5 y 4 estudiantes
evaluados de 4 y ningun suspenso.
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CONCLUSIONES

La aplicacion de esta experiencia propicia resultados
significativos dados en que rompe con los métodos
tradicionalista de ensefianza, por cuanto los estudiantes
construyen junto al docente su propio conocimiento, y aprenden
haciendo a través de la simulacion de situaciones profesionales
favoreciendo el autoaprendizaje, la reflexion y valoracion de lo
aprendido; ademéas se estimula el interés por aprender, y la
motivacion por la asignatura. Otro elemento importante es que la
aplicacion de las diferentes propuestas propicia la relacion de las
disciplinas con los contenidos y habilidades de las demas
cumpliéndose con los preceptos de la interdisciplinariedad que
es la integracion de los diferentes saberes.

El enfoque interdisciplinario contribuye a la formacion intelectual,
profesional y social del egresado en Cultura Fisica y Deporte.

La relacion interdisciplinaria requiere el empleo de una
combinacién de métodos y procedimientos que permiten
convertir al estudiante en sujeto y objeto del proceso de
ensefianza — aprendizaje, contribuyendo a su formacion integral
y a conformar una concepcién sistema del mundo que le rodea.
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INTRODUCCION

Con frecuencia se dice que las decisiones son el motor impulsor de los
resultados deportivos y en efecto, de la adecuada seleccion de
alternativas depende en gran parte el éxito de cualquier organizacion Tabla 1. Grupos de la muestra

deportiva, una decisiéon puede variar en trascendencia y connotacién con Grupos C/S
un alcance nacional e internacional *. Directivos y Jefes de Departamentos 4
Objetivo: Concebir un modelo para perfeccionar la toma de decisiones en Comisionados Nacionales 26
la direccion nacional de alto rendimiento del INDER que contribuya a Metod6logos del departamento de alto rendimiento 10
satisfacer las necesidades de conocimiento que poseen los directivos, Metodologos de Ia direccion de programacion y organizacion 10
metodologos y comisionados nacionales. deportiva
METODOS Metoddlogos de las comisiones nacionales 27
Total 77

Las técnicas entrevistas, encuesta y paramétrica en la tabulacién de los
resultados.

En este estudio participaron los principales decisores del deporte de alto ) y o
rendimiento cubano quienes son los que disefian, controlan y evaltan Fig. 1 Contrastacion metodoldgica
todos los procesos que genera la toma de decisiones. Ver Tabla 1.

RESULTADOS Y DISCUSION

El diagnéstico para detectar los principales problemas se evaluaron en
tres fases comprendidas de la forma siguiente:

Etapa # 1 Se aplica entrevista a todos los directivos, jefes de
departamentos, metoddlogos y comisionados nacionales apreciandose
entre otros criterios la falta de conocimientos teéricos sobre toma de
decisiones.

Etapa # 2 Se realiza encuesta logrando una contrastacion metodoldgica y

12

7

2 B

Cantidad de
concordancias

se corrobora entre otros aspectos la falta de unidad en los criterios de los 3/ E me B R m
miembros de la organizacion deportiva que fue evaluada de regular. Ver

Fig. 1. ]

Etapa # 3 Se desarrollan entrevistas y se obtiene una contrastacion W capacidad delosdirectivos B ) Busqueday actualizaciondela
orggnizativa evaluada de regular entre otros aspectos porque no se ] Procedimientosparala TD M

satisfacen las demandas de conocimientos deseadas por los miembros .

de la organizacion. I Organos dedireccion colectiva M . Aspectosdelproceso de TD B

A partir de los problemas detectados se concibe un modelo para la toma
de decisiones que tributa a las deficiencias detectadas en el diagnéstico
y que se elabora sobre la base de las necesidades de los miembros de la
direccion de alto rendimiento del INDER.

CONCLUSIONES

1. El diagnéstico del estado anterior de la toma de decisiones en la
direccién de alto rendimiento en el INDER fue evaluado de forma
general de regular, a partir de los resultados de las contrastacion
metodoldgica, tedrica y organizativa.

2. Se logra un modelo que tributa a las deficiencias detectadas en el
diagnéstico y que se elabora sobre la base de las necesidades de los
miembros de la organizacion deportiva el mismo fue evaluado de
excelencia.
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INTRODUCCION

El Tiro Deportivo es un deporte eminentemente técnico, por lo que un
elevado coeficiente de inteligencia, término medio o superior, permite
primeramente comprender todos los requerimientos técnicos de la
actividad. La importancia de este parametro radica en la propia ejecucién
de la actividad.

Debemos tener en cuenta que las acciones en este deporte se realizan a
intervalos, el Atleta debe ser capaz de analizar cada una de sus
acciones, tanto técnicas como mentales, no solo al realizar el disparo
como accién final, sino también en el transcurso de las acciones que
anteceden al mismo.

En el Equipo Nacional de Tiro Deportivo se han realizado
investigaciones, dirigidas sobre todo a la técnica y resultados deportivos.
Caracterizacion de los atletas de este deporte no se ha realizado por lo
que consideramos importante realizar este estudio debido a la diversidad
de modalidades que lo integran, por lo que nos planteamos como
objetivo, determinar el comportamiento de algunos indicadores
morfofuncionales en sus atletas.

METODOS

Este trabajo ha sido concebido mediante la utilizacién de los métodos de
la medicién y la entrevista en una muestra conformada por 25 atletas; de
ellos 8 del sexo femenino y 17 del sexo masculino.

Se realiz6 la medicién en la sesion de la mafiana antes de comenzar la
sesion de entrenamiento. Se tomaron las medidas de la talla, el peso, la
circunferencia toracica en estado normal, en inspiracion y en espiracion.
Dinamometria de mano derecha, izquierda y de espalda y Flujo
Espiratorio Pico (FEP).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realiz6 un andlisis de los habitos toxicos presentes en los atletas,
detectandose que el 48% de los atletas consumen bebidas alcohdlicas y
el 28% ingiere cafeina. Sobre la practica de ejercicios fisicos llama la
atencion que solamente el 12 % de los atletas trabajan la Fuerza como
capacidad.

En la Tabla 1 los resultados son satisfactorios, sin embargo suponiamos
fueran més significativos teniendo en cuenta las caracteristicas de este
deporte donde entrenamiento de la respiracion es crucial para la
obtencién de buenos resultados.

En el Gréfico 1 se aprecia que el 48 % de los atletas presentan segun el
IMC obesidad, 10 casos grado | y un caso grado |II.

Los valores de dinamometria de espalda tanto para el género femenino
como para el masculino se comportaron por debajo de los valores
normales: De 250 KgF a 300 KgF para el masculino y de 150 KgF a 200
KgF para el femenino.

CONCLUSIONES

Estos resultados indican que es necesario revisar tanto la planificacion
del entrenamiento de las capacidades fisicas en el deporte de tiro
deportivo como la preparacién general de los mismos, pues se
detectaron deficiencias en cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas,
atletas con obesidad y valores de fuerza de mano y espalda por debajo
de lo establecido, aspectos estos que sin duda inciden en los resultados
deportivos.
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Tabla# 1 Resultados de la excursién toracica en los atletas estudiados.

Sexo Circ toraxica Circ toraxica Circ toraxica Excursién
normal espiratoria. inspiratoria toréxica
Femen 80.6 78.2 85.3 7
ino
Mascul 90.6 87.7 96 8.2
ino
Gréfico # 1 indice de Masa Corporal
IMC
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