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INTRODUCCION

Los Programas de Educacion Fisica (EF) de la Universidad de La
Habana (UH) ' de manera general se definen como un sistema que
mediante todo tipo de ejercicio fisico y deportivo, estd encaminado a la
formacién de valores, reconocimiento de la importancia de la ejercitacién
fisica, como medio de desarrollo fisico, conservacién y /o mantenimiento
de la salud, mejoramiento de las habilidades y capacidades fisicas,
autovaloracién personal, estética, y utilizacién del tiempo libre.

La satisfaccion de problemas de tipo profesional es la mision que como
institucién educativa presenta el SEDER (Direccion de EF de la UH).
Esta proyecciéon se realiza mediante ejercicios de preparacién fisica
destinados principalmente a los estudiantes de la Facultad de Artes y
Letras de esta alta casa de estudios, los que se encuentran bajo
condiciones de trabajo con poco gasto energético y en posiciones
practicamente estaticas (sentado) durante tiempos prolongados®.

Este trabajo tiene como objetivo aplicar ejercicios de preparacion fisica,
que contribuyan al mejoramiento de la preparacion fisica profesional de
los estudiantes de primero y segundo afio de la Facultad de Artes y
Letras de la Universidad de La Habana.

METODOS

Métodos Teobricos: Interpretacion conceptual de los datos obtenidos para
crear las condiciones y caracteristicas fenoménicas, dada la posibilidad
de expresar los hechos y los conceptos de la realidad concreta durante la
investigacion. (Histérico légico, Induccion y deduccién, Analisis y sintesis
y Enfoques de Sistema y Contingencia).

Métodos Empiricos: Determinacion de los hechos y fenémenos
observados directamente en la practica. Confirmacion de la hipétesis.
Valoracion real del objeto. (observacion, andlisis documental, trabajo en
equipo, entrevista a estudiantes y expertos, encuestas a estudiantes y
profesores.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos obtenidos posibilitaron determinar que a partir del afio 1962
comienza a distinguirse una mejoria en los programas de EF, pero solo a
partir del afio 2004 se profundiza tedricamente en la profesionalizacion
de esta asignatura.

Se evidencia un enfoque de sistema y contingencia méas abarcador
respecto al proceso de ensefianza aprendizaje vinculado a la EF,
fundamentalmente en las clases.

Se determinaron cambios favorables luego de la aplicacion de los
ejercicios de preparacion fisica en los estudiantes.

CONCLUSIONES

Los ejercicios aplicados favorecen la preparacion fisicas de los
estudiantes de primero y segundo afio de la Facultad de Artes y Letras
de la Universidad de La Habana.
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INTRODUCCION

Las Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF) establecidas en Cuba alrededor
de los afos 1960 con el programa “Listos para vencer” (LPV), tienen
como objetivo diagnosticar el estado en que se encuentran las
capacidades fisicas en la poblacion cubana. Entre estas capacidades se |
encuentra la flexibilidad, midiéndose a nivel de la articulacion
coxofemoral. El procedimiento establecido para ello requiere del registro
de valores en centimetros por lo que se utilizan para medir una cinta
métrica, lienza o regla, determinandose una posicién inicial y final,
correspondiente con la punta de los dedos del evaluado, el que realiza ) L )
una flexion del tronco al frente desde la posicion, sentado. En la Fig.2y 3. Forma d? mediacion con el instrumento MEDI-FLEX.
Universidad de la Habana (UH) el procedimiento utilizado para esta Posicion Inicial
mediciéon no es efectivo segin analisis y comparaciones establecidas.
Este trabajo se inclina por el aporte de un instrumento técnico de
medicion que posibilite la determinacién mas precisa de los valores
alcanzados en esta prueba.

METODOS

Determinacion de las condiciones bajo las cuales se realizaban las
mediciones de flexibilidad durante las PEF, comparando estas con los
fundamentos  tedricos - metodol6gicos del trabajo de la flexibilidad *.
Andlisis de los parametros establecidos para la medicién de la flexibilidad
segun lo estipulado en las PEF asi como el procedimiento utilizado para
medir dicha capacidad por los profesores de educacion fisica de la UH y
de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel
Fajardo”. (UCCFD).

Determinacion de los aspectos esenciales para una medicion mas
precisa de la flexibilidad coxofemoral, manteniendo los requisitos
establecidos en las PEF, en busca del disefio de un instrumento técnico
que posibilitara medir mas acertadamente esta capacidad fisica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se identificd que las condiciones bajo las cuales se realizaban las PEF
en la UH no eran las mas idéneas (segun el orden de las pruebas a
realizar y los fundamentos tedricos sobre los cuales se sustenta el
trabajo muscular) ejecutdndose antes de la medicién de la flexibilidad
coxofemoral una carrera de resistencia de 800 metros.

Se determind que los parametros establecidos para la medicion de la
flexibilidad coxofemoral en las PEF, posibilitan medir s6lo a individuos
que sobrepasen la punta de los dedos de los pies (fig.1),
independientemente de que estas pruebas tienen el objetivo de medir
dicha capacidad fisica a la poblacion cubana en general. Por otra parte,
las variantes de medicién asumidas por la UH y UCCFD presentan
deficiencias respecto a la obtencion precisa de los datos vinculados con
la capacidad individual de flexibilidad a dicho nivel articular.

Se confeccion6 un instrumento de medicién en el que se integran los
aspectos esenciales para medir la flexibilidad coxofemoral segun los
requisitos establecidos en las PEF (fig.2 y3).

CONCLUSIONES

Se logré confeccionar un instrumento técnico mas preciso para medir la
flexibilidad coxofemoral que puede ser utilizado, en aquellos que posean
mayor o menor nivel de esta capacidad fisica.

Se perfeccioné el procedimiento establecido en Cuba para medir la
flexibilidad coxofemoral en las Pruebas de Eficiencia Fisica.

Se pueden confeccionar con pocos recursos, instrumentos Utiles para
viabilizar el proceso de ensefianza — aprendizaje en cuales quiera de los
niveles de ensefianza.

REFERENCIAS
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Fig.1.Método convencional de medicién de la flexibilidad.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la ensefianza primaria es parte imprescindible
de la educacion general y multifacética del nifio; ya que le brinda grandes
posibilidades de desarrollo permitiéndole un mejor acercamiento a su
propio desarrollo fisico. En este nivel de ensefianza los juegos
representan, un elemento indispensable y un estimulante maravilloso, es
esencialmente una fuente de alegria y contento entre los nifios y nifias,
que permite la adquisicion de muchos habitos, habilidades, capacidades
y valores. A su vez es fruto de la tradicion pedagoégica cubana. El objetivo
de este trabajo es elaborar juegos didacticos para desarrollar la agilidad
mental en el calculo matematico en escolares de cuarto grado desde la
clase de Educacion Fisica.

METODOS

Se emplearon los métodos desde el punto de vista teérico Andlisis —
sintesis: Para el estudio de los referentes tedricos que sustentan la
direccién del proceso ensefianza—aprendizaje de la asignatura
Educacién Fisica en el nivel primario.

Sistémico — estructural: Para la determinacién con enfoque de sistema de
los componentes estructurales que conforman las actividades ludicas
propuestas.

Inductivo—deductivo: Para la determinacion de las principales
regularidades del objeto de investigacion que permita la construccion
tedrica de los fundamentos de la propuesta.

Desde el punto de vista empirico se emplearon Observacién: Para
valorar, comprobar, verificar el tratamiento que se da al desarrollo de la
agilidad mental del calculo matematico en las clases de Educacién
Fisica.

Encuesta: Para conocer los criterios valorativos de maestros y profesores
en torno a las relaciones interdisciplinaria y de colaboracion entre los
mismos para atender integralmente a los escolares.

Entrevista: Para intercambiar con docentes acerca de la valoracion de la
efectividad de las actividades propuestas.

Prueba pedagodgica: para evaluar el estado de la agilidad mental en el
célculo matematico en los escolares de quinto grado antes y después de
la aplicacion de las actividades ludicas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante la observacion a clases después de aplicada la propuesta se
pudo constatar que los profesores de Educacion Fisica no sélo
desarrollaron habilidades y capacidades fisicas sino que tuvieron en
cuenta el vinculo con otras asignaturas del plan de estudio
especificamente con la Matematica.

La influencia de los juegos que realizaron en las clases de Educacion
Fisica le posibilitaron aprenden mas rapido y con mayor facilidad; se
pudo comprobar que la interdisciplinariedad reflejada en las clases de
Educacién Fisica contribuyé al eficiente desarrollo de la agilidad mental
en el célculo matemético en los escolares de 5to grado. De manera
general el desarrollo de la agilidad mental fue significativa, pues los
alumnos, se muestran mucho més atentos a los contenidos matematicos
y poseen inclinacion por esta asignatura.

CONCLUSIONES

El juego a partir de su naturaleza y dindmica, constituye un recurso de
gran valor pedagogico para elevar la calidad del proceso pedagégico.;
de ahi que puede ser considerado un método, un procedimiento y una
forma de organizacién de los procesos de la actividad y comunicacion
que se desarrollan en el proceso docente para lograr los objetivos.

1.

2.

3.
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INTRODUCCION

Las edades de 0-6 afios es una etapa fundamental en el desarrollo
integral de los nifios y las nifias, los miembros de la familia, los docentes,
la comunidad y otros que participan activamente en la vida de este y en
el entorno en que se desenvuelven, juegan un papel determinante en las
diferentes areas de desarrollo del nifio’. Dada la importancia que tiene el
tema de la motricidad fina, consideramos necesario sensibilizar y hacer
reflexionar a todos las personas encargadas del cuidado y formacion de
los pequenios.

Al realizar una valoracion critica de los folletos “Educa a tu hijo” los

cuales orientan a los promotores, ejecutores y a la familia para trabajar

con los nifios que no asisten a las areas institucionalizadas, detectamos
las siguientes irregularidades:

e Poca variedad de juegos o actividades que estimulen el desarrollo de
la motricidad fina en nifios y nifias de la edad Preescolar (5to afio).

e No son suficientes los encuentros orientados de forma metodolégica
por los promotores y ejecutores que responden al cumplimiento de
los objetivos del programa.

Es por esta razon que nos dimos a la tarea de disefiar un plan de

preparaciones metodolégicas y como elemento complementario a este

plan le incorporamos juegos para orientar a los promotores y ejecutores

de como llevar a cabo la estimulacion de la motricidad fina en nifios y

nifias de edad Preescolar (5to afio de vida).

METODOS

Se realiz6 10 observaciones a clases impartidas por la ejecutoras; se
realiz6 encuestas (Gréfico 1) a las promotoras y ejecutoras, se hizo un
andlisis de documentos normativos de los programas de Educacion
Preescolar y al programa “Educa a tu hijo” y se emple6 el estadistico
matematico para el procesamiento de la informacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

ACCIONES METODOLOGICAS

Tipo de

Temas Contenido actividad Tiempo | Responsables
La motricidad y
sus
caracteristicas
Elementos que
. . intervienen en la
Consideraciones motricidad
Generales sobre I,
. Clasificacion de la
la motricidad L
motricidad.
Importancia y
beneficios del 2 horas
desarrollo de la
motricidad fina.
) Onentac!or_wes Confe_renplas Metod6logos
Tratamiento metodoldgicas Seminarios d .
o : e Educacion
Metodolégico para el trabajo de Talleres de 2 horas Fisica
para el trabajo la motricidad fina. superacion Preescolar
de la motricidad | Juegos y Clases
fina actividades para Précticas
estimular la
motricidad fina. 4 horas
Pasos
metodologicos
para describir los
juegos.
Pasos
metodoldgicos
para la
ensefianza de los
juegos.
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CONCLUSIONES

1. El presupuesto tedrico de la investigacion se sustenta en las
concepciones de diferentes autores que abordan el tema de la
motricidad fina y el juego en la edad preescolar.

2. La aplicacion de los diferentes instrumentos y métodos
seleccionados para el diagnéstico, develaron el estado actual del
desarrollo de la motricidad fina en los nifios(as) del 5to afio de vida
del area no institucionalizada del Consejo Popular Santiago de las
Vegas.

3. En el disefio de los juegos, se asumieron los pasos metodolégicos
para su descripcion y ensefianza, planteados Watson, H. (2008); se
elaboraron veinte juegos, que sirven de material de apoyo a la
planificacién de las actividades de las educadoras.
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Grafico 1. Analisis de la encuesta.
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INTRODUCCION

Las capacidades fisicas coordinativas constituyen el alfabeto sensorial Tabla 1
del ser humano segin manifiestan muchos autores, ellas estan Edad 6 7afios 8 9 10 11
estrechamente vinculadas al aprendizaje motor por lo que su evaluacion afios afios afos afios afios
es de vital importancia tanto en el deporte como en la educacion fisica. Media 35,02 33,34 32,43 31,03 29,67 29,42
Al no existir ninguna prueba diagnéstica que evalué las capacidades Desv.S 5,65 4,17 2,80 3,20 4,17 3,42
coordinativas en la ensefianza primaria como parte de las pruebas de cv 14,15 12,18 8,60 10,43 14,15 11,51
eficiencia fisica surge la presente investigacion con el objetivo de evaluar P10 3015 2887 2952 2763 2578 26.35
las capacidades coordinativas en los nifios de la educacion primaria del P.20 31’78 30’11 30'10 29’11 26’67 27'71
consejo popular las Cafias en el',municipio Cerro y asi contribuir a P.50 36’16 33’01 32’18 30’32 29'12 29'75
estabJecer una adecuada planificacion y control de estas capacidades. P 80 2111 3673 3494 3261 3153 32190
METODOS P.90 45,09 39,42 36,54 3522 32,40 34,08
s . . L . N . Min 23,76 25,07 27,36 24,09 22,76 24,12
Andlisis y sintesis: Permitié analizar y sintetizar los datos obtenidos MAX 5780 4810 4240 4342 4683 47.32

elaborando el diagndstico de las capacidades coordinativas y su
vinculacion con determinados parametros fisioldgicos.

Medicion, este sirvid para medir las capacidades coordinativas a través
del complejo de capacidades coordinativas incluido en el instrumento
pedagégico denominado Decatlén Fisico Escolar?.

Encuesta con el proposito de recopilar los criterios, de los profesores
de Educaciéon Fisica del municipio Cerro, sobre aquellos aspectos que
ellos consideran que afectan, en cierta medida, el desarrollo de
capacidades fisicas coordinativas en la ensefianza primaria.

Método estadistico, especificamente, a través de un software
estadistico denominado SPSS 10.0, se pudo obtener resultados
estadisticos muy importantes, de cada prueba realizada por edad y sexo,
a partir de técnicas estadisticas tales como la media, la desviacion
estandar, la maxima, la minima, y los percentiles 10, 20, 50, 80 y 90.

RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de la aplicacion del complejo de capacidades coordinativas y del
software  estadistico denominado SPSS v.13, se constatd una la
variacion de los resultados acorde a las diferentes edades. Como se
puede observar en la Tabla 1, la media disminuye en la medida en que
avanza la edad de los sujetos, estableciéndose una relacion desde el
punto de vista fisiolégico con los resultados obtenidos y las posibilidades
de movimiento de los nifios estudiados, la que se comprobé esta en
correspondencia con las transformaciones fisiolégicas que manifiestan
en estas etapas de constante desarrollo en los nifios.

La encuesta corrobor6 la necesidad e importancia del diagnostico
realizado lo que posibilita una mejor planificacion y evaluacién de las
capacidades fisicas coordinativas como uno de los principales contenidos
a desarrollar en la educacion fisica.

CONCLUSIONES

Mediante la aplicacién del complejo de Capacidades fisicas coordinativas
se elabord un diagndstico inicial que permitié conocer las capacidades
coordinativas en los nifios de las escuelas primarias del consejo popular
las Cafias en el municipio Cerro con un fundamento fisiol6gico.
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