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HACIA UN NUEVO MODELO TEORICO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Manuel Copello Janjaque
Director del Centro de Estudios de la Educacién Fisica y el Deporte “CETHLON”
copello@uccfd.cu

El deporte es una actividad social que como cualquier otra, ha estado

sometida a las transformaciones producidas por el impetuoso avance de

la ciencia y la tecnologia; particularmente a partir de los juegos

olimpicos de 1992 y las naciones se enfrentan en este terreno porque el

deporte de elite ha emergido en la sociedad moderna como renglon

econdmico importante y, como bandera politica de los estados.

Segln nuestra perspectiva de cara a las nuevas exigencias se tendran

en cuenta varios factores que se relacionan en el proceso de preparacion

y competencia. En primer lugar el ejercicio competitivo, que de modo

general se distingue por

. Incremento de la frecuencia de acciones y disminucién de la
duracién del ejercicio competitivo.

. Gran versatilidad y poca duracién de los elementos técnicos que se
ponen de moda o su forma de aplicacién en las competencias.

e Incremento de la complejidad de las acciones técnicas.

e  Predominio del campo tactico ofensivo sobre el defensivo en
aquellos deportes cuya finalidad es predominantemente tactica.

. Incremento de la probabilidad de ser amonestado.

Mientras el entorno donde este tienen lugar, se caracteriza por las

constantes transformaciones de los reglamentos deportivos y los nuevos

sistemas de participacién, asi como el perfeccionamiento de los

aparatos, la indumentaria y las instalaciones, todo lo cual conduce a la

elevacion del caracter multidisciplinar de la preparacion de los deportistas

y el desbordamiento de la ciencia aplicadas.

En estas circunstancias superar el desempefio alcanzado por los atletas

en la actualidad, supone retos metodologicos tan complicados como las

multiples inconveniencias para la distribucion racional de las cargas,

dada por la necesidad de incrementar considerablemente los volimenes

de trabajo durante los diferentes ciclos.
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EL ENCARGO SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD DE LAS REGIONES Y PAiSES DE ECONOMIA INSUFICIENTE, Y EL RESULTADO
DEPORTIVO DE LA ALTA COMPETICION

Carlos Arencibia Abreus
Subdirector del Centro de Estudios de la Educacion Fisica y el Deporte “CETHLON”
€0c02163@yahoo.com

En un contexto en evolucién que se distingue por:

Pertenencia de nuestro pais a sistemas de integracion econémica

regionales.

Crecimiento progresivo de la demanda regional de los servicios

asociados a la actividad deportiva de alto rendimiento.

Aumento del numero de convenios de colaboracion dentro de los

procesos de integracion regional.

Tendencia nacional a la reduccién de puestos de trabajo asociados a la

optimizacion de la fuerza laboral.

Tendencia al predominio de la demanda nacional de formacién de

postgrado sobre la de pregrado.

Empeoramiento progresivo del resultado deportivo en J.J.0.0. desde los

de Barcelona 1992.

Incremento de la repercusion de los niveles de implementacion de la

ciencia y la tecnologia en el resultado deportivo.

Crecimiento progresivo de las exigencias de la actividad competitiva.

Si se acepta que la relacién de la Universidad con su entorno social

inmediato contempla que:

1. Las principales contradicciones de su entorno social se interpretan
como necesidades de la Universidad.

2. El cumplimiento de su encargo social es el modo en que la
Universidad satisface sus necesidades.

3. La medida de la transformacién del entorno social como resultado de
la gestién de la Universidad es un indice de la calidad de su
desempefio.

Puede concluirse entonces: que el desempefio actual de la Universidad

del Deporte, que se hace concreto en la labor del egresado y en la

produccion cientifica, no garantiza resultados satisfactorios de estas en el
ambito de la alta competicion deportiva mundial.

Resulta natural preguntarse ¢Qué debe servir de base para el disefio de

estrategias que aseguren el encargo social de la Universidad del Deporte

en estas condiciones?
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CLASIFICACION DEL RENDIMIENTO COMPETITIVO EN LAS DISCIPLINAS DE SALTO EN EL ATLETISMO EN CUBA

Abilio Amed Gonzalez Gonzalez

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

abilioagg@uccfd.cu
INTRODUCCION

La presente investigacion es una propuesta actualizada de la
clasificacion del rendimiento deportivo de los saltadores del atletismo
cubano. En el afio 2001 y mediante una tesis doctoral se puso en
vigencia en Cuba el Sistema Unico de Clasificacién del Atletismo Cubano
més conocido por (SUCAC), en donde se sentaban las bases para
normar los rendimientos en cada una de las disciplinas convocadas para
todos los Grupos Etareos en que estaba estructurado, en aquel
momento el atletismo nacional. En la actualidad los nombres de los
Grupos Etéareos son muy diferentes a como se nombraban
anteriormente. A partir del 2003 se unificaron los Grupos Etareos por
edades cronoldgicas ya que anteriormente prevalecieron criterios de una
agrupacion por edad de desarrollo biolégico, se debe resaltar que con
este solo criterio se hace evidente una nueva propuesta. Por lo que se
propone como OBJETIVO para darle solucién a dicha problemaética,
“Elaborar una clasificacién actualizada del rendimiento competitivo
de los saltadores cubanos, en todos los Grupos Etareos de este
deporte en Cuba’. Para darle respuesta a las metas trazadas se
tomaron como referencia los resultados de las competencias en el
periodo del 2003 al 2011, para los Grupos Etareos 12 — 13 afios
(Estudiantil), 14 — 15 afios (Escolar), Cadetes (16 — 17 afios), Juveniles
(18 — 19 afios) y Mayores en ambos sexos a nivel nacional,
conjuntamente se tuvieron en cuenta los rendimientos internacionales en
el mismo periodo de tiempo para Cadetes, Juveniles y Mayores para de
esta manera poder otorgarle clasificaciones internacionales a los atletas
cubanos, siendo este un estimulo adicional, y al mismo tiempo establecer
comparaciones de como se encuentran con relacion al Mundo.

METODOS

Tedricos

-Andlisis de fuentes documentales.

-Andlisis y Sintesis: En la revision de los aspectos que sustentan la
clasificacion y a su vez se recopilaron los rendimientos del periodo a
analizar, a los cuales se le realizaron decantaciones.

-Inductivo — Deductivo: Al poder relacionar los datos extraidos y basados
en ellos exponer criterios al respecto.

-Hipotético — Deductivo: En la investigacion se emiten criterios y
conclusiones empiricas, las que a su vez son sometidas a comprobacion.
Empiricos

Entrevistas: Diagnosticar el nivel de aceptacion sobre la actualizacion
de la Clasificacién del Rendimiento competitivo en las disciplinas de
eventos multiples del Atletismo cubano por parte de los entrenadores.

RESULTADOS Y DISCUSION

Propuesta de percentiles para clasificar el rendimiento deportivo en los
Grupos Etareos estudiantil, escolares, cadetes nacionales e
internacionales y juveniles internacionales.

Clasificacion del rendimiento deportivo en los Grupos Etareos 12 — 13
afios (Estudiantil) y 14 — 15 afios (Escolar) ambos sexos.

Comparacién entre la Clasificacion Anterior (SUCAC. 2001) y la
propuesta actual (2012).

CONCLUSIONES

Se logré demostrar la necesidad de realizar una propuesta actual debido
al cambio a partir del 2003 de las categorias por las cuales se rige el
atletismo cubano y ademas que en la propuesta anterior no se competia
en el Salto con Pértiga en los 12-13 afios y hoy si.

Se propone una clasificacion actualizada del rendimiento deportivo en las
disciplinas de salto del atletismo cubano en las categorias escolares 12-
13 afios Estudiantil y 14-15 afios Escolar para ambos sexos.

REFERENCIAS

1. Germano JL. Una metodologia para la clasificaciéon del rendimiento
deportivo en saltadores y lanzadores principiantes del Estado de Sao
Paulo [tesis]. La Habana: Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel
Fajardo”; 2002.

2. Romero Frémeta E. Metodologia de Educacion de la Resistencia, la
rapidez y la fuerza en el deporte. Mérida: Gobierno de Mérida,
Comisionaduria de Deportes. Asaciacién de Atletismo del Edo; 1992.

3. Romero Frémeta E. Una metodologia para elaborar la clasificacion
del rendimiento deportivo en el atletismo cubano [tesis]. La Habana:
Instituto Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”; 2001.
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INSTRUMENTO PARA LA EVALUACION DEL DESEMPENO TECNICO Y FiSICO EN LOS PESISTAS EN ARRANQUE

Victor Agrelo Ledesma
Instituto Superior de Diseno
fcb.victor@gmail.com

INTRODUCCION

Si la fuerza muscular decide el éxito entonces el entrenamiento tiene que
estar necesariamente encaminado a su desarrollo, la determinacion de la
manifestacion de fuerza muscular maxima del deportista durante la ejecucion
de las técnicas propias de la competicion puede resultar util y valida. El
ejercicio competitivo tiene caracter integrador usarlo como medio para estimar
la fuerza muscular arrojaria un resultado también integral, no permitiria juzgar
cuantitativamente con carécter analitico la calidad de ejecucion técnica del
deportista. El objetivo de esta investigacion es disefiar los indicadores que
permita evaluar cuantitativamente el desempefio técnico y fisico de los
Pesistas durante la realizacion del ejercicio clasico de arranque en
condiciones de competencia.

METODOS

Se realiz6 el disefio de los indicadores que permitan describir
cuantitativamente las caracteristicas fundamentales de la accién motora
objeto de estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Técnicos

1. Nombre: Orientacion de la palanqueta con relacion a la direccion normal a
la superficie de sustentacién del pesista (Bf).

Descripcién: Angulo entre el segmento de recta que pasa por los
extremos de la palanqueta y la recta perpendicular a la superficie de
sustentacion medido sobre el plano frontal.

Unidades de Medidas: grados (°)

2. Nombre: Orientacion de los apoyos con relacién a la palanqueta. (Bt).
Descripcién: Angulo entre recta que pasa por los extremos de la
palanqueta y la que pasa por los tobillos medido sobre el plano de
sustentacion.

Unidades de Medidas: grados (°)

3. Nombre: Simetria de la sujecion (Ss).

Descripcion: Diferencia entre el médulo de la distancia medida desde el
borde exterior de la mano derecha hasta el extremo derecho de la
palanqueta (Sd) con el del de la mano izquierda hasta el extremo
izquierdo de la palanqueta (Si).

Ss = (Sd - Si)

Si: Ss = 0; sujecién simétrica.

Si: Ss mayor que 0; sujecion corrida a la izquierda.

Si: Ss menor que 0O; sujecion corrida a la derecha.

Unidades de Medidas: metros (m)

4. Nombre: Ubicacién del centro de masas de la palanqueta con relacién al
centro del area de apoyo (CMp-ca).

Descripcién: Coordenadas de la proyeccion del (CM) de la palanqueta
sobre el plano de sustentacion determinadas con relacién al punto medio
del segmento de la recta que pasa por los tobillos expresado en términos
de coordenadas polares planas (8;r)

Unidades de Medidas: grados (°) y metros (m)

5. Nombre: Ubicacién del centro de masas (CM) del sistema pesista —
palanqueta con relacién al centro del area de apoyo (CMpp-ca).
Descripcién: Coordenadas de la proyeccion del (CM) del sistema pesista
— palanqueta sobre el plano de sustentacion determinadas con relacién al
punto medio del segmento de la recta que pasa por los tobillos expresado
en términos de coordenadas polares planas (8;r)

Unidades de Medidas: grados (°) y metros (m)

6. Nombre: Simetria entre los pies, cadera y hombros.

a) Orientacion cadera — hombros (Bch).

b) Orientacién cadera — apoyos (Bca).

c) Orientacion apoyos — hombros (Bah).

a) Descripcion: Angulo entre recta que pasa por los trocanter del fémur y
la que pasa por los acromios de la clavicula medido sobre el plano de
sustentacion.

b) Descripcién: Angulo entre recta que pasa por los trocanter del fémur y
la que pasa por los tobillos medido sobre el plano de sustentacion.

c) Descripcién: Angulo entre recta que pasa por los acromios de la
clavicula y la que pasa por los tobillos medido sobre el plano de
sustentacion.

Unidades de Medidas: grados (°)

7. Nombre: Amplitud de los angulos articulares en los miembros inferiores.

a) Angulo relativo del tobillo conformado por los puntos anatémicos punta
del pie, tobillo y rodilla (ptl) y (ptD).

b) Angulo relativo de la rodilla conformado por los puntos anatémicos
tobillo, rodilla y cadera (¢qrl) y (¢rD).
c) Angulo relativo de la cadera conformado por los puntos anatémicos
rodilla, cadera y hombro (¢cl) y (¢cD).
d) Angulo absoluto de la cadera conformado por los puntos anatémicos
cadera y hombro (otl) y (otD).
Unidades de Medidas: grados (°)
Fisicos
1. Nombre: Duracién de la accion.
Descripcion: Intervalo de tiempo que dura la ejecucion del ejercicio.
2. Nombre: Desplazamiento de la palanqueta en la direccion normal al plano
de sustentacién Y(t).
Descripcion: Distancia desde la plataforma al centro de masas de la
palanqueta medida en la direccion perpendicular a la superficie de
sustentacion en cada instante de tiempo.
Ley del movimiento del CGP.
Unidades de Medidas: metros (m)
3. Nombre: Velocidad normal de la palanqueta (Vy).
Descripcién: Proyeccién de la Velocidad de la palanqueta en la direccién
normal al plano de sustentacion.
Unidades de Medidas: metros / segundos (m/s)
4. Nombre: Aceleracién normal de la palanqueta (ay).
Descripcion: Proyeccién de la Aceleraciéon de la palanqueta en la
direccion normal al plano de sustentacion.
Unidades de Medidas: metros / segundo al cuadrado (m/s?)
5. Nombre: Fuerza muscular normal (Fmy).
Descripcion: Proyeccion de la fuerza que recibe la palanqueta en la
direccion normal al plano de sustentacion Fmy = ay(t)*mp + mp*g.
Funcién: Describe la fuerza proporcionada al implemento en cada instante
de tiempo para provocarle movimiento en la direccién normal al plano de
sustentacion.
Unidades de Medidas: newton (N) o kilogramos fuerza (Kgf)
6. Nombre: Coeficiente de reactividad (K).
Descripcién: Rapidez con que cambia la magnitud de la proyeccion de la
fuerza muscular en la direccién normal a la sustentaciéon por unidad de
masa corporal.
K = 1/Mc * (dFmy/ dt)
Funcion: Medir la explosividad en la realizacién del movimiento con
independencia de la masa corporal.
Unidades de Medidas: metro / segundo al cubo (m/s®)
7. Nombre: Trabajo mecéanico (W)
Descripcion: Cantidad de energia entregada en forma de trabajo
mecénico a la palanqueta durante la ejecucion del ejercicio.
Funcion: Determinar la cantidad de energia para realizar el movimiento
Unidades de Medidas: joule (J)
8. Nombre: Potencia mecéanica instantanea (Pm)
Descripcion: Rapidez de entrega de energia a la palanqueta en forma de
trabajo mecanico en cada instante de tiempo.
Funcion: Determinar la intensidad con la que se realiza el movimiento.
Unidades de Medidas: Wat (w)

CONCLUSIONES

Los indicadores propuesto permite describir cuantitativamente las
caracteristicas del desempefio técnico y fisico en el espacio durante cada
instantanea de tiempo, en la realizacion del ejercicio competitivo arranque.

REFERENCIAS

1. Cuervo C, Gonzélez A. Levantamiento de Pesas. Deporte de Fuerza.
Ciudad de la Habana: Editorial Pueblo y Educacion; 1990.

2. Donskoi D, Zatsiorski V. Biomecanica de los ejercicios fisicos. Moscu:
Editorial Raduga; 1988.

3. Herrera A. Levantamiento de Pesas Deficiencias técnicas. . Ciudad la
Habana: Editorial Cientifico-Técnica; 1992.
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ACTITUD PROACTIVA, UNA NECESIDAD PARA ENTRENAR ESGRIMA DE ALTO RENDIMIENTO

Beatriz Sanchez Cordova

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

beatriz@inder.cu

INTRODUCCION

Asumir una actitud proactiva del pleno control de la preparacién
deportiva, que no es mas que tomar la iniciativa en el desarrollo de
acciones creativas y audaces para generar una esgrima que de
respuesta a las problematicas que organiza el adversario, constituye un
reto para el entrenamiento actual.

La introduccion del registro electrénico y los cambios producidos en la
reglamentacién modificaron la actividad competitiva de la esgrima con
Sable y se necesita una comprensién novedosa acerca del ordenamiento
del contenido de la preparacion y entrenamiento de los sablistas.

Algunos autores se han referido a como modificar la preparacion de los
deportistas de alto rendimiento para ajustarlas a las exigencias actuales
de competicion. Nuestro objetivo es evaluar los cambios y las tendencias
del entrenamiento de la esgrima con sable, teniendo en cuenta que
debemos estudiar los escenarios, la preparacion y la competencia, para
tomar la iniciativa y asumir la responsabilidad de decidir anticipadamente
lo que debemos hacer y como lo vamos a hacer independientemente del
contexto.

METODOS

Fueron seleccionados del nivel tedrico, el Histérico Légico, Andlisis y
Sintesis e Hipotético Deductivo y del nivel empirico, la Revision
Documental, la Entrevista y la Observacion

RESULTADOS Y DISCUSION

En la esgrima especificamente, la introduccion del registro electronico
para el control de los toques en sable, significo toda una revolucion que
ha modificado permanentemente la reglamentacion de este deporte
desde hace ya mas de 20 afios.

Caracterizacion del ejercicio competitivo en la actualidad

1. Evolucién del reglamento y la adaptaciéon constante de los atletas a
las renovadas condiciones que enfrentan.

2. Elementos Técnicos que clasifican como: movimientos ofensivos y de
oposicion, acciones defensivas, toques y golpes.

3. Posturas y desplazamientos

4. Ejecucion de las acciones con una gran fuerza y velocidad, pero a la
vez con sutileza y sincronizacion de los movimientos.

5. Mayor rigidez del arma y la eliminacion de la zona vélida en parte del
guante.

6. Reorientacion hacia el uso creciente de las defensas y con ellas el
resurgimiento del fraseo de armas.

7. Acciones de la esgrima con sable, clasifican como aciclicas variadas,
aunque sus fases: preparatoria, principal y de recuperacion, muchas
veces no se distinguen en las ejecuciones combativas, pues se
funden con otras, dando lugar a las acciones combinadas (contra
ataques o ataques combinados)

8. Importante las acciones del campo tactico defensivo, la sensacion y
percepcion, que llegan a convertirse en un proceso especializado del
cual depende en gran medida la eficacia del esfuerzo.

9. Variados periodos de intercambio, de pausa, de la duracién de los
asaltos, del combate y la competencia misma. Es preciso apoyarse
en una gran base aerdbica, tanto desde su criterio de potencia, como
de su eficacia.

10. Refinado sentido de la anticipacién, en el que la percepcion visual
juega un papel determinante, del ritmo en particular.

11. Alto nivel de coordinacién en general.

12. Una sensibilidad especializada que tiene lugar en el tacto a partir del
fraseo de armas.

13. El criterio de efectividad es el de realizacion donde se valora si con la
accion se obtiene o no puntuacion, independientemente de la calidad
de la ejecucion.

En la obra de Pérez Guerra, R. F. (2010), “Estudio del devenir histérico

de la actividad competitiva en la modalidad de sable”, se evidencian

claramente 4 etapas para estudiar los factores que han modificado la
actividad competitiva.

Tabla N°.1 Etapas donde hubo cambios significativos.

Etapa Afios Sucesos mas relevantes
| 1896 1 Juegos Olimpicos
1914 ler Reglamento para las
competencias de Esgrima
1l 1988 Introduccion del Registro electronico
1] 1993 Cambios Técnicos y de los Sistemas

de competiciéon
\% Hasta la Actualidad

La actividad competitiva como un sistema asume sus diversos
componentes como subsistemas abiertos.

Esta conducta en general, depende de la interaccion con diversos
elementos, entre ellos mismos (Fig.1) Pérez Guerra R. F. (2010), las
restricciones 0 normas preestablecidas en los reglamentos, el cuerpo
arbitral, los implementos propios y obligatorios para el combate o la
tecnologia, el aparato eléctrico, el dispositivo remoto, etc. Lo fundamental
es la interaccién de los competidores y en su entorno otros elementos.
Los factores externos de mayor peso resultan los sistemas de
clasificacion, los reglamentos y los avances tecnolégicos. Su tendencia
ha sido variada y mas bien responde a ir adaptando la competicién a
tratar de mantener la espectacularidad del sable a partir de que la
tecnologia modifico el desplazamiento y el fraseo de armas.

CONCLUSIONES

Los factores externos que mas incidieron en la evolucién histérica y en
los cambios producidos por en el sable son: los Sistemas de
Clasificacion, el Reglamento y los Avances Tecnoldgicos.

Existe una relaciéon dialéctica entre el modo en que las innovaciones
tecnoldgicas modifican la conducta de los tiradores, y la manera en que
el perfeccionamiento de la actividad de estos dltimos, exige una
transformacion de la tecnologia.

El disefio de los sistemas de clasificacién y la constante influencia de la
innovacion tecnologica le proporciona cada vez mas ventaja a
competidores con mayor economia por lo que la esgrima se mantiene
como un deporte de resultados para los paises desarrollados.

REFERENCIAS
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NUEVO MODELO TEORICO DE CUALIDADES FiSICAS MOTORAS

Carlos Arencibia Abreus
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

INTRODUCCION

La formulacién de los objetivos fisicos del plan de preparacién del
deportista se hace bien en términos de las tareas que debe dominar o del
grado de desarrollo de la condicion fisica que debe exhibir para dominar
dichas tareas. Pero el estado fisico motor que se espera lograr se
describe mediante un modelo de cualidades fisicas motoras sin embargo
estos modelos no tienen equivalencia conceptual y ademas poseen
importantes limitaciones que hacen impreciso el disefio del proceso de
preparacion fisica. En esta investigacion se pretende mediante
investigacion tedrica rehacer los fundamentos que respaldan estos
modelos evitando las insuficiencias reveladas y construir un modelo
Gnico.

Objetivo:

Elaborar un modelo de cualidades fisicas motoras que describa de
manera mas amplia la relacion existente entre las caracteristicas de la
actividad motora y el contenido capacitativo del proceso de preparacion
de los deportistas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Limitaciones generales del modelo de CFM vigente:

La descripcion de la intensidad y del volumen de las tareas motoras con
el empleo simultdneo de ambas formulaciones mecénicas, la escalar y la
vectorial, es incompleta.

Algunas de las cualidades fisicas motoras llamadas intermedias, que
integran el modelo de CFM, carecen de significado fisico y no son
medibles.

El empleo extensivo de la formulacién vectorial dificulta la comprension
del modelo.

El cuerpo conceptual basico es impreciso y algunas de sus definiciones
fundamentales incompletas y sin valor aplicativo por lo que el modelo de
CFM resulta grueso cuando se emplea para hacer la descripcion de la
actividad motora humana con un fin pedagdgico.

Se describen siete aspectos que sirven de base para la elaboracién de
un nuevo modelo de CFM de mayor alcance metodologico que abarcan
un nuevo marco conceptual con definiciones Unicas de actividad motora,
tarea motora, capacidades fisicas motoras y cualidades fisicas motoras,
y como soporte de este la teoria marxista de la actividad de Leontiev, la
formulacién escalar mecano - clasica y la expansion de la teoria
pedagogica de Fung T.G.

CONCLUSIONES

Se describi6 la posibilidad de realizar acciones mecéanicas del SOM como

su Unica cualidad fisica motora, se describié ademas:

e su funcién motora reconociéndolo como maquina,

e se identific6 al SOM como soporte material de la actividad motora
humana,

e como responsable directo de la adaptacién al entorno mediante
actividad motora,

e la relacién de dependencia de la medida de la accién motora de la
flexibilidad espontanea del SOM, de la rapidez de variacion de la
postura y del mecanismo energético determinante para realizarla,

e latécnica como criterio de organizacién del contenido de la actividad
motora.

REFERENCIAS

1. Fung Goisueta T. Las habilidades y las capacidades en el proceso de
ensefianza — aprendizaje del deporte [tesis]. La Habana: Instituto de
Ciencias Pedagdgicas

2. Zatsiorski V, et. al. Metrologia Deportiva. Moscu: Editorial Planeta;
1989.

3. Leontiev AN. El aprendizaje como problema de la Psicologia. Revista
Soviética Contemporéanea. La Habana: Ciencia 'y Técnica; 1967.
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LEVANTAMIENTO DE PESAS ESCOLAR FEMENINO EN CUBA 2011-2012: PASOS DE AVANCE

Carlos Segundo Cuervo Pérezt, Ramon Valdés Alonso3, Jorge Luis Barcelan Santa Cruz2
1Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

2ESFAAR “Cerro Pelado”
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INTRODUCCION

El levantamiento de pesas femenino celebré sus segundos Juegos
Nacionales Escolares en Bahia Honda, Artemisa, en la categoria de 15-
16 afios, del 8 al 10 de julio del 2012. Teniendo en cuenta la escasa
informacién disponible acerca de esta tematica, para la presente
investigacion, que forma parte del Proyecto “Desarrollo del levantamiento
de pesas femenino en Cuba”, se trazaron como objetivos caracterizar los
principales indicadores antropométricos y de rendimiento deportivo de las
competidoras y comparar su comportamiento en los afios 2011 y 2012.

METODOS

Se comparé el comportamiento de indicadores antropométricos y de
rendimiento deportivo en las levantadoras de pesas participantes en los
Juegos Nacionales Escolares de los afios 2011 (N = 44) y 2012 (N = 51).
Las tareas incluyeron:

1- Revision: de los protocolos oficiales de las competencias de ambos
afios.

2- Entrevistas: a las atletas participantes y a sus entrenadores con vistas
a conocer su experiencia en este deporte y los rendimientos en
ejercicios basicos de control.

3-Observacion: Evaluacion técnica de los intentos (mediante un Tribunal
de Expertos durante la competicion).

4-Mediciones: (peso corporal, talla, altura sentada y circunferencia de la
mufieca).

5-Procesamiento estadistico de la informacion: Determinacion, en cada
uno de los afios, del indice cérmico, la relacién talla-division de peso
corporal; las relaciones Envién/Arranque y Cuclillas/Biatlén, el Porciento
de Realizacion de Intentos, el Coeficiente de Efectividad y la Evaluacion
Técnica de los levantamientos y comparacién de los resultados obtenidos
mediante una Ddcima de diferencia de medias para muestras
independientes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos del afio 2012 mostraron una mejoria en el completamiento de
participantes y en su experiencia en pesas, asi como en los indicadores
antropomeétricos relacion talla-division de peso corporal y en el indice
cérmico, comportandose la circunferencia de la mufieca de modo similar
al afio 2011.

En las relaciones Envion-Arranque, Cuclillas-Envién, el Porcentaje de
Realizacién de Intentos, el Coeficiente de Efectividad y la Evaluacion
Técnica de los levantamientos se registraron mejorias en el Gltimo afio,
que en algunos casos fueron estadisticamente significativas.

CONCLUSIONES

Se observdé una mejoria tanto cuantitativa como cualitativa en los
indicadores estudiados, reflejo de una mayor experiencia y atencién al
trabajo con las levantadoras de pesas de categorias escolares.

Aln subsisten deficiencias en el completamiento de los equipos de
algunas provincias y en la presentacion de atletas sin la adecuada
preparacion para competiciones de esta envergadura.

Los autores recomiendan Incluir un limite de talla para cada division de
peso corporal, que podria ser insertado en forma de bonificacion para
los equipos.

REFERENCIAS

1. Proyecto de Investigacion Ramal “Desarrollo del levantamiento de
pesas femenino en Cuba”; 2009.

2. Reglamento para las competencias de levantamiento de pesas
femeninas en la categoria 15-16 afios para los afios 2011-2012 (en
soporte digital)

3. Programa de Preparacion del Deportista de Levantamiento de Pesas.
La Habana; Ed. Deportes; 2010.

Comportamiento del indice cérmico de las levantadoras en 2011 (rojo) y
2012 (azul).
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DIAGNOSTICO DE LA PREPARACION FiSICA EN TIERRA DE LOS NADADORES CATEGORIA 13 -14 ANOS, EIDE MARTIRES

DE BARBADOS

Dalney Alverdi Llanes

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

esperanzall@infomed.sld.cu
INTRODUCCION

El desarrollo de las capacidades fisicas, tanto las condicionales como
las coordinativas, constituyen la base fundamental para cualquier
preparacion deportiva !, si estas habilidades se desarrollan de forma
adecuada, seran mayor las posibilidad de asimilar las cargas.

La preparacién fisica es la responsable de organizar, planificar y
controlar todo lo relacionado con el desarrollo de capacidades fisicas en
los deportistas.

La siguiente investigacion esta dirigida al diagnéstico de la preparacion
fisica en tierra de los nadadores categoria 13-14 de la EIDE Martires de
Barbados, el desempefio en las competencias de este equipo no han
sido satisfactorios, siendo la preparacién fisica un componente
importante de la preparaciéon del deportista nos permitimos trabajar en
este aspecto ya que se evidencias insuficiencias en su desarrollo en la
practica , siendo el objetivo determinar las deficiencias que limitan el
desarrollo de la preparacion fisica en tierra de estos nadadores.

METODOS

Se realizé una revision documental y entrevista a los entrenadores
provinciales, nacionales, y comisionados de esta disciplina, para
contrastar la relacion entre los fundamentos teéricos de la preparacién en
los adolescentes, los contenidos del programa de preparacion de
deportista (PPD), la confeccién de los planes de entrenamiento y su
implementacién en las sesiones diarias. Se utilizaron como criterios de
revisién y observacion las categorias de la didactica y su manifestacion
en la preparacion fisica en tierra. Se tom6é como muestra al equipo de
natacion de la categoria 13-14 que esta integrado por cinco atletas, tres
del sexo femenino y dos del sexo masculino.

RESULTADOS Y DISCUSION

Desconocimiento del PPD por parte de los entrenadores.

No dominan la forma en que se relacionan sus contenidos.

No tienen dominio del objetivo general del programa.

No existe relacién en lo que esta normado en los PPD y lo que ellos
llevan a la préactica en las sesiones de entrenamiento,

Los medios utilizados son inadecuados.

El tiempo que le dedican a las sesiones de entrenamiento en tierra es
insuficiente, siendo 10 sesiones semanales y ellos solamente trabajan 5.
Los entrenadores tienen acceso a los PPD y no lo utilizan en funcién de
mejorar los entrenamientos, desconociendo el objetivo general del
mismo.

Falta de disposicion y motivacion por parte de los entrenadores para en
trabajo con el equipo.

Las tareas a desarrollar son ineficaces,

Los implementos de trabajo se encuentran en precarias condiciones.

El espacio para trabajar es reducido,

No tienen gimnasio.

Los entrenadores entienden que hay que incrementar las cargas de
entrenamiento ignorando la relacion trabajo descanso, no respetando
principios como el caracter ciclico y ondulatorio de las cargas.

Tabla N°.1 Resultados de la entrevista a los entrenadores.

Entrenador 1 Entrenador 2

Indicadores S No S No
Conocimiento del
PPD X X
Relacion de los X
contenidos del PPD
Dominio del objetivo X X
general del PPD
Relacion entre lo que
esta normado y su X X

actuacion

La calidad y completamiento de la documentacion caréese de rigor,
existe confusién en la ubicacion de los contenidos dentro de la estructura
de planificacion.

A través de entrevista se evidencia que los entrenadores no conocen el
objetivo general del programa para la categoria objeto de estudio,
desconocimiento que se extiende a la practica concreta, pues segin la
observacion realizada tampoco le formulan el objetivo a los atletas, lo
que induce que subestiman la importancia de este componente de
direccion del proceso.

Segun la entrevista los entrenadores no pueden discriminar los modos en
gue se relacionan los contenido del -PPD, si el contenido es el nicleo
que determina las tareas de la preparacién, no es extrafio que se
observe que las tareas seleccionadas en las unidades de entrenamiento
son ineficaces.

La objetividad de estas insuficiencias es contundente, pues ademas la
revision documental arroja que la calidad y completamiento de la
documentacién no es buena.

Precisamente la tarea que es también portadora en cierta medida del
método y las formas de organizacion, presenta notables insuficiencias,
criterio que se confirma tanto en los resultados de la entrevista como de
la observacion.

Avanzando un poco mas no ya en los aspectos externos, sino en la
propia direccién y planificacion del proceso de entrenamiento, se aprecia
que los entrenadores estan claro de la necesidad del aumento gradual y
progresivo de las cargas, pero desconocen el como. Notese que segin
los resultados de la observacion y la revisién de documentos, ignoran el
caracter ondulatorio de las cargas y la relacién trabajo descanso.

Otra de las insuficiencias flagrante en el proceso, que es coincidente en
cada uno de los métodos de investigacion aplicado es la desestimacion
de la relacién objetivo — contenido —método.

Tabla N°.2
Indicadores Resultad9§ de la
Observacién
Ineficaz X
Tareas a desarrollar Eficaz
Excesiva
Por debajo X
Exigencia de los métodos y Apropiadas
procedimientos -
Por encima
Medios utilizados Adecuados
Inadecuados X
Caracter progresivo del Si X
entrenamiento No
. . Si
Caracter ondulatorio NG X

CONCLUSIONES

La actuacion de los profesores no se corresponde con lo normado
metodolégicamente para su desempefio en esta categoria.

El desempefio metodoldgico de los entrenadores y su dominio de lo
normado en los documentos oficiales no es totalmente correcto.

Las condiciones de trabajo para el desarrollo de la preparacion fisica en
tierra no son apropiadas.

REFERENCIAS
1. Collaso A. Sistema de capacidades fisicas. Brasil: ICONE; 2006.
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CLASIFICACION DEL RENDIMIENTO COMPETITIVO EN LA DISCIPLINA EVENTOS MULTIPLES DEL ATLETISMO CUBANO

Dany Molina Licea

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

danyml@uccfd.cu
INTRODUCCION

Actualizar la clasificacién del rendimiento competitivo en la disciplina
eventos multiples del Atletismo cubano.

METODOS

Tedricos: Andlisis de Fuentes Documentales, Analisis y sintesis,
inductivo — deductivo, hipotético — Deductivo.
Empiricos: Entrevistas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La presente investigacion tiene como objetivo darle continuidad a la
propuesta del Sistema Unico de Clasificacion Deportiva para el Atletismo
Cubano (SUCAC) presentado en el 2001, en donde se sentaban las
bases para normar los rendimientos en cada una de las disciplinas
convocadas para todos los Grupos Etarios en que estaba estructurado,
en aquel momento el atletismo nacional. En sus recomendaciones el
autor planteaba la necesidad de que se actualizara para cada ciclo
olimpico, siendo motivo de inspiracién del investigador, emprender el
estudio de la temética ya que han transcurrido dos ciclos olimpicos y nos
encontramos en el tercero sin que esta recomendacion se le haya dado
seguimiento. Todo lo antes mencionado nos conduce a plantearnos el
siguiente  problema cientifico, al cual la investigacion debe intentar
solucionar, siendo este la necesidad latente de ~ ¢Cémo actualizar la
clasificacion del rendimiento competitivo de los practicantes de eventos
multiples del Atletismo cubano?” Por lo que se propone un objetivo
general para darle solucién a dicha problematica, que es: “Actualizar la
clasificacion del rendimiento competitivo en la disciplina eventos miltiples
del Atletismo cubano”.

El estudio en cuestién a su vez responde a un interés de la Comision
Nacional de Atletismo, de poseer herramientas que le posibiliten orientar
de forma mas concreta la preparacién prospectiva de los atletas cubanos
y conjuntamente constar con elementos mas confiables, con que evaluar
el desempefio de atletas y entrenadores.

Para darle respuesta a las metas trazadas se tomaron como referencia
los datos en el periodo del 2003 al 2011, para los Grupos Etarios de 12
— 13 afios (Estudiantil), 14 — 15 afios (Escolar), Cadetes (16 — 17 afios),
Juveniles (18 — 19 afios) y Mayores en ambos sexos, conjuntamente se
tuvieron en cuenta los rendimientos internacionales de Cadetes,
Juveniles y Mayores para de esta manera poder otorgarle clasificaciones
internacionales a los atletas cubanos, siendo este un estimulo adicional,
y al mismo tiempo establecer comparaciones de como se encuentran con
relacion al Mundo. En cada uno de los grupos mencionados se
ordenaron los rendimientos competitivos de menor a mayor y fueron
seleccionados para cada una de las disciplinas convocadas a los
Campeonatos Nacionales en el 2011 en las distintas categorias, los 100
mejores rendimientos competitivos y para los internacionales hasta las
200 mejores.

CONCLUSIONES

En la investigacion se logra el objetivo propuesto, elaborandose una
nueva clasificacion deportiva para el atletismo cubano.

El empleo de los percentiles utilizados en la clasificacion permite
considerar que esta es una técnica estadistica que resulté muy Util para
realizar clasificaciones en el deporte.

Los resultados muéstrales investigados demuestran valores de poca
dispersion, lo que ofrece confiabilidad en las normas que se elaboraron
en los diferentes grupos etarios.

No se encontraron puntos de contactos entre las normas para un grupo
etario y su subsiguiente, lo que demuestra un desarrollo evolutivo
constante del nivel alcanzado por los atletas de los diferentes grupos
involucrados.

Los resultados demuestran que la clasificacion elaborada puede actuar
como material de consulta para elaborar el nivel de calidad que se
muestra en las diferentes competencias convocadas.

REFERENCIAS
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12] 10(93) [aprox. 9 p.]. Disponible en:http://www.efdeportes.com/.
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INTERVENCION PSICOLOGICA PARA MEJORAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN EL EQUIPO SE SOFTBOL
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INTRODUCCION

Valorando la conducta de las atletas en competencias anteriores de la
categoria objeto de investigacién se ha detectado que existe falta de
cooperacion entre las atletas, el grupo se encuentra dividido en
subgrupos que a veces son liderados por diferentes deportistas cuyos
intereses no siempre presentan los del colectivo en general, lo que
provoca conflictos y desavenencias que légicamente afectan el
rendimiento del equipo.

METODOS

La investigacion fue aplicada a 13 atletas de sexo femenino del equipo
de softbol femenino escolar de la Habana. Dentro del método tedrico se
utilizé: El analisis y la sintesis, La Induccion y Deduccion, la Modelacion.
Dentro del método empirico se encuentran: La observacion, el
experimental, La técnica sociométrica, La Metodica del clima socio-
psicoldgico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Andlisis de la técnica sociométrica
Dentro de los indicadores a analizar en la lera técnica el area de
simpatia se vio aceptable de forma general. En el area de
cooperacion se ven afectadas las jugadoras de cuadro y las
jardineras. En el area de antipatia las jardineras alcanzan mayor
puntuacion. En el area de recreacion se comportan regular de forma
general. En el area deportiva las jardineras van a tener la menor
preferencia.
Andlisis de la guia de observacién
Combatividad: Falta de combatividad
Realizacion de los roles: No son capaces de asumir los roles a
desempefiar
Apoyo moral a los jugadores: Existe en algunas jugadoras
Existencia de discusiones durante el juego: En todo momento aparecen
Analisis de la metddica de clima sociopsicolégico.
Segun los resultados obtenidos tenemos que dentro de los indicadores
determinados en este test, las relaciones interpersonales se presentan
de forma inadecuada, va a ver insatisfaccion por las actividades, los
integrantes del grupo no se siente identificados con el mismo y no existe
cohesién grupal. Para corregir las deficiencias detectadas fue disefiado el
siguiente programa de intervencién psicolégica:
Objetivo general del programa: Mejorar las relaciones interpersonales
entre las atletas escolares de Softbol de la EIDE "Martires de Barbado”.
Objetivos especificos:
e Diagnosticar el estado de las relaciones interpersonales que tipifican
a este equipo escolar femenino.
e Concienciar a las atletas del estado de las relaciones interpersonales
dentro del equipo deportivo.
e Analizar las caracteristicas de dichas relaciones.
e Concienciar a las atletas de la importancia de mejorar dichas
relaciones para el logro de un buen resultado competitivo.
Participantes en el programa de intervencion.
e Investigadora
e Laintervencioén va dirigida a todas las atletas del equipo.
Entrenadores.
Contenidos del programa
Sesiones
Sesion 1: Encuentro introductoria
Objetivo: Adecuar las expectativas en relacion con los objetivos del
programa de intervencion.
Métodos. Dialogo y elaboracion conjunta.
Sesion 2 La preparacion psicolégica en el entrenamiento y la
competicion.

Objetivo: Analizar el papel de la preparacion psicolégica en el
entrenamiento y en la competencia y la relacién con la preparacién
técnico-tactica en nuestro deporte.

Métodos: Dialogo y elaboracién conjunta.

Sesion 3. Conversacién con los entrenadores

Objetivo: Valorar la influencia de las caracteristicas del estilo de direccién
del entrenador en el trabajo con su grupo.

Métodos: Discusion grupal y dialogo.

Sesion 4.Los problemas de mi equipo son........

Objetivos: Valorar los principales problemas que afectan la dinamica
grupal y las relaciones interpersonales

Métodos: Discusion y andlisis de situaciones.

Sesion 5. Anadlisis de acciones técnico-tacticas en el entrenamiento y la
competencia.

(Aplicado en todos los andlisis de topes preparatorios y competencia
fundamental)

Objetivo: Analizar el nivel de desarrollo de las acciones técnico-tacticas
en el entrenamiento y la competencia.

Métodos: Discusion grupal y andlisis de situaciones.

Evaluacion.

Se evalla durante toda la implementacion, al final de cada sesién y con
la observacion sistematica realizada. Se analizan los resultados del pre-
test y pos-test.

A continuacion se presentan las sesiones del programa de intervencion
psicopedagdgica para mejorar las relaciones interpersonales entre las
atletas escolares de Softbol de la EIDE “Martires de Barbado”.

CONCLUSIONES

Existe gran aceptacion de las lanzadoras por el resto del equipo en las
areas de simpatia, cooperacion y recreacion; y hacia las receptoras en el
area deportiva.

Como insuficiencia se detectd la baja aceptacion que tienen las
jardineras en el grupo, destacandose negativamente en el area de
antipatia.

El equipo carece de combatividad, los roles no son asumidos con
responsabilidad, hay falta de apoyo moral entre los jugadores y las
discusiones son contantes en los entrenamientos como en los partidos.
Los integrantes del equipo no se encuentran identificados con el grupo,
no hay sentido de pertenencia, insatisfaccion por las actividades
organizadas dentro del colectivo y no hay cohesién grupal.

Por este motivo no podemos catalogar de buenas las relaciones
interpersonales y esperamos que el programa de intervencién disefiado
mejore las relaciones interpersonales entre las atletas y el equipo goce
de un clima socio-psicolégico favorable, factor importante para el logro de
buenos resultados deportivos.
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INTRODUCCION

La seleccion constituye hoy dia, uno de los momentos fundamentales
en el largo proceso de preparacién de un deportista, existiendo diversas
tendencias en el &mbito internacional sobre los fundamentos y principios
de cdmo, donde y cuando se debe proceder para iniciarlo.

A partir de esta realidad y teniendo presente la complejidad que reviste
este proceso que comprende desde la organizacion, planificacion,
control y evaluacion, podemos y debemos ver la Seleccion de Talentos
Deportivos como un Sistema donde todas y cada una de las actividades
que se realicen en funcién de su desarrollo deben tener una direccion y
seguimiento desde una Optica integradora, encaminada al cumplimiento
de objetivos bien enunciados y estructurados a partir de la misién
fundamental que encara este proceso.

A partir de estas consideraciones enunciamos como objetivo de este
sistema:

La Deteccion, Control, Evaluacién y Promocién de individuos con
potencialidades superiores para el logro de elevados resultados
deportivos acordes a estas potencialidades, ya que la mision
fundamental es lograr detectar la mayor cantidad de personas
potencialmente aptas para el logro de elevados resultados.

METODOS

Los métodos tedricos empleados para el desarrollo de esta investigacion
fueron:

Revision bibliografica: Que permitié revisar los documentos necesarios
para poder establecer los antecedentes, la evolucién y el estado actual
del problema de la seleccion de talentos deportivos en general.

Andlisis de contenido: Realizado a distintos documentos que ha permitido
profundizar acerca de la seleccién de talentos en la actualidad en el
ambito universal, posibilitando también comparar los modelos de
seleccion en las diferentes latitudes para poder establecer analogias y
diferencias entre los mismos.

La modelaciéon: se emplea para la caracterizacion globalizadora del
objeto de estudio ya que permite la profundizacion de los conocimientos
sobre el mismo y se convierte en un medio de direccién y de toma de
decisiones. Ademas permite representar tedricamente el proceso de
seleccion de talentos y obtener la informacién necesaria.

RESULTADOS Y DISCUSION

Partiendo de una caracterizacion de los diferentes criterios de seleccion
que se tienen para la blsqueda de talentos y disefio de modelos, se
concluye que ninguno de ellos tiene una concepcién multidisciplinaria e
integradora, que abarque todos los canales de desarrollo que interactdan
en el proceso del entrenamiento deportivo, por lo tanto el modelo tedrico
que se sugiere aplicar en nifios debe acercarse a dicha concepcion.
Para la elaboracién del modelo propuesto, se parti6 de una valoracion
de los criterios de seleccion que plantea E. Hans (1988), J. Manso
(1996), la FIFA, la concepcién Alemana, los modelos contemplados en
los Programas de Preparacion del Deportista de Cuba, los propuestos
por H. Noa en su Tesis de Master (1999) y los analizados por O.Diaz, en
su Tesis de Maestria (2001).

El modelo propuesto parte de las siguientes bases conceptuales:

1. Comprension y valoracion del talento de juego: entendida esta como
un indicador de la calidad del proceso de ensefianza y preparacion.
Para la caracterizacion de este modelo se establecen los siguientes
indicadores: El jugar sin canones rigidos, es decir, disfrutar del juego
con alegria. Interiorizar los principios de juego, para la utilizacién
correcta de las habilidades deportivas. La creatividad en el uso de
dichas habilidades, que marca las diferencias individuales entre los
deportistas.

2. Las caracteristicas fisicas: determinaran el perfil de capacidades
condicionales y coordinativas, orientando un trabajo cuidadoso y
progresivo hacia aquellas capacidades mas necesarias para el
deporte, el desarrollo y mejoramiento de estas capacidades debe
apuntar hacia ejercicios especificos del deporte sobre la base de las
tareas de caracter general.

3. Las caracteristicas técnicas: marcaran el derrotero de los niveles de
maestria deportiva a que se pretenda llegar, teniendo en cuenta la
identificacion de las superficies de contacto que se empleen en el
deporte y la correcta utilizacion en funcién de la interpretacion del
juego.

4. Las caracteristicas psicoldgicas: determinadas por la elevada
motivacion hacia la actividad, el alto grado de cooperaciéon y
colectivismo, la disposicion para el entrenamiento y el rendimiento, el
elevado nivel de las capacidades volitivas y la auto - confianza,
constituirdn un perfil ideal a lograr.

5. Estudio del componente genético: concebido desde el punto de vista
del conocimiento de caracteristicas y rasgos sobresalientes en el
campo de la actividad fisica y deportiva de padres, abuelos, etc., y
otros aspectos que puedan ser estudiados en este campo.

6. La caracterizacion antropométrica: determinada por una evaluacion
morfologica permite caracterizar al deportista en su, composicion
corporal y somatotipo.

CONCLUSIONES

Hoy en dia no existe un criterio Unico que contemple todos los aspectos
fundamentales a tener en cuenta para la seleccién deportiva en
general, sino, por el contrario existen diferentes puntos de vista que
caracterizan la concepcion de los autores y el entorno donde se
desenvuelve.

La seleccién deportiva debe concebirse como un proceso sistémico a
partir del momento de iniciacién con una concepcion multidisciplinaria e
integradora.

REFERENCIAS
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PROPUESTA DE UN SISTEMA DE SELECCION DEPORTIVA PARA EL BEISBOL DE LA EIDE DE LA HABANA

Eduardo Ulacia Alfonso
C.D. “Ciro Frias”

INTRODUCCION

Se ha detectado por la Comisién Técnica Provincial de Béisbol de La
Habana, que algunos atletas después de transitar con éxito por las
categorias escolares y juveniles presentan limitaciones en su paso a la
primera categoria, apuntando como una de las causas, la existencia de
deficiencias en el proceso de seleccion deportiva, El autor del trabajo
se propuso profundizar en la problematica existente alrededor de la
seleccion deportiva en el Béisbol, donde el andlisis del sistema
existente planteado en el Programa de Preparacion del deportista de
este deporte es un paso primario, para sobre esa base elaborar y
proponer un sistema actualizado de seleccion deportiva (pruebas y
normas para la seleccion por etapas) en la EIDE “Martires de
Barbados”.

El objetivo de esta investigacion es disefiar un sistema de seleccion
deportiva para el Béisbol, categoria 15- 16 afios de la EIDE de La
Habana.

METODOS

En el desarrollo de la investigacion se utilizaron la revision documental,
andlisis y sintesis, criterio de especialista mediante la encuesta, la
medicion y estadistica descriptiva.

Participaron los 25 atletas de Béisbol, categoria 15-16 afios de la EIDE
“Martires de Barbados.

La investigacién se desarrollé en tres etapas: Diagndstica (permitié la
determinacion de la situacion actual del objeto de estudio), Disefio
(elaboracion de la propuesta) y Validacion de la propuesta.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realizaron modificaciones al sistema de selecciéon deportiva en
(seleccion por etapas) para lo cual se concibi6 el tener en cuenta criterios
de seleccion por area de juego ,modificando ello los indicadores fisicos,
técnicos de los planteados en el Programa de Preparacion del Deportista
y agregando ademas indicadores antropométricos y de desempefio
competitivo. Posteriormente se aplicaron las pruebas a los peloteros
estableciendo una puntuacién para evaluar a los mismos contrastandose
estas puntuaciones con los resultados competitivos de la fase
clasificatoria del Campeonato Nacional, categoria 15-16 afios a los que
también se les otorg6 una puntuacion.

Los jugadores que mas puntuacion obtuvieron fueron los Jardineros con
una media de 71.8 puntos destacandose fundamentalmente en las
pruebas normativas

Se observa una baja puntuacién de los receptores con una media de
solo 57.3 puntos, en cuanto a pruebas antropométricas los jugadores de
cuadro son los que exhiben mejores indices con 8.1 puntos ademas de
ser los mas eficientes en la competencia,

Los lanzadores son los de mas bajo resultado general sobre todo por los
discretos resultados competitivos que registraron 4 de los 9 lanzadores
del equipo.

CONCLUSIONES

Para lograr una mayor efectividad en la captacion de posibles talentos el
nuevo sistema de seleccion deportiva para el Béisbol de la EIDE de La
Habana debe tener en cuenta por areas de juego, indicadores fisicos,
técnicos, antropométricos y el desempefio competitivo.

Para realizar una mejor seleccion en la categoria 15- 16 afios los
jugadores deben alcanzar:

-Atletas de segundo afio deben obtener como minimo 75 puntos.

-Atletas de primer afio deben alcanzar 65 puntos.
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INTRODUCCION

En México hay una marcada tendencia hacia las levantadoras de pesas
en relacion con el equipo varonil, en el sentido de la obtenciéon de
resultados a nivel internacional, escenario en el cual han tenido
participacion destacada en juegos centroamericanos, panamericananos,
campeonatos mundiales y juegos olimpicos, a pesar del importante papel
de las mujeres en el levantamiento de pesas la metodologia utilizada,
particularmente algunas tablas como la curva del rendimiento en el
levantamiento de pesas segin Roman [1]. Requieren ser ajustadas y
comparadas contra resultados reales y actuales de levantadoras de elite,
tomando en cuenta que se encuentren dentro del contexto nacional.

El objetivo de esta investigacion es realizar un estudio comparativo de la
dindmica de los resultados deportivos de las levantadoras Mexicana fin
de diagnosticar el estado actual del contexto nacional y realizar ajustes a
los valores de referencia contenidos en las tablas.

METODOS

Se seleccioné un grupo de seis levantadoras de pesas mexicanas y se
recopilo informacién de sus mejores resultados de una base de datos, asi
como de revistas e internet de los rankings mundiales para obtener la
trayectoria individual en arrangue, envién y biatlén de su mejor resultado
anual de los dltimos diez afios 0 méas se compararon contra la tabla de la
curva del rendimiento de acuerdo con la edad de inicio en el deporte y
con la division de peso, realizando el ajuste debido cuando existié
cambio de division. Posteriormente se analizd la tendencia existente
entre el arranque y el envion de acuerdo a la tabla de interrelacion de
ejercicios femenino para determinar si las levantadoras tienen predominio
en una u otra modalidad y como cambia este durante su trayectoria
deportiva. Finalmente se compararon los resultados obtenidos de los
gréficos y las tablas antes mencionadas.

RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo a la tabla de la curva del rendimiento las pesistas deberian
mostrar sus mejores resultados entre los 24 y 28 afios, mientras que 3 de
las 6 levantadoras analizadas obtuvieron su mejores marcas entre los 30
afios y 32 afos, particularmente casos en los que la procedencia
deportiva era la gimnasia artistica, dato que aporta informacion
importante a este respecto, las otras levantadoras que se iniciaron en el
rango denominado ideal promedio de 14 afios, da como resultado que la
dinamica de sus resultados se asemeja a la trayectoria recomendada de
acuerdo a la edad y afios de experiencia. En el analisis de la interrelacion
de los ejercicios 4 de 6 atletas con mas de 10 afios de trayectoria tienden
a ser mas arranquistas conforme avanza su carrera, 2 de ellas
comienzan siendo arranquistas para luego cambiar su predominio.

CONCLUSIONES

En el caso de la interrelacion de los ejercicios debido a que el arranque
es un elemento mas técnico las levantadores mejoran en este elemento
conforme su maestria deportiva aumenta, aunque coinciden también en
una talla ligeramente por encima del rango estandar debido mayor
trayecto de aceleracién que proporcionan segmentos corporales mas
largos, mientras que atletas con procedencia de la gimnasia pasaron de
un dominio del elemento técnico del arranque a un domino del elemento
de fuerza que es el envién a los afios de desarrollo de este elemento,
aunque también denota las tendencias metodoldgicas en cuanto al
énfasis que se da al trabajo técnico o al trabajo de fuerza en el caso de
estas dos levantadoras.
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VOLUMENES DE NADO EN ATLETAS DE LA ACADEMIA PROVINCIAL DE NATACION DE PINAR DEL RiO EN LA

CATEGORIA 13/14 ANOS
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INTRODUCCION

En el curso escolar 1978 — 1979 se crea el Programa de Preparacion del
Deportista de Natacion (PPD), el que se ha ido perfeccionando
sistematicamente, constituyendo un instrumento de trabajo de los
entrenadores y funcionarios de la natacién de nuestro pais.

Los volimenes propuestos por el mismo para la categoria 13/14 no son
cumplidos por los atletas de la Academia Provincial tanto en lo
cuantitativo como en lo cualitativo. Dadas las caracteristicas particulares
de la provincia con pocas instalaciones e inestables rendimientos, llegan
con un déficit en su preparacion técnica y bajos niveles de resistencia de
hasta el 50 % de los volimenes de nado propuestos por el programa.
Esto ha provocado que no se alcancen resultados competitivos
satisfactorios y con ello desmotivacion y desercion por parte de los
alumnos, lo cual conlleva a un estudio de los volimenes de nado y su
correspondiente adecuacion acorde a las caracteristicas individuales y
colectivas de los equipos.

Situacién problémica:

En la Natacion pinarefia inciden diversos factores que atenta contra su
desarrollo, siendo el inicio tardio en la practica del deporte, la carencia de
piscinas con un funcionamiento estable y las bajas temperaturas en el
periodo invernal, los que mas afectan el proceso. Esto ha provocado que
los atletas de la Academia de Natacién tengan un déficit en su
preparacion de hasta el 50 por ciento, tanto en el vencimiento de los
objetivos pedagégicos (técnica), asi como en el cumplimiento de los
volimenes de nado propuestos por el PPD.

Problema:

¢Como adecuar los volimenes de nado a utilizar en la planificacion del
entrenamiento con los atletas de la categoria 13/14 afios de la Academia
de Natacion de Pinar del Rio que permitan incrementar el rendimiento y
obtener resultados satisfactorios?

Objetivo general:

Incrementar el rendimiento de los atletas de la Academia Provincial de
Natacion en Pinar del Rio, mediante la aplicacién de nuevos volimenes
de nado.

METODOS

La presente investigacion se desarrolla en los cursos 2007-2008 y 2008-
2009 con 8 atletas de 13 y 14 afios de edad, de ambos sexos de la
Academia Provincial de Natacién de Pinar del Rio. La metodologia da
continuidad al trabajo realizado con ellos en cursos precedentes, en los
cuales se realizaron adecuaciones a los volimenes de nado aplicados
debido al déficit de entrenamiento que traian de categorias anteriores.

RESULTADOS Y DISCUSION

En las tablas 2 y 4 se observan los volimenes planificados en las
diferentes direcciones de entrenamiento para la muestra estudiada. Los
mismos no se dividen entre las 40 semanas para las cuales esta
disefiado el programa, tampoco entre las 320 sesiones previstas en
nuestro trabajo, ya que estard en dependencia de la etapa de
preparacion en que se encuentran los atletas en correspondencia con los
objetivos de los microciclos, mesociclos y periodos.

Ademas, al reducir el nUmero de sesiones por semana aumenta el
tiempo de recuperacion entre las mismas, logrando en los atletas mayor
restablecimiento de las reservas energéticas, factor fundamental en el
proceso de adaptacion de los nadadores jovenes. Es de destacar
ademas, que al realizarse fundamentalmente mesociclos de 6 semanas
de entrenamientos en lugar de 8 se repiten los mismos con mayor
frecuencia trayendo consigo mayor distribucion de los voliumenes de
nado, por ejemplo en lo que se realizan 3 mesos de 8 semanas (tabla 5),
para un total de 24, lo que permitiria 9 semanas de trabajos de RII. Al
realizar mesociclos de 6 semanas se obtendrian 12 semanas de RII,
logrando con ellos una mejor distribucion de esta capacidad, la cual es
uno de los objetivos fundamentales a desarrollar en estas edades.

En las tablas de progresion se observa como la progresion anual de los
atletas que participaron en los eventos evaluados de un afio a otro fue

satisfactoria. De los 39 eventos nadados por los 8 atletas que conforman
la muestra, en 28 de ellos se cumplié la progresion anual superior al 3
por ciento para una efectividad del 71.7 por ciento, en 11 eventos aunque
no se alcanza este crecimiento se muestra progresiéon en su rendimiento
deportivo. De los eventos nadados con adecuada progresion, 8 se
encuentran por encima del 5 por ciento de crecimiento, superando el
rango establecido como normal.

Se pudo observar el alto desarrollo alcanzando por la totalidad de los
atletas, que los ubicé en las finales de los eventos en que se
presentaron, logrando incluso implantar record en algunos de ellos. En
este andlisis se debe valorar ademés el desarrollo multilateral de los
atletas que participan en disimiles eventos y distancias, pues no ha
culminado la etapa de especializacion.

A pesar que este trabajo no se pudo continuar con todos los atletas al
eliminar estas categorias de los centros provinciales, algunos de ellos
continuaron su preparacion durante el 2010 en eventos mas especificos.
En la investigacion se constaté la tendencia a la mejora de sus marcas
en edades superiores mas cercanas a la media internacional y con la
progresion adecuada, siendo lo mas significativo de estos resultados la
integracion de 4 alumnos al equipo nacional que participé en el
campeonato Inter. Islas del Caribe, donde se obtuvo una medalla de oro
y diversos 4tos y 5tos lugares en otros resultados.

CONCLUSIONES

Los volimenes de nado aplicados permitieron mejorar el rendimiento
deportivo en los eventos en que participaron los atletas de la Academia
Provincial de Natacion de Pinar del Rio.

El comportamiento de los resultados obtenidos en la muestra estudiada y
la bibliografia consultada es acertada; coincidiendo con el porcentaje
anual de crecimiento del 3 al 5 por ciento.

Volumenes del (PPD) para 13 afios:

TOTALES
Volumen General (KM) 1960
Promedio de 49
Volumen/Semana
Sesiones/Semana 10
TRABAJO EN AGUA ANUAL
Resistencia | 1646,0
Resistencia Il 225,0
MV02 32,0
Resistencia Lactacida 22,0
Velocidad 35,0
Volumenes del (PPD) para 14 afios:
TOTALES

Volumen General (KM) 2200

Promedio de 55
VVolumen/Semana
Sesiones/Semana 10
TRABAJO EN AGUA ANUAL
Resistencia | 1723,3
Resistencia Il 293
MV02 37,6
Resistencia Lactacida 32
Velocidad 38,3
Tolerancia Lactato 1,4

15|La Habana 2012 |




| Evento Cientifico del Centro de Estudios de la Educacioén Fisica y Deportes

THLON 20i2

METODOLOGIA PARA EL INCREMENTO DE LA EFECTIVIDAD DE LAS ACCIONES DEL (K-2) EN LOS VOLEIBOLISTAS DE LA
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INTRODUCCION

El voleibol moderno es un deporte que estad comprendido entre los
juegos deportivos, es variable a partir de que no existen acciones
similares en su ejecucion, ni en el tiempo en que se ejecutan las
mismas, lo que define qué exista una combinacién de ejercicios de
rapidez, fuerza rapida, flexibilidad y resistencia, casi todas las acciones
son compuestas y van a estar en funcibn de tres aspectos
fundamentales que son la rapidez, la coordinacion, y el dominio del
balén, a partir de ahi las mismas se van a realizar con alto grado de
interrelacién entre los jugadores.

Un andlisis de ello nos lleva a plantear que el juego moderno de voleibol
no solamente se decide en el K1 o el K2, sino que existe una faceta muy
importante del mismo a la que muchos llaman el juego medio, que surge
como tal de la aplicacion de elementos técnicos de la defensa y por lo
tanto aparece el contraataque ™.

El K2 como solucién tactica @ de relevancia dentro del juego ocupa un
lugar importante, pues marca la diferencia en el resultado de juego de un
equipo en el Voleibol contemporaneo.

El comportamiento del rendimiento deportivo del equipo de Voleibol 12-
14 afios en las principales competiciones de la categoria ha ido en
detrimento, pues no se alcanzan resultados que lo ubiquen dentro del
cuadro de medallas en la competencia fundamental.

El presente trabajo tiene como objetivo general disefiar una metodologia
para el incremento de la efectividad de las acciones del complejo 2 (K2)
durante la realizacion del ejercicio competitivo.

METODOS

Revision Documental: Se revisaron y consultaron diferentes
bibliografias para considerar los diferentes elementos que nos brindan
referente al tema que se trata en el presente trabajo investigativo y luego
corroborar sus criterios con nuestra experiencia personal.

Observacién: Nos permite conocer la realidad mediante la percepcion
indirecta del objeto de estudio en condiciones naturales.

Encuesta, Entrevista

RESULTADOS Y DISCUSION

Principales resultados de la encuesta aplicada a los entrenadores.

El 100% de los entrenadores solo evalian el desempefio tactico a partir
de los resultados estadisticos que obtienen al finalizar cada juego (mas-
menos). El 90% realiza la preparacion tactica de su equipo a partir de las
posibilidades reales de sus jugadores.

El 100% no expresa con exactitud qué tipo de accién tactica es la que
resulta més eficiente dentro de su equipo en el K-2 y en qué condiciones
se emplea; ademas, no tienen constancia que exista una metodologia
que posibilite evaluar el desempefio tactico defensivo-ofensivo de los
jugadores

Resultados de la observacion

En la observacion a los entrenamientos se constato que las acciones del
complejo 2 que predominaban eran las de equipo. Se apreci6 que la
frecuencia de acciones del k-2 solo se entrenan cuando se trabaja k-1
contra k-2, por lo que no se fraccionan los ejercicios que pertenecen a
dicho complejo.

Resultados de larevision de documentos oficiales

La revision de los Programas de Preparacion del Deportista (PPD) (2002-
2006), evidencié que no se reflejan orientaciones para realizar una
evaluacion del desempefio del K-2, coincidiendo con lo expresado por el
100% de los entrenadores encuestados.

CONCLUSIONES

No se emplea dentro del proceso de entrenamiento la fragmentacién del
complejo-2.
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DIAGNOSTICO DEL DESEMPENO TECNICO DE LOS REMEROS CATEGORIA 1315 MASCULINO DE LA ESCUELA NAUTICA
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INTRODUCCION

En la actualidad se le presta gran atencién a la formacion investigativa
del profesional del deporte para que este pueda satisfacer las demandas
del mundo contemporaneo, las cuales exigen profesionales
comprometidos con el deporte, y por lo tanto, con su transformacion
creadora desde bases cientificas.

El desarrollo acelerado de los avances de la ciencia y la técnica y el
constante perfeccionamiento del proceso de preparacion técnica del
deportista que se lleva adelante en la Escuela Nautica de La Habana,
exige la atencién especial al mejoramiento de los procesos de evaluacién
cuantitativa del desempefio técnico de los remeros, protagonistas
principales de los cambios que se llevan adelante. Hacia esa direccién se
encamina el resultado de la presente investigacion, el cual consiste en la
propuesta de un “Instrumento para la evaluacién cuantitativa del nivel de
desempefio técnico de los remeros categoria 13—-15 masculinos de la
Escuela Nautica de La Habana”.

El estudio realizado y los resultados del diagnostico favorecieron
determinar que se aprecia un desconocimiento parcial del modelo
actuante, lo cual tributa a que las formas vigentes de evaluacién del nivel
de desempefio técnico de los remeros no aseguran las funciones
pedagégicas del control del proceso de preparaciéon técnica del
deportista. La bibliografia revisada y las encuestas realizadas nos dan
con certeza que las formas de control de la técnica vigente carecen de
solides, tales como la boga y repeticiones de ejercicio reflejadas en el
programa de preparacion de deportista.

Respuesta principal al objetivo trazado por la investigacion, fue el
instrumento para la evaluaciéon cuantitativa, el cual se complementa con
un grupo de los fundamentos teérico- metodolégicos de la evaluacién del
desempefio técnico de los remeros.

La deteccion y prueba n instrumento de evaluaciéon cuantitativa del
desempefio técnico de los remeros de la categoria 13 — 15 masculinos
de la escuela nautica de La Habana que garantice las funciones
pedagdgicas del control. Debido a que la bibliografia revisada y las
encuestas realizadas nos dan con certeza que las formas de control de la
técnica vigente carecen de solides, tales como la boga y repeticiones de
ejercicio reflejadas en el programa de preparacion de deportista.

METODOS

Los métodos tedricos, empiricos y el estadistico-matematico utilizados
permitieron sistematizar, diagnosticar, interpretar resultados y modelar la
propuesta aplicada a una muestra representativa, evaluando su
aplicacion en la practica.

RESULTADOS Y DISCUSION

La aplicacion de un instrumento de evaluacion cuantitativa del nivel de
desempefio técnico de los remeros de la categoria 13 — 15 masculinos
de la Escuela Nautica de La Habana que garantice las funciones
pedagogicas del control declarados en la muestra, permitié comprobar la
efectividad del mismo en la preparacion de los deportistas y por tanto
elevar su nivel de desarrollo para asumir su desempefio técnico y
contribuir a su calidad en las instituciones deportivas.

CONCLUSIONES

Se confirman los posicionamientos referidos en estudios precedentes en
relacion a que el establecimiento de las caracteristicas del elemento
técnico a partir de la definicion del modelo, es premisa para el logro de
buenos resultados competitivo

Existe desconocimiento parcial del ordenamiento I6gico de la ensefianza
de los elementos de técnica contenidos en el Programa de preparacion
del deportista.

REFERENCIAS
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INTRODUCCION

La Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar, EIDE “Martires de
Barbados”, de La Habana, en el deporte Esgrima, arma de sable, sexo
masculino, categoria 13-15 afios los entrenadores manifiestan que se
han presentado esgrimistas con problemas en la fuerza, la resistencia y
en la velocidad, y se ha tenido que fortalecer estas capacidades para
crear la base que permita una disposicién aceptable para establecer la
preparacion técnica posterior.

Para dar solucion a la problematica identificada se ha definido el
siguiente objetivo: Disefiar un procedimiento metodolégico para
perfeccionar el proceso de planificacion de la Preparacién Fisica General
de los sablistas de la categoria 13-15 afios de La Habana.

METODOS

Utilizaremos métodos del Nivel Teérico y del Nivel Empirico entre los que
se destacan los siguientes: Revisiobn documental, Analisis y sintesis,
Induccién-deduccién, Entrevista a los entrenadores con el fin de saber
cémo planifican y trabajan la parte de la preparacion fisica general.
También utilizamos el Método estadistico matematico para realizar
célculo porcentual y se empled el programa Microsoft Office Excel 2003
para elaborar la Estadistica Descriptiva (Media)

RESULTADOS Y DISCUSION

Como parte de la Metodologia utilizada en el analisis, para la poblacion
seleccionada que son los esgrimistas de la categoria 13-15 afios de la
EIDE “Martires de Barbados”, modalidad sable, con una experiencia
deportiva entre los 3 a 4 afios en el deporte, fue efectuada la primera
medicién inicial de la condicién fisica que poseian al comenzar la
preparacion. Se aplic6 un primer test diagndstico del 26 al 30 de
septiembre del 2011 con una serie de pruebas que indican el nivel de
preparacion fisica de inicio del periodo de entrenamiento. Para ello se
sact la media de cada prueba y se llevé a una escala. Los resultados
obtenidos arrojaron que de manera general los sablistas de la categoria
13-15 afios deben desarrollar la fuerza y la resistencia.

CONCLUSIONES

Diagnosticando y Valorando la planificacion del contenido de la
preparacion fisica general en el equipo de sable masculino, se reflejan
los parametros a desarrollar, pero no se observa relacién de la P.F.G con
las exigencias de la competencia.

REFERENCIAS

1. Diaz JA, Hernandez H. Aspectos y elementos a tener en cuenta en la
preparacion fisica general y especial del esgrimista [tesis]. Ciudad de
la Habana: Isntituto Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”;
2000.

2. Zoltan B, Polgar J. La metodologia de la esgrima con sable. Ciudad
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Resultados del ler Test Fisico

Sujeto Plan Abd Cucl S/L 30m
1 15 15 20 2,20 5,15
2 19 19 21 2.30 5,09
3 19 19 22 2,25 5,12
4 8 17 20 2 5,84
5 8 14 21 1,7 5,79
suma 69 84 104 8,15 26,99
media 14 16 21 2,04 5,04
Sujeto  5x6m 14x4m Flexib. 1000m

1 9,1 12,45 13 3,51

2 9,13 12,57 9 3,36

3 9,84 12,38 16 3,55

4 10,66 14,34 8 4,2

5 10,75 13,75 -1 4,33

suma 49,48 65,49 45 18,95

media 9,9 13,1 9 3,79

18|La Habana 2012 |



mailto:pablota@eiefd.co.cu

| Evento Cientifico del Centro de Estudios de la Educacioén Fisica y Deportes

THLON 20i2

MEDIO MULTIPROPOSITO A APLICAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA —APRENDIZAJE DEL ATLETISMO EN LA

CATEGORIA 12-13 ANOS
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INTRODUCCION

El Atletismo es un deporte individual, ciclico, de esfuerzos variables y
continuos, caracterizado por la combinacién de fuerza, velocidad,
resistencia y un alto sentido de la coordinacién de los movimientos.

El atletismo en la EIDE “Martires de Barbados” que radica actualmente
en la provincia de La Habana, donde también entrenan los atletas de la
provincia Mayabeque han obtenido resultados inestables en los Ultimos
afos en los juegos escolares. Una de las areas de mayor dificultad es el
area de velocidad. La carencia de medios de ensefianza ha provocado
un elevado nimero de errores técnicos en las distintas pruebas atléticas
en el combinado de velocidad, lo que ha repercutido de forma negativa
en cuanto al rendimiento competitivo de los atletas.

La investigacion tiene como objetivo elaborar un medio de ensefianza
multipropdsito como proceso de ensefianza aprendizaje, para elevar la
eficiencia técnica de los atletas del combinado de velocidad de la
categoria 12-13 afios en la EIDE Martires de Barbados.

METODOS

La muestra estuvo conformada por 7 atletas de 12-13 afios del equipo de
combinado de velocidad de la provincia Mayabeque. La investigacion fue
realizada durante el periodo preparatorio con vista a participar en el
Campeonato Nacional Escolar.

Se aplicé un test de control de carreras con vallas, el primer diagnéstico
se efectud en la semana 3 y el segundo en la semana 14, para de esta
manera establecer comparaciones en cuanto al nimero de errores en la
técnica antes y después de la utilizacién del medio de ensefianza.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con los datos obtenidos se establecen comparaciones en cuanto a la

cantidad de errores entre los elementos técnicos que forman parte de la

técnica de la prueba atlética de Carreras con Vallas (CV), el mayor

namero de errores se observé en los siguientes elementos: Pierna de

Ataque (P.AT), Pierna de Abduccion (P.AB) Coordinacion de los brazos

(C.B). También fue analizado el total de errores (T.E) en ambos

diagnésticos, asi como la evaluacion (Ev) en los diferentes ejercicios.

En el primer diagndstico se observa que los atletas cometieron un

elevado numero de errores, 13 en total, incidiendo con mayor fuerza la

pierna de abduccién y durante la caida, descoordinacion del braceo. De

modo general se obtuvo una evaluacion inicial de regular (tabla 1, figura

1).

Con el objetivo de lograr resultados superiores a los alcanzados en el

primer diagnéstico y utilizando el medio multipropésito elaborado, se

realiz6 un grupo de ejercicios durante 11semanas para mejorar la técnica

de los atletas de la muestra estudiada.

e Accion de empuje y evasion de la pierna de despegue o abduccion
por el lado de la valla.

e Colocar una valla aproximadamente a un metro de distancia de la
pared, el atleta se coloca por el lado y realiza abduccion.

e Como el anterior pero la valla méas alta que la otra imitando
abduccion con ayuda del compariero.

e Caminando realizar ataque abduccion con las vallas a tres metros
una de otra.

e Carrera elevando muslo y realizar ataque abduccion.

e Carrera en trote moderado realizar ataque abduccion.

Después de aplicados los ejercicios se realizé un segundo diagndstico

para evaluar la eficiencia técnica de los atletas. Los resultados

demuestran que se disminuyeron considerablemente el numero de

errores técnicos con respecto al primer diagndstico y solo se obtuvieron 4

errores técnicos en los atletas estudiados, con evaluacién final de

eficiente.

Tabla N°1: Resultados de los errores técnicos observados en las carreras con vallas
en los atletas del combinado de velocidad en la EIDE Martires de Barbados.

Diagnostico P.AT P.AB C.B T.E E.v
Inicial 2 8 3 13 R
(semana 3)
Final 1 2 1 4 E

(semana 14)

Figura N°1: Comparacion entre diagnosticos de los errores técnicos en los atletas
del combinado de velocidad categoria 12-13 afios Mayabeque.

14 —
12
10 A
8 .
6 Blnicial (semana 3)
4 ,
2 BFinal (semana 14)
il 17 |
P.AP.AB C.BT.E
CONCLUSIONES

Mediante la aplicacién del medio de ensefianza multipropésito durante el
periodo preparatorio, se mejoré la técnica de las carreras con vallas en
los atletas del combinado de velocidad categoria 12-13 afios provincia
Mayabeque.

REFERENCIAS
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LA FRECUENCIA DE ATAQUE EN EL JUDO JUVENIL MASCULINO DE LA EIDE “MARTIRES DE BARBADOS”
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INTRODUCCION

Las exigencias actuales de la actividad competitiva del judo demandan
del atleta un elevado nivel tanto de la preparacion fisica como técnica
debido al aumento de los regimenes de ejecuciones técnicas , los riesgos
ante las amonestaciones por pasividad y el comportamiento que han
tomado otros indicadores que caracterizan esta actividad.

Tanto asi que en el dltimo campeonato nacional de la categoria juvenil
el equipo de judo de la EIDE obtuvo el primer lugar; mas en el 80% de
los combates dicho resultado se vio comprometido, al apreciarse entre
otras deficiencias una baja capacidad para mantener la frecuencia de
ataque en el tiempo de duracién del combate cuando este lo demanda
por parte de los atletas.

METODOS

En nuestra investigacion que se inici6 en octubre se registraron los
valores de la Z(l) zona de intensidad maxima y los % de los tiempos en
los umbrales energéticos con el test de Konkorin y la férmula de
Carbones, ambos de probada capacidad predictiva para determinar el
estado inicial de la capacidad objeto de investigacion, ademas de las
mediciones del resto de las capacidades necesarias de la disciplina
deportiva ;aplichndose 10 encuestas ( la totalidad del equipo) , 4
entrevistas a entrenadores , revision documental de la planificacion del
entrenamiento deportivo de la categoria , las mediciones se aplicaron por
el protocolo de observacion a 25 sesiones de entrenamientos 7
competencias y 3 topes eliminatorios , revision documental de 5 videos
de competencias todos analizados bajo la opinién de especialistas
relacionados en los anexos con aplicacion de los célculos de estadistica
descriptiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los valores arrojados del test de Konkorin Z(I) maxima individual y los
% del tiempo en los umbrales energéticos relacionando estadisticamente
sus resultados permitiendo diagnosticar el estado inicial de los judocas
para posterior constatacion con las observaciones y estado final . En la
(Auto percepcion de las capacidades) el andlisis de los resultados de las
encuestas a los judocas donde el 100% de los judocas refieren sentirse
entre muy bien y bien respecto a los niveles de Fuerza , respecto a la
coordinacion por ambas manos un 10% sentirse mal ,un 20% regular y
un 70 % solo bien , respecto a la velocidad de ejecucion un 30%
regular, un 60 % y solo un 10% refiere sentirse muy bien, respecto a la
Resistencia (por encima de tres min de combates) un 30% refiere
sentirse regular ,un 50% sentirse bien ,y un 20 muy bien. El andlisis de
las entrevistas a los entrenadores y su relacion con la planificacion del
entrenamiento deportivo de la categoria y la tabla 4 el comportamiento de
los indicadores del protocolo de observacion respecto a las sesiones de
entrenamiento , competencias y topes que permitieron una
caracterizacion de la actividad competitiva actual referente a la capacidad
de mantener la frecuencia de ataque en la extension del combate
quedando sentadas las condicionantes que regiran la elaboracién de la
metodologia.

CONCLUSIONES

La capacidad de mantener los esfuerzos continuos en toda la duracion
del combate ( Frecuencia de ataque) depende primeramente de la
resistencia especifica que posee el yudoca , la cual su vez que
caracterizada tanto de las expresiones de dicha capacidad como de la
variabilidad de los recursos técnicos que posee el yudoca y a suvez de
la caracterizacion desde el punto de vista metabdlico con que el yudoca
con regularidad le da solucién a la actividad competitiva es en este punto
donde toma matices de caracter individual el entrenamiento deportivo y
son tenidos en cuenta al proponer la metodologia que se disefiara en
aras de obtener la competencia que se requiere en el yudoca acorde al
nivel competitivo.
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REDIMENSION DEL SISTEMA DE PREPARACION PARA EL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE SALTO

idolo Gilberto Herrera Delgado?, Antonio Iznaga Dapresa?2, Alexis Hendrickson
1Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”
2|nstituto de Medicina Deportiva

El siguiente trabajo investigativo trata de forma sintetizada de demostrar
cémo se ha ido redimensionando un sistema de preparacion fisica
durante mas de tres décadas (1989- 2001- 2011) con resultados
cualitativos en cuanto el aumento paulatino del alcance vertical con una
mano, de tres poblaciones que difieren tedricamente en su cultura,
temperamento, somatotipo y preparacion psicologica para el
entrenamiento deportivo, pero lo mas importante es que durante sus
procesos de entrenamiento los caminos para desarrollar esta capacidad
ha diferido en sus principios, metodica de empleo y posibilidades de
establecerse con su rendimiento dentro del primer nivel mundial e
internacional.

La utilizacion de varios métodos para el desarrollo de las capacidades
fisicas tanto condicionantes como determinantes teniendo en cuenta las
posibilidades de desarrollo miogenico se han tenido en cuenta para la
construccioén de la capacidad motivo de este trabajo.

Se ha utilizado el método pliométrico para el control pedagdgico de la
investigacion obteniendo valiosos resultados, los cuales han permitido
revertirlos en las otras direcciones del entrenamiento.
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INTRODUCCION

El estudio del estado de estancamiento que manifiestan las mejores
marcas de la natacion cubana ' puede deberse a la planificacién y
conduccion de la preparacion asi como al disefio de la estrategia
competitiva por una parte, y por otra a la calidad del proceso de
deteccion y seleccion de los nadadores que ingresan a los centros de
alto rendimiento.

Para establecer la responsabilidad seria conveniente revisar las
normativas para el ingreso y la permanencia en el alto rendimiento y el
modo en que estas se elaboran, actualizan y aplican, y estudiar el
comportamiento de los indices de abandono o exclusion de los
practicantes de la ESFA Marcelo Salado, en correspondencia con su
resultado deportivo y nivel de desempefio técnico. El indice de
permanencia o de exclusion decidiria si los nuevos ingresos han sido o
no satisfactoriamente seleccionados.

Objetivo:

Describir las caracteristicas fundamentales de las formas de control del
desempefio técnico de los nadadores contenidas en la metodologia
vigente para la seleccion de los nuevos ingresos al alto rendimiento
deportivo.

METODOS

Observacién indirecta (Encuesta, entrevista)

Describir las pruebas técnicas contenidas dentro de las formas no
reguladas de seleccién de los nuevos ingresos al alto rendimiento.
Oficiales participantes en los controles nacionales para la seleccién de
nuevos ingresos.

Directivos responsables de la organizacion y ejecucién del proceso.
Investigacién documental (Estudio de contenido)

Describir las pruebas técnicas contenidas dentro de las formas reguladas
de seleccion de los nuevos ingresos al alto rendimiento.

Programa de Preparacién del Deportista (natacién)

Observacidn directa (mediante guia)

Describir las pruebas técnicas que se emplean en las sesiones de control
del proceso de seleccion de los nuevos ingresos al alto rendimiento.
Sesiones de control (durante el proceso de seleccion de nuevos
ingresos)

RESULTADOS Y DISCUSION

Formas de control:

I. En “lll.- Descripcidon del sistema de evaluaciéon y sus escalas. I.-

Evaluacién Técnica” (referencia al doc.) se describen las tareas a

evaluar, la puntuacion limite, distribucién y bonificaciones, pero no

aparece redactado en todo el documento '

e La descripcion cualitativa precisa de cada accion técnica

o Eltipo de efectividad que debe ser considerada

e El coste de las penalizaciones por errores técnicos

e Laescala de evaluacion y norma de categorizacion.

Ademas 1¥;

e Los valores de referencia vigentes son los de la edicion de los JCC
de 2006 y tienen un atraso de més de dos ciclos olimpicos.

e Se tienen valores de referencia hasta 17 afios de edad.

e Los indices de exclusion por pobre desempefio técnico oscilan del
24% al 57%.

1. En las sesiones de control del proceso de seleccion.

e Las condiciones del entorno no se controlan.

e Los implementos, instrumentos de medicion y otros accesorios no
estan regularizados.

e No se aprecia unicidad en el juicio de los evaluadores.

IIl. Segun la opinion de los evaluadores:

e No disponen de un criterio Unico de evaluacion.

e Solo se evalla la efectividad absoluta de la técnica.

e La metodologia no esta estandarizada.

CONCLUSIONES

Las formas de control del desempefio técnico de los nadadores
contenidas en la metodologia vigente para la selecciéon de los ingresos
en el alto rendimiento deportivo no constituyen pruebas pedagoégicas, son
ambiguas e imprecisas y como consecuencia no aseguran el resultado
deportivo, ni la calidad del desempefio técnico, ni los indices de
permanencia de los continuantes de la ESFA Marcelo Salado.
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LA EDUCACION DEL VALOR COMPETITIVIDAD EN LOS ATLETAS DE LUCHA DE LA EIDE MARTIRES DE BARBADOS

Isidro Antonio Patterson Ortiz
Direccion Provincial de Deporte La Habana
loepatterson@inder.cu

INTRODUCCION

La Lucha es un deporte que exige del atleta habilidades para acciones
ofensivas y defensivas que en el proceso educativo es imprescindible
educar mediante la transmisién de conocimientos que permita accionar
en la competencia con calidad y eficiencia. El trabajo de entrenadores
para la preparacion del deportista lleva implicito la formacion de valores,
pero tenemos que determinar aquellos que estan intrinsecos en la
actividad del deporte y muy esencial para alcanzar resultados en la alta
competencia. Este es un deporte de combate que exige del atleta;
habilidades fisicas y mentales, capacidades fisicas, conocimientos
actualizados del reglamento

Dentro de la etapa de preparacion del deportista nuestros entrenadores
tienen que planificarse para alcanzar en los atletas dichas exigencias y
llegar en 6ptimas condiciones a la competencia.

En este trabajo nos proponemos la educacién de valores intrinsecos en
la formacion del luchador y por tanto nos proponemos elaborar un
modelo de acciones que contribuyan a educar la competitividad mediante
los entrenamientos deportivos

METODOS

Tebricos

Andlisis - sintesis

Induccién - deducciéon

Enfoque - sistémico

Préacticos

Criterios del usuario

Consultas a especialistas

Observacion de la unidad de entrenamiento

RESULTADOS Y DISCUSION

Hasta el momento los resultados son parciales. A partir del Taller
Metodoldgico se proyectaron acciones para el trabajo de valores
intrinsecos en el deporte lucha haciendo énfasis en la competitividad, la
que se debe educar mediante la unidad de entrenamiento con filosofia de
nobleza y hermandad. Se puntualiza trabajar incluso acciones que
contribuyan a la competitividad fuera del colchén influyendo en la auto
superacion , la perseverancia , honestidad y otros porque el trabajo de
valores necesariamente es integro .Este trabajo tiene exigencias de
superacion para el autor y los entrenadores incluyendo comisionado y
metododlogos ya que no hemos encontrado mucho donde consultar sobre
el valor humano competitividad. Hemos elaborados parametros para
evaluar el nivel competitivo en los atletas hasta ahora se han logrado
mejorias comparativas en la mayoria de los atletas

CONCLUSIONES

El trabajo del valor competitividad no se refleja en el plan de
entrenamiento

Mediante el trabajo metodolégico se han proyectado acciones para
educar la competitividad a partir de analisis con la comision provincial
Mediante la observacion de la unidad de entrenamiento hemos
comprobado el avance

Se estan haciendo acciones que se evaluaran en los Juegos Escolares.
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ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO DE LOS iNDICES DE LA FUERZA RELATIVA EN ATLETAS DE 11 Y 12 ANOS DE EDAD

DE GIMNASIA ARTISTICA
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INTRODUCCION

La Gimnasia Artistica es un deporte que se caracteriza por la alta
complejidad de sus movimientos por lo que se le define como un deporte
técnico. Para garantizar este trabajo técnico, el atleta necesita un gran
desarrollo de las capacidades fisicas, principalmente la fuerza. No
obstante, en edades tempranas, es complejo el trabajo de la fuerza y los
entrenadores aun no han logrado sistematizar una forma de trabajo que
les permita desarrollarla, alcanzar y controlar altos indices de fuerza
relativa. Por lo que el objetivo del presente estudio es: Analizar el
comportamiento de los indices de fuerza relativa en atletas de 11 y 12
afios de la Gimnasia Artistica, lo que servirh como una nueva
herramienta que posibilite trabajar la fuerza en estas edades sin
ocasionar lesiones y saber que fuerza debe tener el atleta para la
ejecucion de un elemento; es decir, la fuerza que debe tener el atleta
para dominar su cuerpo en el espacio en la ejecucién de elementos
técnicos.

METODOS

Para realiza este trabajo se utilizé una serie de métodos como: Tedricos
Histdricos, con este método se obtuvo toda la informacién necesaria
sobre como se comportaban los indicies de fuerza relativa en etapas
anteriores donde existi6 una buena preparacién de los gimnastas
cubanos. También dentro de los métodos teéricos se empled el Andlisis y
Sintesis con este método se pudo hacer un andlisis de toda la infamacién
recopilada para luego sintetizar y determinar los aspectos mas
importantes a tener en cuenta en trabajo como se comportaba. Ya en el
diagnostico se utilizd la Medicion donde se le fue aplicado a los
gimnastas unos test de fuerza para conocer el nivel de fuerza de los
atletas. Utilizamos ademéas la Entrevista a los entrenadores para
diagnosticar del método de entrenamiento empleado por ellos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados parciales

En el diagnostico realizado se comprob6 que los gimnastas de la EIDE
de 11 y 12 afios presentan valores estimados de fuerza maxima de 12 a
18 Kg, lo que da como resultado, en el céalculo de la fuerza relativa, que
se encuentran sus valores entre 0,36 y 0,68. Los registros antecedentes
de este tipo de fuerza en afios anteriores de gimnastas cubanos,
advierten de un desarrollo insuficiente de estos indicadores. Por otra
parte, las entrevistas realizadas a los entrenadores de estos nifios,
revelan que no dominan métodos especificos para el desarrollo de la
fuerza en los gimnastas y que no son capaces de inferir de la actividad
competitiva, las necesidades de sus gimnastas en cuanto a la
preparacion fisica en general y especificamente de fuerza. Estos
entrenadores plantean que en estas edades no se debe trabajar la fuerza
absoluta o fuerza maxima, que solo trabajando con las capacidades de
rapidez, coordinacion, resistencia y un buen perfeccionamiento de la
técnica solucionan todos los problemas, basandose en la teoria de varios
autores que plantean que el trabajo de la fuerza maxima se comienza a
trabajar a partir de los 14 afios;

Desconociendo las posibilidades de trabajar la fuerza maxima en edades
de 11-12 afios sin llegar a un esfuerzo méaximo, solo empleando el
método de repeticiones.

A partir de la informaciéon recogida en los test fisicos aplicados se
obtuvieron resultados como: el peso con que realizé el ejercicio cada
atleta y las repeticiones de cada uno por ejercicios, estos datos sirvieron
para obtener los valores de fuerza maxima segin la tabla de pesos
méaximos planteada por Bompa, T. (2000) en su libro de Periodizacion del
Entrenamiento Deportivo. En estos test se determina para cada atleta,
cual es el peso adecuado para comenzar el mismo, segin una
metodologia establecida. Estos test fueron aplicados en tres momentos
con un tiempo intermedio de 21 dias, en el segundo momento se observa
en los resultados una mejoria aumentando los valores aproximadamente
en un 17%, luego en el tercer momento ya se observa un incremento de
los resultados de los test, aproximadamente de un 26% con respecto al

segundo momento. Con estos valores de fuerza méaxima se obtuvieron
los indices de fuerza relativa que no es mas que la razén entre la fuerza
méaxima y el peso corporal del atleta, el resultado debe dar entre 0 — 1,
mientras mas cerca de 1, mayor va a ser el indice de fuerza relativa. En
el primer momento los valores fueron bajos: entre 0.40 - 0.53. Ya
después de pasados los 21 dias, los resultados estuvieron entre 0.55 -
0.68, observandose un incremento notable. Esto corrobora que, al
aumentar la fuerza maxima de los gimnastas de estas edades, aumentan
sus indices de fuerza relativa y esto posibilita al atleta un mejor dominio
de su cuerpo en el espacio. Es necesario sefialar que uno de los atletas
no obtuvo mejoria, pues este presenté un aumento de peso y esto afecté
sus resultados.

CONCLUSIONES

En el diagnéstico realizado se determind, que en la muestra estudiada, los
valores iniciales de la fuerza méxima, son bajos y esto afecta directamente a
los indices de fuerza relativa.

Las entrevistas realizadas a los entrenadores de los gimnastas de 11 y
12 afios de la EIDE, revelan que estos, no dominan métodos especificos
para el desarrollo de la fuerza en los gimnastas y que no son capaces de
inferir de la actividad competitiva, las necesidades de sus gimnastas en
cuanto a la preparacion fisica en general y especificamente de fuerza.

El andlisis de las tres mediciones realizadas a los gimnastas de la muestra,
mediante los test de fuerza, devel6 que es notable el incremento de una
medicion a otra y particularmente de la Ultima, después de haber entrenado
con la metodologia que se propone.
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METODOLOGIA PARA EL CONTROL DE ACCIONES OFENSIVAS EN DELANTEROS DE FUTBOL. EIDE “MARTIRES DE

BARBADOS”, CATEGORIA 12 - 13 ANOS

Jesiis Dominguez Lamela

Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”

jelu@inder.cu

INTRODUCCION

El fatbol goza de popularidad en el mundo y en Cuba, caracterizandose
por ser un deporte de oposicion y de acciones variables. En la
composicion de un equipo de futbol para el juego se ubican a los
jugadores por posiciones, los cuales tienen diferentes objetivos, siendo
los delanteros los que tienen la mision principal de anotar el gol. Los
trabajos consultados muestran tematicas dirigidas a indagar sobre
sistema de ejercicios para mejorar la efectividad del tiro a porteria de los
jugadores (Gonzalez, 2009), mejorar las técnicas, el test como control de
la preparacion (Alvarado, s.a; Noa, 2000 y Loépez, 2010), sistema de
ejercicios para mejorar la fuerza en el futbolista, la tactica con el trabajo
de los sistemas de juego y otros, mayormente en juveniles y mayores, sin
embargo, en atletas escolares se presentan trabajos dirigidos al control
(Navarro, 2009; Cousse, 2009 y Lépez, 2010), mejorar las técnicas
(Gonzalez, 2009), la fisica (Ferriol, 2009), la psicologia, problemas
antropomeétricos, talentos no encontrando en los trabajos estudiados de
las diferentes categorias, investigaciones encaminadas a la realizacién
de los controles técnicos para medir la efectividad en el accionar del
delantero en condiciones reales de juegos, por tal motivo, nos
proponemos el siguiente objetivo: Elaborar una metodologia para la
evaluacion del nivel de desempefio técnico de los delanteros de fatbol de
la EIDE “Martires de Barbados” de la categoria 12 — 13 afios en
condiciones de competencia de modo que aseguren las funciones del
control pedagdgico de la preparacion.

METODOS

Se uso la técnica de la entrevista con ayuda de la filmacién para que nos
permitiera al momento de procesamiento de la informacién constar con
los criterios emitidos de los entrevistados. Para la entrevista se elaboré
un cuestionario de preguntas. En este trabajo se entrevistaron un total de
9 entrenadores de futbol, los cuales trabajan en los diferentes niveles de
la espiral de alto rendimiento y todos ellos trabajaron y trabajan con esta
edad escolar. Los entrenadores entrevistados tienen una experiencia
como entrenador de 20 afios y tuvieron una vida deportiva de 15 afios,
los cuales formaron equipos de la edad escolar hacia la primera clase del
deporte. Todos son Licenciados en Cultura Fisica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las entrevistas realizadas evidenciaron, que el entrenamiento de los
futbolistas la preparaciéon se hace de manera general y muy limitado el
trabajo por posicién de juego, lo que no facilita la individualizacién de la
preparacion en correspondencia a la misién que tiene cada posicion, que
aunque se hacen controles fisicos, técnicos, tacticos y tedricos, estos
siguen siendo muy generales en la preparacion del atleta desde los
inicios del entrenamientos hacia la competencia fundamental, a pesar de
que se habla de la existencia del control de la efectividad mediante la
anotacion de goles, pero no existe una metodologia a todos los niveles
para que todos los entrenadores determinen la efectividad de sus
jugadores, especialmente de la linea delantera, tanto en topes como en
competencias fundamentales, por lo que consideramos, que la
preparacion del atleta no se hace efectiva, de ahi el poco rendimiento de
los delanteros en cuanto a la anotacion de goles.

CONCLUSIONES

Podemos concluir, que en la actualidad, las formas vigentes de
evaluacion del nivel técnico de los delanteros en la categoria 12 — 13
afos de la EIDE “Matrtires de Barbados”, no aseguran la totalidad de las
funciones del control pedagdgico y como consecuencia no permiten
disefiar, ni reorientar objetivamente la preparacion técnica de modo que
optimice el desempefio de estos en competencias.
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INTRODUCCION

El ejercicio competitivo de la modalidad de judo de los deportes de
combate ha sufrido importantes cambios en los dltimos afios y ha sido
necesario conducir su desarrollo a la par del cientifico técnico
contemporéneo. Las exigencias se traducen en transformaciones
fundamentalmente en el reglamento de competencias con el fin de lograr
un mejoramiento del espectaculo deportivo en que se ha convertido la
alta competicion del judo. Histéricamente los judokas de la EIDE de
Ciudad de la Habana han sustentados sus formas de ataques en
acciones sobre las piernas de sus oponentes, con lo cual han alcanzado
resultados satisfactorios sistematicamente, pero en las dos Ultimas
ediciones de los juegos escolares, mas exactamente después de la
introduccion del nuevo reglamento, no se obtuvieron los resultados
esperados por ende nuestro objetivo es el diagndstico del desempefio de
estos judokas.

METODOS

La observacion se le realiz6 a 28 judokas masculinos juveniles de la
EIDE Martires de Barbados que nos permitié valorar el desempefio de
los investigados en la etapa de modelacion de la competencia
(Campeonato Nacional) y en las clasificatorias esto es del nivel municipal
y provincial. En el primer momento se observaron seis de estos
combates, efectuados por cada deportista estudiado ante adversarios
diferentes, seleccionados con este criterio de un total de doce sesiones
de entrenamiento consistentes en topes 0 competencias preparatorias
del mesociclo competitivo. En el segundo momento se observaron seis
combates diferentes de cada investigado efectuado frente a distintos
oponentes en competencias clasificatorias o fundamental de los niveles
provincial, municipal y nacional. Se registraron de la cantidad total de
acciones realizadas las que se efectuaron con la misma técnica y las que
lo fueron con otra técnica diferente; se contaron también de las acciones
técnicas ejecutadas las elegidas y orientadas por el entrenador y las
ejecutadas a partir de la eleccion del competidor investigado. La
encuesta a los entrenadores nos cedié la informacion sobre el modo en
que se realiza los entrenamientos hacia los judokas, la encuesta a los
atletas nos permiti6 recoger informacion sobre los recursos que
necesitan mejorar, los aspectos que ellos necesitan para un mejor
desempefio y la seguridad en el combate con la introduccién del nuevo
reglamento y del método estadisticos de procesamiento de los datos se
empled solo la estadistica descriptiva y de esta el estadistico conocido
como media aritmética para el calculo de los valores medios empleados
para la caracterizacion de la muestra y el valor porcentual para la
presentacion de los datos resultados de la observacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la caracterizacion de la actividad en las condiciones que les impone el

nuevo reglamento hubo:

e Un incremento de la frecuencia e intensidad de realizacion de las
acciones.

e Una mayor explotacion del tiempo real de enfrentamiento y del
ndmero de acciones con las que se resuelven las situaciones.

e Ha disminuido el intervalo de tiempo de maniobra y estudio del
adversario, demandando en los judokas una elevacion de los indices
cuantitativos y cualitativos de su condicion fisica.

e Ademas, es evidente un incremento de las exigencias intelectuales y
del grado de especializacion senso — perceptual para diferenciar las
ocasiones de ataques y defensas.

De la entrevista a los entrenadores se obtuvo que:

e EL 93% de los Judokas dan las mismas respuestas, aun cuando no
alcanzan resultados satisfactorios evidencia una conducta mecénica
ante estimulos diversos e incapacidad para solucionar situaciones en
el combate.

e El 97% comentan que poseen un uso restringido del repertorio
técnico individual y la carencia de técnicas auxiliares.

e EI100% dependen del entrenador para solucionar las situaciones en
el combate.

De la encuesta a los judokas se obtuvo que:

e El 95% se encuentran limitados por las exigencias del nuevo
reglamento, ya que no pueden utilizar sus principales recursos.

e El 96% no estdn aptos para anticiparse a los ataques de sus
adversarios; las condiciones en las que se desempefian no les
permiten desarrollar su arsenal técnico aunque no se sienten
fisicamente agotados.

e El 98% declaran falta de confianza y seguridad, tanto en ellos
mismos, como en los recursos técnicos que poseen.

En cuanto a los resultados de la efectividad se obtuvo que:

El valor maximo es de 7 y el promedio de efectividad de estos judokas es

de 1,1 es decir que no es equivalente al nivel minimo de la efectividad.

CONCLUSIONES

Las exigencias del nuevo reglamento limitan el desempefio de los
judokas juveniles del sexo masculino de judo.
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INTRODUCCION

El 100m y 110m con vallas se caracteriza por ser una disciplina
sumamente técnica y a lo largo de su historia ha sufrido modificaciones
para su perfeccionamiento y lograr asi el objetivo principal, lograr el
menor tiempo para ganar. Una de las ciencias aplicadas a perfeccionar y
medir la ejecucion técnica de esta disciplina ha sido la biomecénica, la
cual nosotros hemos seleccionado para implementar a favor de la
superacion de la maestria técnica de los vallistas.El objetivo para la
siguiente investigacion ha sido elaborar una metodologia que permita la
evaluacion de caracteristicas mecéanicas de los vallistas de 100m y 110m
con vallas, tanto en condiciones de laboratorio (control) como en las de la
competencia.

METODOS

Se utilizé la medicion, con la técnica de Andlisis de Movimiento Humano
(AMH) con captura mediante camaras de video digital, el grupo de
estudio fue de tres vallistas del sexo masculino (110m con vallas) y tres
del femenino (100m con vallas) respectivamente. Se les aplico
entrevistas a tres entrenadores de la seleccion nacional juvenil para
conocer las caracteristicas cinematicas y dinamicas para la descripcion
del nivel de desempefio de los vallistas, las formas de evaluacién de las
caracteristicas mecénicas que emplean en los controles y la relevancia
de las formas de control precisas del nivel de desempefio. Se realizé la
revision documental al Programa de Preparacion del Deportista para
verificar las formas de control de las caracteristicas mecéanicas de los
vallistas de las modalidades de 100m y 110m con vallas de las
categorias juveniles o mayores contenidas en los documentos que
regulan la practica de este deporte en Cuba.

Dentro de los indicadores propuestos se encuentran el estudio del tiempo
de ejecucion del elemento técnico, fases especificas de interés y
parciales, velocidad de ejecucion tanto lineal como angular y promedio
de velocidad para parciales, fuerza aplicada, Centro de Gravedad del
Cuerpo (cgc), angulo relativo maximo entre segmentos corporales,
angulo absoluto entre cgc o segmentos corporales y la perpendicular de
la superficie y distancias.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se determinaron los indicadores para la descripcién cuantitativa de los
aspectos cualitativos mas relevantes de la ejecucion de las acciones
técnicas componentes del ejercicio competitivo, con un total de 38
indicadores, organizados de la manera siguiente:

Fase de Despegue 8 indicadores, de Vuelo 9 indicadores, de Apoyo 9
indicadores, Carrera entre vallas 5 indicadores, de Desempefio general:
7 indicadores.

CONCLUSIONES

Se realizé la descripciéon cualitativa de los aspectos generales mas
relevantes de las acciones técnicas que entran en composicion del
ejercicio competitivo de esta modalidad, de modo que sirviera de base
para la construccion de los indicadores.

Se elabor6 la metodologia de evaluacion de los indicadores propuestos y
se realiz6 una prueba piloto sobre corredores de ambos sexos de la
modalidad estudiada en condiciones de control durante la realizacion del
ejercicio competitivo que probd la factibilidad empirica de la metodologia.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo realizar un diagnéstico del
comportamiento de los rendimientos deportivos en las categorias
posteriores de los mejores exponentes en las disciplinas de carrera y
marcha deportiva del Atletismo cubano debido a la falta de estudios que
aborden un andlisis prospectivo en relacion a como es el comportamiento
de los atletas que son campeones en sus respectivas especialidades en
las primeras categorias de la llamada piramide de alto rendimiento.
Ademas este tema surge para reforzar en opinion del autor la importancia
que revisten estudios como los de la Clasificacion del Rendimiento
Deportivo que se han venido presentando en la Ultima década, los que
han propuesto establecer rendimientos de referencias para entrenadores
y atletas en cada una de las disciplinas por cada uno de los grupos
etareos que establece el Sistema Competitivo del Atletismo en nuestro
pais, pero estos no han sido vistos con la importancia que amerita, por lo
que a través de este tipo de estudio se pretende visualizar el desempefio
deportivo a largo plazo, para lo cual se ha disefiado la siguiente
problematica

“¢Cémo ha sido el comportamiento del rendimiento deportivo en las
categorias posteriores de los mejores exponentes en las disciplinas de
carrera y marcha deportiva del Atletismo cubano?”

El estudio en cuestién a su vez responde a un interés de la Comisién
Nacional de Atletismo, de poseer herramientas que le posibiliten orientar
de forma mas concreta la preparacion prospectiva de los atletas cubanos
y conjuntamente constar con elementos mas confiables, con que evaluar
el desempefio de atletas y entrenadores.

Para darle respuesta a las metas trazadas se tomaran como referencia
los resultados en el periodo del 2003 al 2011, para los Grupos Etarios de
10-11 afios (Pioneril), de 12 — 13 afios (Estudiantil), 14 — 15 afios
(Escolar), Cadetes (16 — 17 afios), Juveniles (18 — 19 afios) y Mayores
en ambos sexos, donde se tomaran hasta los 50 mejores atletas en cada
una de las disciplinas de carrera y marcha deportiva por cada afio
conjuntamente se tomaran en cuenta los rendimientos internacionales de
Cadetes, Juveniles y Mayores para de esta manera poder visualizar
cémo se comporta esta aspecto en el area internacional. En cada uno de
las categorias mencionados se realizara un seguimiento personalizado a
los rendimientos competitivos de los atletas seleccionados por cada una
de las disciplinas carrera y marcha deportiva convocadas a los
Campeonatos Nacionales en el periodo antes mencionado, En el ambito
internacional se seleccionaran los 50 mejores atletas por cada afio en
cada una de las disciplinas, entendiendo que aunque no es una muestra
significativa resultando muy complejo ampliar la muestra ya que se
pretende realizar un andlisis personalizado.

METODOS

Tedricos: Analisis de Fuentes Documentales, Analisis y sintesis,
inductivo — deductivo, hipotético — Deductivo.
Empiricos: Entrevistas

RESULTADOS Y DISCUSION

Se pretende visualizar como ha sido el comportamiento de los
campeones en las categorias iniciales respecto a las categorias
posteriores con el propoésito de evaluar si el rumbo del campeonisimo en
las edades tempranas ayuda o no al desarrollo prospectivo de nuestros
atletas en las disciplinas de carreras y marcha deportiva del Atletismo
cubano.

CONCLUSIONES

Es una investigacién en curso.
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PERFECCIONAMIENTO DEL PROGRAMA PARA LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DE LOS VELOCISTAS DE 100 Y
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INTRODUCCION

Las direcciones del entrenamiento, que constituyen en definitiva los
contenidos generales y especificos de preparacion, se planifican durante
la Macroestructura del entrenamiento, estas se cumplen parcialmente en
cada Mesociclo del plan. La teoria y metodologia del entrenamiento
reconoce esta realidad, y a partir de ahi argumenta todas las condiciones
estructurales para cada momento en total correspondencia con los
estadios de la preparacién a largo, mediano y corto plazo. El objetivo de
este estudio es perfeccionar los contenidos para la planificacion del
entrenamiento deportivo a través de las direcciones de rendimiento de
los velocistas de 100 y 200 metros en las edades 16-17 afios en la EIDE
“Martires de Barbados”.

METODOS

Se realiz6 una revision del Programa de Formacion Basica del Velocista
Cubano, donde se constaté que los contenidos de la preparacién del
mismo se realizan por componentes de la preparacion. Se realiz6 una
encuesta a los entrenadores de la EIDE “Martires de Barbados”, donde
se diagnosticé el nivel de conocimiento acerca de las direcciones y la
necesidad de elaborar un programa de preparacion para los velocistas de
100 y 200 metros en las edades de 16-17 afios, que se corresponda con
los criterios contemporaneos de la planificacion, teniendo en cuenta
dentro de sus contenidos las direcciones del entrenamiento. Una vez
obtenido los resultados de la encuesta se utiliz6 como método
estadisticos matematicos la (triangulacion).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la pregunta Nol de la encuesta realizada (Tabla No2) el 81,8% de los
entrenadores concuerdan que la planificaciéon de las cargas a partir de
los componentes de la preparaciéon del deportista orienta de forma
especifica y detallada al entrenador del proceso de distribucion de las
cargas. Sin embargo en la pregunta No5 el 72,7% concuerdan que las
direcciones del entrenamiento deportivo tienen su base en los estudios
realizados en los Ultimos afios. En la pregunta No10 el 81,8% manifiestan
la utilidad de la planificacion de las cargas de entrenamiento por
direcciones y en la pregunta Noll el 72,7% coinciden en que la
planificacion de las cargas por direcciones contribuira al mejoramiento de
los resultados competitivos de los velocistas. Teniendo en cuenta el
resultado de la encuesta se elaboré un programa de preparacion para los
velocistas de las edades 16 y 17 afios de la EIDE “Martires de
Barbados”, teniendo en cuenta su perfeccionamiento a partir de la
planificacion de la carga por direcciones de entrenamiento.

Estructura del Programa de Preparacion:

Objetivos Generales del Programa.

La Preparacion del atleta de 16 y 17 afios femenino y masculino.
Objetivos especificos del atleta de 16 y 17 afios femenino y masculino.
Contenido del plan de preparaciéon 16 y 17 afios femenino y masculino.
Estructura general del plan de carga.

Dinamica de los mesociclos.

El desarrollo de las direcciones planificadas en el plan de entrenamiento.
Plan del control y evaluacion sistematico del proceso de entrenamiento.
Las indicaciones metodoldgicas del programa. Acerca del cumplimiento
de los objetivos del programa.

CONCLUSIONES

En el Programa de Formacion Bésica del Velocista Cubano que esta
vigente desde el afio 2000, la planificacién de la carga de entrenamiento
que se les orienta a los entrenadores de las edades de 16 a 17 afos es
por componentes de la preparacion del deportista.

A través de este estudio se pudo elaborar un programa de preparacién
para los velocistas de 100 y 200 metros en las edades de 16-17 afios en
la EIDE “Martires de Barbados que se corresponde con los criterios
contemporaneos sobre la planificacion del entrenamiento, ya que la
planificacion de la carga de entrenamiento se realiz6 teniendo en cuenta
las direcciones del entrenamiento deportivo.
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PROPUESTA DE EJERCICIOS PARA MEJORAR LA TECNICA DE LANZAMIENTO EN LOS LANZADORES JUVENILES DEL

EQUIPO DE BEISBOL DE LA HABANA
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INTRODUCCION

El Béisbol es un deporte colectivo, aciclico, de esfuerzos variables,
caracterizado por la combinacion de fuerza, velocidad y un alto sentido
de la coordinacién de los movimientos.

El pitcher ocupa el rol dominante en este deporte por lo que representa el
75 por ciento de la capacidad defensiva en esta disciplina, a partir de su
accionar técnico-tactico versus a los bateadores (ofensiva), lo que
acompafiado de una buena defensa de sus compafieros que cubren el
campo de juego (defensiva) garantizan en gran medida el éxito del
equipo.

Justamente, lo que mas ha pesado en los resultados inestables
obtenidos por los equipos juveniles de la Habana en los Gltimos afios ha
sido el comportamiento deficiente del cuerpo de lanzadores, éarea que
mayores dificultades ha presentado en la preparacion. Las dificultades
técnicas en la ejecucién del movimiento de lanzamiento han repercutido
de forma negativa en cuanto al control de los lanzamientos provocando
esto excesivas bases por bolas y poco dominio de los bateadores.

Lo anteriormente planteado justifica que la investigacion persiga el
objetivo de elaborar una serie de ejercicios de preparacién técnica para
elevar la eficiencia técnica (fluidez) de los lanzadores del equipo juvenil
de la Habana.

METODOS

La muestra estuvo conformada por 10 lanzadores del equipo juvenil de
Béisbol de la Habana perteneciente a la EIDE “Martires de Barbados”, el
promedio de edad de estos atletas es de 17.8 afios. La investigacion fue
realizada en el periodo preparatorio del equipo juvenil de Béisbol con
vista a participar en el campeonato nacional.

Mediante la aplicaciéon de un test de control de lanzamientos, el primer
diagnostico se efectud en la semana 4 y sobre la determinaciéon de los
errores detectados se elabord la serie de ejercicios, utilizando para ellos
el criterio de especialistas; una vez aplicados (cuasi experimento) se
realizé un segundo test en la semana 16 correspondiente al periodo de
preparacion, con el objetivo de establecer comparaciones en cuanto al
porciento de errores en la técnica de lanzamiento en estos lanzadores, lo
que constituy6 a la vez la validacion practica de la propuesta.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con los datos obtenidos se establecen comparaciones en cuanto a

cantidad de errores entre los elementos técnicos que forman parte en la

técnica de lanzamiento como: la preparacion del lanzamiento (P.L), el

equilibrio (Eq), la coordinacion de piernas y brazos (C.P.B) y la

terminacion del lanzamiento (T.L).También se analizan el total de errores

(T.E) vy el porciento del mismo en ambos diagndsticos, asi como la

evaluacion (Ev) de la fluidez de los movimientos.

En el primer diagnéstico se observa de manera general que los

lanzadores juveniles realizaron un total de 32 errores, lo que representd

un 64 por ciento, incidiendo con mayor fuerza la direccién del paso hacia

Home y la salida de la bola, asi como la terminacién del lanzamiento. De

manera general se obtuvo una evaluacion inicial de regular. Para una

comprension mejor, ver tabla 1y figura 1.

Para mejorar los resultados alcanzados en el primer diagndstico se

elabor6 una propuesta de ejercicios para mejorar la técnica de

lanzamiento en los lanzadores juveniles del equipo Habana. Esta

propuesta de ejercicios se expone a continuacion:

e Ejercicio de lanzar la pelota accionando solamente la mano.

e Ejercicio empleando el antebrazo, mufieca y mano.

e Ejercicio coordinando ambos brazos.

e Ejercicio utilizando el antebrazo, mufieca y mano desde la posicion
de asalto.

e Ejercicio lanzando desde la posicion de T-flexionada (codos y
hombro sobre un mismo eje).

e Ejercicio realizando el movimiento completo del brazo desde el paso
de lanzar.

e Ejercicio lanzando desde la posicion alta de equilibrio.

e Ejercicio lanzando desde la posicién baja de equilibrio.

e Ejercicio lanzando desde la posicién de frente.

e Ejercicio lanzando desde la posicion de lado.

Se aplican al inicio de la parte principal de la clase de entrenamiento con

una dosificacion de 2 series de 10 repeticiones cada uno con 2min. de

recuperacion entre series.

Después aplicado esta serie de ejercicio durante el periodo preparatorio

se realiz6 un segundo diagnéstico para evaluar la eficiencia en la técnica

de los lanzadores objeto de estudio. Al obtener estos resultados se

disminuy6 considerablemente el porciento de errores técnicos con

respecto al primer diagnostico, obteniéndose solo 11 errores técnicos en

los lanzadores juveniles, representando un 45 porciento, con una

evaluacién final de eficiente. Para una comprensién mejor, ver tabla N°1

y figura N°1.

Tabla N°1: Resultados de los errores técnicos por principios de la técnica

de lanzamiento.

Diagnosti P. E C.P. P.S. T. T. % E
co L q B P L E E v

Inicial 2 3 7 10 10 32 64 R
(S84

Final 0 1 3 3 4 11 45 E
(S16)

Figura N”1: Comparacion entre diagndsticos de los errores técnicos en
los lanzadores juveniles.

Errores Técnicos

PL Eq CcpB PS.P TL TE %E

CONCLUSIONES

Mediante la propuesta de ejercicios propuestos durante el periodo
preparatorio, se mejor6 la fluidez de la técnica de lanzamientos en los
lanzadores juveniles del equipo Habana.
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METODOLOGIA PARA EL PERFECCIONAMIENTO TECNICO DEL CORRIDO DE BASES EN EL EQUIPO DE BEISBOL SUB 18,
EIDE “MARTIRES DE BARBADOS”
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INTRODUCCION

En el desarrollo de la preparacién de nuestra seleccién nacional, el
colectivo técnico ha tenido que enfrentar los retos que han traido los
nuevos escenarios en que se desarrollan las competencias en este
deporte donde el profesionalismo ha impuesto su dominio, el cual ha
elevado considerablemente las exigencias competitivas, que nos han
desplazado a un segundo plano en cuanto a resultados deportivo en los
Ultimos afios. Por ese motivo es necesario realizar un amplio trabajo en
las categorias de iniciacion deportiva de manera que influya
positivamente en la transformacion del pensamiento y desempefio
productivo en las diferentes acciones sobre todo en el corrido de bases,
aspecto determinante en la produccién ofensiva y el éxito del equipo
deportivo.

METODOS

Se realizé la prueba de velocidad home primera después del contacto
utilizando el cronémetro como medio de medicién. Esta prueba es la méas
similar a las situaciones de juego para determinar la velocidad de los
corredores, seguidamente se realizé una comparacioén con los tiempos
establecidos para la categoria segin el programa de preparacion del
deportista y se le dio una evaluacién de M, R, B de acuerdo a su
desempefio, de esa manera se trabaj6é en los diferentes tramos de la
carrera (H-2da, H-3ra, H-H, 1ra-2da, 1ra-3ra, 1ra-H, 2da-H, 3ra-H).
Mediante la observacion basada en los indicadores establecidos en la
estructura técnica de la carrera, se pudo determinar los errores
cometidos por los corredores del equipo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con los datos obtenidos en los juegos de preparacion y el test “carrera
de home - 1ra” después del contacto, la muestra de 25 jugadores, arrojo
como principales deficiencias: La carrera no se realiza con la misma
intensidad con diferentes conexiones, corren mirando la pelota, con
conexiones de hit a los jardines pisan la base y no atacan en busca de la
segunda base, presentan problemas con el deslizamiento y existen
deficiencias en la estructura técnica de la carrera.

CONCLUSIONES

Se pudo comprobar que en el Programa de Preparacion del Deportista,
no aparece reflejado ejercicios que contribuyan al mejoramiento del
corrido de bases en sus diferentes manifestaciones, ademas no se
relaciona con las formas de deslizamientos.

A través de los juegos de preparacion y del test realizado a los
jugadores, se detectaron deficiencias fisico - técnicas en el corrido de
bases, las cuales pudieran solucionarse elaborando una metodologia
para su posterior aplicacion.
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INTRODUCCION

Decidir es un elemento esencial y consustancial del deporte, a mayor
calidad de informacion, mejor es la seguridad en la toma de decisiones,
esto sucede cuando se aplica correctamente el principio de aproximacion
por lo que se puede aplicar métodos de evaluacién adecuados.

El diagnostico aplicado en esta investigacion estuvo dirigido a los
directivo que rigen el deporte de alto rendimiento cubano en el organismo
INDER, a los miembros (metodélogos) que laboran en su departamento
técnico metodoldgico de alto rendimiento, la direccion de programacion y
organizacion deportiva, los comisionados nacionales y sus metodélogos
que atienden los deportes del programa olimpico y que por su labor son
los encargados de evaluar todos los procesos.

Se asume como objetivo: Realizar diagnostico para perfeccionar la toma
de decisién en la direccién del deporte de alto rendimiento cubano que
contribuya a satisfacer las necesidades de conocimiento que poseen los
directivos de alto rendimiento, metoddlogos y comisionados nacionales.

METODOS

Andlisis - sintesis e induccién - deduccion.

Los métodos cientificos desarrollados: histérico descriptivo, histérico
valorativo y el historico légico.

La valoracién de experto, la entrevista individual, y la encuesta aplicada a
los metodélogos como diagndstico.

RESULTADOS Y DISCUSION

A modo de resumen se refleja en los graficos las evaluaciones de
Excelente, Muy Bien, Bien, Regular y Mal a partir de los resultados de la
encuesta aplicada a todos los metoddlogos del alto rendimiento cubano,
apreciandose la tendencia evaluativa de las variables y sus dimensiones
de Regular hacia Mal por lo estos procesos de toma de decisiones
necesitan una metodologia que reduzca el margen de error y mejore su
efectividad.

En la tabla No. 1 se muestran los resultados de la encuesta aplicada a
los metodélogos del departamento de alto rendimiento del INDER que
fueron en total 10 sujetos representando el 100% de su plantilla,
reflejandose un ambiente cualitativo en su evaluacion de Bien, sin
embargo, la tendencia que se aprecia es hacia Regular lo que deja
incierto el futuro de como ven los metododlogos los diferentes procesos
que inciden en la toma de decision.

Los resultados de la encuesta aplicada a los metodo6logos de la direccion
de programacién y organizacion deportiva del organismo INDER
participando un total de 10 metodélogos que representan el 96% de la
plantilla, se aprecia en dichos resultados un ambiente cualitativo de
regular y su tendencia es hacia mal, esto deja un criterio sobre los
procesos que inciden en la toma de decisiones muy desfavorable.

Los resultados de la encuesta aplicada a los metodélogos de las
comisiones nacionales organizadas segin administrativamente son
atendidas por las direcciones principales en este caso el departamento
de alto rendimiento, la direccion de programacion y organizacion
deportiva y la vice-presidencia de actividades deportivas, sus resultados
arrojan las tendencias de esta investigacion que son de regular hacia
mal, dejando un criterio perjudicial sobre los procesos que inciden en la
toma de decisiones.

CONCLUSIONES

En las tres direcciones investigadas, asi como, en las veintiséis
comisiones nacionales de los deportes que pertenecen al programa de
los juegos olimpicos del INDER no se trabaja por modelo la toma de
decisiones.

En los resultados del diagnéstico aplicado se muestran las tendencias
que son de regular hacia mal, por lo que se infiere en la necesidad de
disefiar un modelo para la toma de decisiones.
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INTRODUCCION

Si se pretende disefiar un plan de preparacion con vista a la insercién de
los gimnastas en certamenes competitivos es necesario conocer las
caracteristicas de la actividad de estos deportes, ya que ellas
condicionan la conducta del competidor.

Es el entrenamiento el contexto donde se conduce al gimnasta al maximo
desarrollo de sus posibilidades motrices, y la competencia donde estas
se expresan . Atendiendo a la complejidad de las condiciones de
realizacion de la actividad deportiva, conviene caracterizar los deportes
asociados a la Federacion Internacional de Gimnasia (FIG) @
describiendo la tarea de mayor complejidad que la compone, la actividad
competitiva. El objetivo de esta investigacion es describir las
caracteristicas del ejercicio competitivo de las modalidades deportivas
asociadas a la FIG: Gimnasia Artistica, Gimnasia Ritmica, Gimnasia
Acrobética, Gimnasia Aerobia y Gimnasia en el Trampolin.

METODOS

Se utiliz6 como criterios de clasificacién de las caracteristicas de la
actividad competitva la definicion de actividad humana ¥,
comprendiendo esta desde la tarea. La tarea motora puede ser descrita
con precisién a partir de las condiciones de realizacion de las acciones
que se realizan, comprendiéndose la accién como la influencia directa del
individuo sobre los objetos del entorno, y las condiciones de realizacion,
descritas como condiciones al sujeto y condiciones al medio o entorno.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para describir las condiciones de realizacion de las acciones que
ejecutan los gimnastas en competencia, es necesario identificar los
indicadores que permiten poner en correspondencia las caracteristicas
de la actividad competitiva, con la conducta que el competidor exhibe
durante la ejecucion de la seleccion coreogréfica.

Caracteristicas que describen las condiciones al sujeto

Forma de realizacion de las acciones “:

Tipo de acciones: flit, rondd, mortal, etc.

Clasificacion de las acciones: ciclicas o aciclicas.

Caréacter de las acciones: cinéticas o estaticas
Estructura funcional de las acciones:
comprometidos.

Distribucion de las acciones técnicas: composicion de la seleccion
coreografica.

Il. Valoracién o juicio de las acciones:

PONPE

grupos musculares

o

6. Criterio de efectividad de las acciones: estéticas, tacticas,
capacitativas, estratégicas.

Ill. Medida de las acciones:

7. Tiempo de ejecucion de las acciones técnicas.

8. Tiempo reglamentario de presentacion coreografica.

9. Tiempo reglamentario entre presentacion y presentacion.

10. Duracion de la competencia: reglamentaria y real.

11. Cantidad de presentaciones para estar entre los premiados.

12. Magnitud de la interaccion con la sustentacion.

Caracteristicas que describen las condiciones al entorno de

realizacion

IV. Espacio de competicion:

13. Dimensiones: largo, ancho, alto.

14. Forma de la regién de competencia: rectangular, etc.

15. Caracteristicas de los limites: forma, color, textura, dimensiones, etc.

16. Propiedades mecanicas de la superficie de sustentacion.

17. Propiedades constitutivas de la superficie de trabajo.

V. Implementos utilizados:

18. Forma: cufia de salto, viga de equilibrio, colchones, aros, etc.

19. Dimensiones: largo, ancho, profundidad.

20. Otras propiedades mecénicas: flexibilidad de los colchones de salto,
propiedades elasticas de las barras asimétricas, caracteristicas de la
zona de contacto del caballo de salto, etc.)

VI. Termodindmica del ambiente (caracteristicas climaticas propias del
local de competencia):

21. Temperatura.
22. Humedad relativa.
23. Composicion de la atmésfera de la region de competicion.
24. Presion atmosférica.
VII. Vestuario de competencia:
25. Composicion del vestuario: de cobertura, de proteccion.
26. Tipo de prenda: disefio y costura del vestuario.
27. Composicion de las prendas: caracteristicas de las telas.
Estimulos sonoros:
28. Frecuencia de la musica.
29. Amplitud de la musica.
30. Volumen de la musica.
IX. Tipo de sustentacion:
31. Sustentacion inferior.
32. Sustentacion superior.
X. Interaccion con la sustentacion:
33. De apoyo.
34. De agarre.

CONCLUSIONES

Se clasificaron las caracteristicas de la actividad competitiva en: las que
describen las condiciones al sujeto, y al entorno; las primeras, en virtud
de la forma de realizacién, medida y juicio de las acciones; la segunda, a
partir de las caracteristicas del espacio de competencia, implementos
utilizados, termodindmica del ambiente, vestuario de competencia,
estimulos sonoros, tipo de sustentacién e interaccién con la sustentacion.
Se describieron ademas las caracteristicas antes mencionadas utilizando
indicadores especificos que en total sumaron 34.
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