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RESUMEN

Introduccion: Las evaluaciones de funcionalidad motriz, medidas a través del
FMS son una herramienta util que busca determinar la estabilidad, movilidad,
asimetrias corporales y debilidad en el tono que pueda tener un sujeto.
Actualmente muy utilizadas en actividades deportivas. Existe escasa literatura de si
estas evaluaciones pueden verse afectadas por las caracteristicas

morfoestructurales del sujeto.

Objetivos: Valorar la relacién entre la funcionalidad motriz, determinada por FMS,
con las caracteristicas morfoestructurales de los alumnos de primer afio de la

carrera técnico en preparacion fisica del instituto IP Chile.

Métodos: Evaluacion de FMS (7 pruebas) y modelo pentacompartimental de Kerr
D., a una muestraconformada por 126 alumnos de Primer Afio de la carrera de
Técnico en Preparacion Fisica, elegidos aleatoriamente, con edades comprendidas

entre los 18 y 30 afios.

Resultados: Existe correlacion significativa a un nivel alfa 0,01 entre las variables

de FMS y porcentajes de tejido adiposo.

Discusiéon: Pese a que no se han encontrado estudios que relacionen aspectos
ligados a la funcionalidad motriz (FMS) y caracteristicas morfoestructurales; se han
encontrado diversos autores que proponen que la utilizacion de estos métodos
ayuda a incrementar los niveles de fuerza, equilibrio y estabilizacion, pero

necesariamente induciendo cambios morfoestrcuturales (11,9,13,7,5).

Conclusiones: No se da correlacion entre FMS y las variables de porcentaje de

musculo e indice de cintura — cadera, pero existe una correlacién negativa entre
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FMS y porcentaje adiposo, esto muestra que se presenta una mejor ejecucion de

las pruebas de FMS, mejor estabilidad, movilidad y simetria corporal.

Palabras claves: Funcionalidad motriz, asimetrias corporales, composicién corporal.

ABSTRACT

Introduction: Motor function's evaluations, measured by the FMS, are useful tools
that seeks determine the stability, mobility, body asymmetries and weakness in the
tone that a subject sample may have, which currently are widely used in sports.
There is little literature on whether these evaluations may be affected by the

characteristics morphostructural of the subject sample.

Objectives: To assess the relationship between motor functiondetermined by FMS,
with the morphostructural characteristics of students from first year of 'Technical

Physics Preparation' career from IP Chile.

Methods: Evaluation of FMS (7 tests) and D. Kerr's pentacompartimental model to
a sample comprised of 126 students from first year of Technical Physics

Preparation Career, randomly selected, between 18 and 30 years old.

Results: There is a correlation likely to an alpha lelvel of 0.01 between FMS

variables and adipose tissuepercentages.

Discussion: Although no studies have been found that relate aspects associated
to motor function (FMS) and morphostructural characteristics, it has been found
that several authors propose that the use of these methods helps to increase levels
of strength, balance and stabilization, however, necessarily inducing

morfoestructurals changes (11,9,13,7,5).
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Conclusions:  There isno correlation between FMS variables and muscle
percentage and waist-hip index, however, there is a correlation between FMS and
adiposepercentage, this shows a better performance of FMS tests, better stability,

mobility and body symmetry.

Key Words: Motor functionality, body asymmetry, body composition.

INTRODUCCION

La funcionalidad motriz determinada por FMS es una herramienta que permite
medir la calidad de los patrones de movimiento de individuos de toda edad de
forma sistematica y continda, la cual podria condicionar a las caracteristica

morfoestructrurales del individuo

Estas evaluaciones estan determinadas de acuerdo a siete ejercicios (sentadilla
profunda, paso de obstaculos, estocada en linea, movilidad de hombros, elevar la
pierna en posicion recta, impulsar la estabilidad del tronco, estabilidad rotatoria) las
cuales pueden ser utilizadas en todo ambito de la actividad fisica, area de la salud
o del rendimiento deportivo, ya que determinan la estabilidad, movilidad y

asimetrias corporales, identificando las debilidad corporales (4,10).

Es un sistema que categoriza y clasifica los patrones de movimiento, por medio de
puntuaciones que se relacionan para cada ejercicio, permitiendo identificar las
limitaciones funcionales y asimétricas del cuerpo, de esta forma se puede medir el
progreso e identificar los ejercicios que serdn mas eficaces para establecer

movimientos adecuados para cada individuo.
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La funcionalidad motriz esta condicionada por las caracteristicas morfolégicas, ya
gue afectan directamente el desarrollo de las actividades deportivas, asi como las
de la vida diaria. Estas caracteristicas morfologicas se determinan por medio de las

evaluaciones antropométricas, que indican la composicion corporal (6).

A través de estas evaluaciones antropométricas se obtiene el porcentaje adiposo,
muscular, 0seo, residual por medios de las estandarizaciones de la ISAK
(Sociedad Internacional para Avances de la Cineantropometricos), ademas de
estos porcentajes, se puede obtener también el IMC (indice de masa corporal) y el
ICC (indice cintura — cadera) datos que son recogidos mediante las mediciones de

pliegues cutaneos, perimetro, diametros 6seos, peso y talla (1,15).

Objetivo general: Valorar la relacion entre la funcionalidadmotriz, determinada por
FMS, con las caracteristicas morfoestructurales de los alumnos de primer afio de la

carrera técnico en preparacion fisica del instituto IP Chile.

MATERIALES Y METODOS

El estudio estad basado en una metodologia cuantitativa con un disefio no
experimental transeccional de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 126 alumnos de Primer Afio de la carrera de Técnico en
Preparacion Fisica, elegidos aleatoriamente, con edades comprendidas entre los

18 y 30 afios y que aceptaron consentimiento informado.

Los instrumentos de mediciones corporales fueron los siguientes:Cinta metélica
flexibles D-A Industria Argentina con un espacio en blanco de 10 cm antes del cero;
Balanza electrénica TANITA BF- 572 con precision de 50 gr.; Estadiometro

(precision de 1mm); Plicometro Skinfold Thickness.
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Para la evaluacion de funcionalidad motriz (FMS)se realizaron las siete pruebas del
FMS siendo ejecutadas en forma sucesivas, filmadas en los planos sagital y frontal

para su posterior revision y andlisis (10).

Modelo pentacompartimental de Deborah Kerr para determinar la composicion
corporal: masa piel, masa adiposa, masa muscular, masa residual y masa

muscular.Para el estudio se utiliza solo la masa adiposa y la masa muscular (2,3).
Anélisis de los datos

Para el procesamiento de los datos se utilizé el programa informatico SPSS 17.0, y
se usaron técnicas univariadas y bivariadas, tanto descriptivas como inferenciales,

fueron graficados para su mejor comprension y andlisis.
RESULTADOS

El analisis descriptivo de las variables se resume en la Tabla 1 que muestra los
estadisticos para la variable FMS, masa adiposa, masa muscular, indice Cintura-

Cadera e indice de Masa Corporal (media, mediana, moda y desviacion estandar.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables dependientes e independientes.

indice
Porcentaje |Porcentaje|indice Cintura
de de de Masa|-
IFMS (Adiposidad/Mdsculo Corporal|Cadera
N Validos [|126 126 126 126 126
Perdidos|O o o o o
Media 65,23(27,95 44 .53 23,868 .82
Mediana 57 .00(26,79 45,16 23,49 ,82
Moda |67.00|22.82= 40.81= 21.80= .84
Desviacion Estandar |2.20 (6,17 4,66 3,01 JOF
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a. Existen multiples modas. Se muestra el valor mas pequefio entre ellas.

Tabla 2. Estadistico de Kolmogorov- Smirnov para las 5 variables indicadas.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov
Estadistic
o] al Sig.
FMS ,116 126 ,000
Porcentaje de|,156 126 ,000
Adiposidad
Porcentaje de|,074 126 ,088
Musculo
indice de  Masal,085 126 ,027
Corporal
indice  Cintura  -|,085 126 ,026
Cadera
Tabla 3. Coeficientes de correlacion Rho de Spearman.
Funcionalidad Motriz (FMS)
Porcentaje de | N =126
Adiposidad Valor =-0,38"
Significacion = 0,00
Porcentaje de Masculo | N =126
Valor = 0,10
Significacion = 0,26
indice de Masa | N = 126 .
Corporal Valor =- 0,19
Significacion = 0,04
indice Cintura - Cadera | N =126
Valor =-0,04
Significacion = 0,70

**_Correlacion significativa al nivel 0.01 (2-colas).

*, Correlacion significativa al nivel 0.05 (2-colas).
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Segun se observa, mayor valor del porcentaje FMS menor es el porcentaje de
adiposidad en los sujetos.
La otra correlacion significativa indica que a mayor valor de FMS, menor valor del

indice de Masa Corporal.

No se detecta correlacion entre FMS y las variables Porcentaje de Musculo e indice

de Cintura - Cadera.

Grafico 1.  Diagramas de dispersion FMS vs. Porcentaje de Adiposidad.
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El grafico 1 muestra correlacién negativa significativa a un nivel alfa 0,01 y un R2

lineal = 0,158 entre las variables de FMS y porcentaje de adiposidad.

Grafico 2.  Diagramas de dispersion FMS vs. Porcentaje de Musculo.
Diagrama de Dispersion
FMS vs Porcentaje de Musculo
90,00
]
80,00 00 om 00 @® o
00 00 © OO 00 0
70,004 o0 Q o o @ OO0 (8]
E o 0000 O OmDOO
L Q oo o © DO O O ao o]
60,00
@ @ 0O O@MOO 00
@ m o o oo
50,00 R?Lineal = 0,012
oo o 00 ©
o
40,00

T | I T ] | I
30,00 35,00 40,00 4500 50,00 55,00 50,00

Porcentaje de Musculo

El grafico 2 no muestra correlacidén significativa entre las variables de FMS vy el

porcentaje del componente muscular. R2 lineal = 0,012
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Gréfico 3.  Diagramas de dispersion FMS vs. indice de Masa Corporal.
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El gréfico 3 muestra correlacién significativa negativa al nivel alfa 0,05 con un R2

lineal = 0,083 entre las variables de FMS y la masa corporal.
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Gréfico 4.  Diagramas de dispersion FMS vs. indice Cintura - Cadera.
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El grafico 4 muestra que no existe correlacion estadisticamente significativa entre las

variables de FMS y el indice cintura-cadera. R2 lineal = 1,383.

www.imd.inder.cu



12

Gréfico 5.  Gréfico de dispersion con recta de ajuste. Variables FMS vs Porcentaje

de Adiposidad.
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El modelo de regresion calculado reporta: R? = 0,083

O Ohserved
— Linear

En otras palabras podemos afirmar que el indice de Masa Corporal tiene menor

poder explicativo que el Porcentaje de Adiposidad sobre la variable dependiente

FMS.
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Grafico 6.  Gréfico de dispersion con recta de ajuste. Variables FMS vs indice de

Masa Corporal.
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Es pertinente recordar que la correlacion no indica causalidad si no sélo el poder

explicativo que tiene la variable independiente sobre la variable dependiente.
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DISCUSION

No se han encontrado estudios que relacionen aspectos ligados a la funcionalidad
motriz (FMS) y caracteristicas morfoestructurales. Si se han encontrado diversos
autores que proponen que la utilizacién de estos métodos ayuda a incrementar los
niveles de fuerza, equilibrio y estabilizacion, pero necesariamente induciendo
cambios morfoestrcuturales (11,9,13,7,5); otros sugieren utilizar el entrenamiento
de pesos libres para inducir mejoras en la funcionalidad motriz y balance, ademas
de provocar cambios a nivel estructural (10,8); y algunos resultados indican que la
fuerza de la base no tiene un efecto significativo sobre la capacidad de un atleta
para crear y transferir las fuerzas, siendo ineficiente para la funcionalidad motriz
(8,14,16). Se hace necesario investigar mas en esta area, siendo que es cada vez
mas utilizado el entrenamiento con bases en la funcionalidad motriz (FMS) y poder
desarrollar patrones de trabajo dependiendos de las caracteristicas que presenten
los sujetos a trabajar.Conclusiones: No se da correlacion entre FMS y las
variables de porcentaje de musculo e indice de cintura — cadera, por lo que no
indica que a mayor FMS, mayor porcentaje muscular y menor indice cintura —
cadera, pero existe una correlacion entre FMS y porcentaje adiposo, que nos dice
que a mayor valor del porcentaje de FMS menor porcentaje de adiposidad, esto
muestra que se presenta una mejor ejecucion de las pruebas de FMS, mejor
estabilidad, movilidad y simetria corporal. Sujetos con IMC menor o igual a 24,99

muestran una mejor ejecucion de las pruebas de FMS.
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