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RESUMEN

La evaluacién de la capacidad funcional en nifios y jévenes es un proceso
complejo pues requiere de la busqueda de pruebas funcionales tanto a nivel de
terreno como en condiciones de laboratorio que no constituyan una agresion
sobrepuesta a las propias cargas de entrenamiento a las que los nifios y jovenes
son sometidos. El objetivo del presente trabajo es establecer el perfil de la
capacidad fisica de trabajo de los alumnos deportistas del grupo de combate de
los Centros Regionales de Perfeccionamiento Deportivo SIDEPORTES y el Centro
Nacional Juvenil de Deportes de Guatemala, segun centro de procedencia, sexo y
deporte que practican, asi como el comportamiento de este indicador funcional
durante la etapa de preparacion general de un macro ciclo de entrenamiento, y
establecer valores de referencia para evaluar a la poblacion deportiva
guatemalteca comprendidas en estas edades para la etapa estudiada de acuerdo
con el sexo y deporte. Se realizaron 857 determinaciones de la prueba Physical
Working Capacity a 170 latidos por minuto (PWC170) a los alumnos deportistas de
los Centros Regionales de lIzabal, Xela, Zacapa, Suchi y del Centro Nacional de

Ciudad de Guatemala, de las cuales 501 pertenecian al sexo masculino y 356 al
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femenino, en las edades comprendidas entre 12 y 17 afios. Las pruebas se
realizaron al inicio y final de la Preparacion General de un Macrociclo de

preparacion. Se presentan los resultados en tablas y graficos.
Palabras Claves: Capacidad funcional, nifios, PWC170, Guatemala

ABSTRACT

The evaluation of functional capability in children and young people is a complex
process because calls for the quest of functional tests as field test and at the
laboratory that they not constitute an aggression superimposed to the own loads of
workout that children and young people are to submitted.

The objective of present work is to establish the pupils's profile of the physical

capacity of work sportsmen of the group of combat from the Perfeccionamiento

Deportivo's Centers Regionales SIDEPORTES and Deportes's Center Nacional

Juvenil of Guatemala, according to center of procedence, sex and sports that

practice, as well as the behavior of this functional indicator during the stage of

general preparation of a macro cycle of workout, and to establish referential

values to evaluate from Guatemala understood in these ages for the stage gone

into according to the sex and sports to the sports population.

Samples from 857 determinations were analyzed of the test Physical Working
Capacity to 170 throbs per minute ( PWC170 ) to the pupils sportsmen of Izabal's
Centers Regionales, Xela, Zacapa, Suchi and of the Center Nacional of Guatemala
City, the ones that 501 were belonging of to the masculine sex and 356 to the
feminine, in ages understood among 12 and 17 years. The tests were applied at

the start and ending of Preparation General of a Macrocyclo of preparation.

Key words: PWC, physical capability, reference values, sports, children.
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INTRODUCCION

La evaluacién de la capacidad funcional en nifios y jévenes es un proceso
complejo pues requiere de la busqueda de pruebas funcionales tanto a nivel de
terreno como en condiciones de laboratorio que no constituyan una agresion
sobrepuesta a las propias cargas de entrenamiento a las que los nifios y jovenes
son sometidos (1, 2, 3).

Los estudios de aptitud fisica son utilizados para evaluar capacidades
morfoldgicas y funcionales en grupos de poblacion desde edades tempranas, con
vista a caracterizar una poblacion determinada y como un biomarcador funcional
de salud (4, 5,6, 3, 7).

El concepto de aptitud fisica, definida como la capacidad de un organismo para
responder a una actividad fisica en términos de su estado de adaptacion, involucra
una serie de capacidades intrinsecas del organismo humano, las cuales pueden
ser determinadas objetivamente proporcionando valores representativos del nivel

que esas capacidades presentan en un momento determinado.

Dichas capacidades pueden ser modificadas tanto por factores internos como
medioambientales, ocupando en este sentido un lugar especial el régimen de

entrenamiento deportivo (7, 8).

El término de Capacidad Fisica de Trabajo, es ampliamente utilizado desde hace ya
muchos afos, en diferentes medios tales como, la Medicina Fisica y Rehabilitacion, la
Medicina del Trabajo y por supuesto en la Medicina del Deporte y esta estrechamente
relacionado con el de aptitud fisica por lo que de forma general, podemos decir que en
dependencia de su capacidad fisica de trabajo, asi sera la aptitud fisica alcanzada como

consecuencia del proceso de entrenamiento (9,10, 11).
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Es muy importante que desde las edades tempranas los nifios, como resultado de las
clases de educacion fisica en sus escuelas, realicen ejercicios fisicos con fines de salud e
incorporen estos hébitos para el futuro como parte de un estilo de vida saludable y con el
objetivo de desarrollar multilateralmente, las capacidades funcionales motoras

(coordinacion, flexibilidad, resistencia, velocidad y fuerza (12, 4, 13 ,14).

Partiendo del criterio que desde la ensefianza primaria y secundaria basica, se pueden
identificar y seleccionar futuros talentos, hecho que constituye una fuente de apreciable
valor, ya que de estas escuelas salen los nifios y jOovenes para la practica de
determinados deportes, y posteriormente ingresan en los Centros de Perfeccionamiento
Deportivos denominados SIDEPORTES, es que se decide comenzar un estudio de dicha
poblacion en Guatemala. Sin embargo, alin cuando algun tipo de seleccidn y orientacion
hacia determinadas especialidades se realiza a la hora del ingreso de los alumnos en
estos centros, resulta insuficiente la informacién que se tiene de cada nifio desde el

punto de vista morfo funcional (4).

Una de las primeras necesidades identificadas y asumidas como tareas a desarrollar , fue
precisamente , tratar de describir y evaluar la capacidad morfofuncional de los nifios y
jévenes deportistas de los Centros de Perfeccionamiento Deportivo SIDEPORTES, con
vista a orientar su preparacion deportiva de una forma objetiva, aprovechando los
recursos disponibles , y de esta forma, lograr una orientacion deportiva sustentada sobre

una base cientifica ,sin poner en peligro ni la salud, ni su carrera deportiva.

Una de las definiciones mas sencillas es la que plantea que “La Capacidad Fisica de
Trabajo es la cantidad de trabajo externo que puede realizar un sujeto,
manteniendo durante su ejecucién una alta intensida  d de esfuerzo con una ade
cuada eficiencia en el Trabajo” (15,16, 17,18, 19).

Los primeros estudios hechos sobre la capacidad de trabajo en nifios se remontan a
1938 cuando Robinson estudio y comparo la respuesta fisiologica al ejercicio en nifios y

adultos y demostré que la misma varia segun la edad del sujeto en cuestion (20).

Para la determinaciéon de la capacidad fisica de trabajo se han empleado diversas

metodologias como son la carrera en la estera rodante, la prueba del paso de Harvard, o
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el pedaleo en el cicloergbmetro, con la aplicacion de cargas submaximales cuya
dosificacion difiere segun el laboratorio donde se realice y el equipo ergométrico
empleado (21, 22, 3,13).

Una de las pruebas que en mayor medida ha sido utilizada para medir la capacidad fisica
de trabajo esla prueba PWC170.

Esta es una prueba submaxima basada en la relacion entre las potencias de las cargas
que se suministran y la frecuencia cardiaca resultante durante y al final de la misma
(23, 24,25).

La bicicleta ergométrica ha sido el instrumento mas empleado en este tipo de estudio
por ser un equipo popular entre los nifios y ser estos capaces de realizar un maximo

ejercicio sin alegar molestias por la fatiga de las piernas (26, 27,28).

Generalmente cualquiera que sea el método seleccionado para determinar la capacidad
fisica de trabajo se puede determinar también indirectamente el consumo méaximo de
oxigeno (MVO,), ya que este refleja la adaptacion del sistema cardio respiratorio al
ejercicio y de esta forma también permite formar un juicio critico de la capacidad de
trabajo aerobio del sujeto (29, 30, 31, 32, 33).

Finalmente debemos sefalar que esta prueba tiene algunas caracteristicas que justifican

Su uso en este tipo de trabajo:
- Puede llevarse a cabo en un espacio relativamente pequefio.
- No requiere mucho tiempo para efectuarse.

- Los resultados que ofrece permiten clasificar a los evaluados en niveles de aptitud

fisica.

- Sirve para cuantificar la intensidad de un programa de entrenamiento, asi como para

evaluar la efectividad de los ajustes que se introducen durante el mismo.

- No requiere equipos complejos de laboratorio.
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- Se puede evaluar a un grupo grande de sujetos, en un tiempo menor de lo que

requieren las pruebas maximales.
- Su error de estimacion del MVO, con respecto a la prueba directa es de + 10%.

Se ha planteado que se puede considerar como un posible talento, aquel nifio o
adolescente que presente un rendimiento deportivo y/o capacidades morfologicas vy
funcionales por encima de la media, pero sobre todo por encima del 75 percentil para su
grupo de edad y sexo sin olvidar la verdadera edad biolégica de sus compaferos de

estudios o disciplina deportiva (5, 3, 14)

Nunca antes se habia acometido la tarea de determinar la capacidad fisica de trabajo de
los alumnos atletas de los Centros de Perfeccionamiento Deportivo SIDEPORTES, por lo
gque se trabajaba con ellos, partiendo de una base empirica que ignoraba la capacidad
morfo funcional inicial o de partida de estos alumnos, y por tanto no se tenian en cuenta
puntos de referencia para valorar el impacto que ejerce en estos jovenes el proceso
pedagdgico de entrenamiento que estaban realizando, lo que sin lugar a dudas, dejaba
grandes lagunas de desconocimiento a la hora de encaminar adecuadamente este

proceso , en cada caso de forma individual

Tampoco existian valores de referencia de ningin parametro morfolégico ni funcional
de la poblacién deportiva infanta- juvenil guatemalteca que permitieran hacer una
seleccién adecuada de aquellos deportistas que ostenten los valores mas cercanos a los

reportados, para deportes similares a nivel internacional.

Esta es la situacién que caracterizaba el trabajo en los Centros de Perfeccionamiento

Deportivo SIDEPORTES, por lo que nos planteamos las siguientes interrogantes

¢, Cual es la capacidad fisica de trabajo segun sexo y tipo de deporte que practican los
alumnos de SIDEPORTES durante la etapa de preparacion general de un macrociclo de

entrenamiento?
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* ¢Cbmo influye el proceso de entrenamiento sobre la capacidad fisica de trabajo
de los deportistas del grupo de combate en la etapa general de su preparacion

durante un macrociclo de entrenamiento?

» ¢Existen diferencias en relacién al comportamiento de la capacidad fisica de
trabajo de los alumnos pertenecientes a los diferentes Centros de Entrenamiento

en Guatemala?

» ¢Cudles son los valores de capacidad fisica de trabajo que podrian tomarse
como elemento de referencia para la evaluacion de los deportistas

guatemaltecos del grupo de combate segun sexo y deporte?
OBJETIVO GENERAL .

Establecer el perfil de la capacidad fisica de trabajo de los alumnos deportistas del grupo
de combate de los Centros Regionales de Perfeccionamiento Deportivo SIDEPORTES y
el Centro Nacional Juvenil de Deportes de Guatemala, segin centro de procedencia,
sexo y deporte que practican, asi como el comportamiento de este indicador funcional
durante la etapa de preparacion general de un macro ciclo de entrenamiento, y
establecer valores de referencia para la etapa estudiada de acuerdo con el sexo y

deporte.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar la capacidad fisica de trabajo, mediante la prueba PWC170 a los
deportistas juveniles guatemaltecos del grupo de combate de los diferentes
Centros de Entrenamiento al inicio y final de la etapa de preparacion general de

un macrociclo de entrenamiento.

» Describir el comportamiento de la Capacidad Fisica de trabajo de los deportistas
juveniles guatemaltecos del grupo de combate segun sexo, deporte y Centro de
procedencia durante la etapa de preparacién general de un macrociclo de

entrenamiento.

» Establecer valores de referencia para evaluar la capacidad fisica de trabajo de
los deportistas juveniles guatemaltecos del grupo de combate egin sexo y

deporte

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Se realiz6 un trabajo de caracter descriptivo prospectivo, de corte transversal, cuantitativo
y de intervencién en 360 determinaciones de la capacidad fisica de trabajo a deportistas
entre 12 y 17 afios, de las cuales 202 correspondian al sexo masculino, y 158 al sexo
femenino, de los centros de perfeccionamiento SIDEPORTES en las regiones de Izabal,
Xela, Suchiy Zacapa asi como en el Centro Nacional Juvenil de Guatemala, durante un
periodo de tiempo que abarcd una etapa de preparacién general de aproximadamente

10 semanas de duracion de un macrociclo de preparacion.

Fueron incluidos en la investigacion todos los alumnos que estuvieran presentes en
dichos Centros en el dia determinado para las pruebas y que gozaran de un buen estado
de salud, excluyéndose de la misma los atletas que no realizaron los exdmenes de rutina
establecidos, los lesionados o enfermos asi como los que no dieran su consentimiento

informado de forma verbal para ser estudiados.
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A todos los alumnos incluidos en el estudio se les determind la Capacidad Fisica de
Trabajo, al inicio y final de la preparacion general de un macrociclo de entrenamiento
mediante la prueba PWC 170, la cual fue realizada segun la metodologia utilizada en el
Instituto de Medicina del Deporte de Cuba, que a su vez es una modificacion del

protocolo de V.L. Karpman y col. (4,15, 24).

De acuerdo con la metodologia, cada alumno ejecuté dos escalones o etapas de 5
minutos de duracion en un veloergbmetro marca Monark, a una frecuencia de pedaleo

de 60-70 rpm con 3 minutos de recuperacion entre ambos escalones.

La frecuencia cardiaca se determind en el segundo 58 del ultimo minuto de cada carga

mediante un pulsémetro marca Polar.

Obtenidos los pulsos al final de cada escalon de carga (f1 y f2) y las potencias aplicadas
en ambas etapas de carga (N1 y N2), el valor de la PWC170 se calculé por la siguiente

férmula propuesta por Karpman. (24)

PWC (Kgm/min.) = N;+ (N, - N;) 170 - f;
fy -y
Donde:
N: Yy N, = Potencias aplicadas en el primer y segundo escalén.
f, y f, = Frecuencias cardiacas de la primera y segunda cargas aplicadas.

Para la determinacion de N; se procedio a tomar la frecuencia cardiaca de reposo durante
1 minuto, con el sujeto acostado. Con este dato y el peso del sujeto se procedi6 a
determinar la primera carga, de la forma en que aparece en la Tabla 1 que sigue a
continuacion. Luego el resultado que se obtuvo en Kilogrametros por minuto (Kgm/min)
fue convertido en Kilopondios (KP), y fue el que se aplico en la bicicleta ergométrica, con

la ayuda de la tabla que aparece en la parte inferior.
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Tabla 1. Valores de N; y N, para la prueba PWC 170 segun la frecuencia cardiaca en

reposo y el peso corporal de los sujetos.

FCR NI DETERR MINACION DE N2
2 X Ke 100 110 120 130 140 150
I3 105 106115 116125 126135 | 136145 14619
NI
85 4 150 600 450 450 450 300 300
© s 300 ) 750 600 a0 450 450
450 1050 Q0 00 750 750 600
75 6
600 1330 1200 1050 1050 900 750
70 7
750 1500 1350 1200 1200 1050 900
6 9
P00 1800 1650 1500 1350 1200 1050
0] 9 : :
Determinacion ce N1
05 1 15 2 25 3 35 4
55 10 Kp
150 300 450 60 750 900 1050
R 1 KG 1200
M
25 0 75 100 125 150 175 | 200
45 2

Frecuendade pedaleo 80-70rom

FCR: Frecuencia Cardiaca de Reposo
N1: Primera Carga Aplicada

N2: Segunda Carga Aplicada

Rpm: revoluciones por minuto

KP: Kilopondio
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KGM: Kilogrametro
W: Wat

Para la determinacién de la carga N2, se tomo6 en cuenta el valor de N1 asi como la
frecuencia cardiaca con que termind la primera carga Con estos datos se buscé N2 en la

tabla, antes mencionada, en la parte superior derecha.

Una vez obtenidos los valores de N1, N2, Frecuencia cardiaca después de la primera
carga (F1) y Frecuencia cardiaca después de la segunda carga (F2), se procedié a

calcular la capacidad fisica de trabajo, segun la férmula planteada anteriormente.

Cuando con la 1ra Carga, la F1 alcanza valores entre 160-180 lat./min de frecuencia

cardiaca, no se administra una segunda carga y se aplica la siguiente férmula:
PWC 170 = 170 (N1/ F1) +5 (170-F1)

Cuando con la segunda carga, es decir con N2, la frecuencia cardiaca F2 esté por debajo
de 150 lat. /min entonces se aplica una 3ra carga, que sera igual a N2 + 1 KP. Se toma,
en este caso, como N2 la carga calculada para la tercera carga (N3) y como F2 la que se

obtiene al final de esa 3ra carga.

Una vez determinado el PWC 170 en Kgm/min, se divide entre el peso corporal y se

obtiene el valor de la capacidad fisica de trabajo relativa (Kgm/min/Kg).

Para el analisis de los resultados los alumnos fueron clasificados segun el sexo, en cada
uno de los Centros Regionales y en el Centro Nacional de Perfeccionamiento Deportivo, y
de acuerdo a la especialidad del deporte que practicaba, en el grupo de combate (34).

Se confeccionaron normas de cinco rangos, segun el método de la media y la desviacién
estandar para la capacidad fisica de trabajo relativa al peso corporal, determinada como
promedio en cada especialidad deportiva, para evaluar a los deportistas guatemaltecos

incluidos en este estudio.

A estos valores se asociaron los criterios evaluativos de MB o alta, B o Buena, S o

Satisfactoria o promedio, M mal y MM muy mal, respectivamente.
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Para el procesamiento estadistico de todos los datos, se utilizd el paquete estadistico
SPSS 11.5 para Windows. Para el andlisis de los resultados se emple6 el método
estadistico descriptivo, con medidas de tendencia central y de dispersion; asi como la T
de Student para determinar el nivel de significacion de las diferencias entre los momentos

de medicién con una significacion de p < 0,05.

Los resultados han sido recogidos en Tablas y gréficos.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION

La valoracién de los procesos permanentes de adaptacion a las cargas de entrenamiento
es preocupacion y motivo de estudio para todos los involucrados en la atencién a los

deportistas.

La mejor manera de evaluar estos cambios es mediante la aplicacion de pruebas
elaboradas para ello, que no solo muestren el estado de salud, eficiencia fisica, etc., sino
que ofrezcan a los entrenadores y al personal que trabaja directamente con el deportista,

la posibilidad de observar si se cumplen los objetivos de su plan de entrenamiento.

La prueba PWC170 que ha sido utilizada en este trabajo, no solo permite medir la
capacidad de desempefio de los deportistas sobre un ergbmetro sino que también
permite inferir .valores para el Maximo Consumo de Oxigeno (32,33,35), siendo este un
indicador tradicionalmente utilizado en la Medicina del Deporte para evaluar el
rendimiento funcional de los deportistas asi como su capacidad de respuesta al régimen
de entrenamiento (36,16,37,38,26,39,40,7,41).

A continuacion se muestran las Tablas de la 1 a la 5 en las que se reflejan los valores
promedios obtenidos para la capacidad fisica de trabajo dentro de cada grupo de
deporte, las desviaciones estandar asi como los valores minimos y maximos. Los cuales

han sido agrupados de acuerdo a las diferentes especialidades deportivas y al sexo.
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COMBATE

Como todos conocemos la especialidad de esgrima se diferencia del resto de las
especialidades de combate en que el enfrentamiento con el contrario no es cuerpo a

cuerpo, sino a través de un arma.

No obstante si comparamos su ejecucion en cuanto a rapidez y movilidad durante el
“combate tipo”, podriamos plantear que su desempefio se acerca mas al del boxeo que a

otros deportes de combate como es la lucha y el judo (42,22, 19,43).

En los resultados obtenidos en nuestro estudio pudimos observar que los valores mas
elevados fueron precisamente obtenidos por los esgrimistas y los boxeadores seguidos
de los taekwondocas y luchadores, mientras que los valores mas bajos se encontraron en

los judocas.

Si tenemos en cuenta que el rendimiento fisico depende de la interaccion de diversos
factores entre los que se destacan los factores genéticos, estructurales, fisiolégicos,
psicolégicos y también biomecanicos y que se traducen en habilidades y capacidades
técnicas y tacticas especificas de cada tipo de actividad fisica deportiva, los resultados
obtenidos en nuestro estudio podrian hacernos pensar que también las caracteristicas de
la ejecucién durante el combate tipo podria tener alguna relacion con los resultados
obtenidos de la prueba de capacidad fisica realizada, la cual requirié de la utilizacion de
un ergdbmetro , y en el que obtuvieron los mejores resultados aquellas especialidades de
enfrentamiento cuerpo a cuerpo que tienen un desempefio mas activo durante el combate

tipo.
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Tabla 2. Valores promedio, desviacion estandar y rango de valores para el PWC 170
(Kgm /Kg/min) en deportes de combate. Resultados de las comparaciones entre el inicio
() yelfinal (F) de la etapa estudiada en cada sexo

SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO
ESGRIMA
I F p I F p
X +DS X +£DS X +DS X +£DS
(Rango) (Rango) (Rango) (Rango)
17,35+2,2 22,15+1,8 0,20 12,33 £2,2 14,06 * 3,31 0,25
(14,16 —24,79) (19,97 - 24,36) (18,0-16,93) (11,04 —16,69)
BOXEO
I F p
X +DS X +£DS
(Rango) (Rango)
18,68 + 2,2 18,93+ 1,2 0’03*
(11,94-21,49) (18,33 -2,86)
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LUCHA
I F p I F p
XxDS XxDS XxDS XxDS
(Rango) (Rango) (Rango) (Rango)
16,29+1,8 17,28+ 2,2 0,25 11,33 1,7 13,02 +£1,08 0,56
(12,70-19,81) (14,37 — 22,64) (8,73-14,37) (8,06 -17,48)
TAEKWONDO
| F p I F p
XxDS XxDS XxDS XxDS
(Rango) (Rango) (Rango) (Rango)
16,53+2.8 17,85+ 3,7 0,04* 1402+ 14 16,56% 1,6 0,26
(12,18- 20,35) (121,93 — 21,75) (11,34 -17,54) (12,43 -18,23)
JUDO
I F p | F p
XxDS XxDS X DS XxDS
(rango) (rango) (rango) (rango
15,36 + 3,8 15, 91 +3,8 0,80 12,32 +3,2 11,85 + 2,4 0,34
(8,25 -22,14) (9,86 — 25,11) (8,19,-22,11) (8,32 -17,20)

O p<0,05; X: Media; DS: Desviacion estandar; rango de valores (minimo- maximo)
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En cuanto al sexo femenino igualmente las esgrimistas mostraron los valores mas
elevados, llamando la atencién que en la primera determinacion las mujeres judocas
también presentaron valores similares a las esgrimistas, no asi en la segunda medicion,
en las que se encontrd, que las esgrimistas superaron a las judocas demostrando una

mejor capacidad fisica de trabajo al final de la etapa como resultado del entrenamiento.

En el caso de las mujeres judocas se observé un empeoramiento de la capacidad fisica
de trabajo, lo que puede estar en relacion con un régimen de entrenamiento que no
tuviera en cuenta una adecuada proporcion entre el volumen y la intensidad que se
requiere en esta etapa o también a un cierto rechazo de estas atletas a realizar trabajo

aerobio con carreras de volumen durante el entrenamiento.

Le damos importancia al régimen de entrenamiento empleado en la etapa como el factor
principal capaz de explicar nuestros resultados, pues no se trata de atletas de alto
rendimiento en los que sus valores podrian estar muy cercanos al limite maximo de sus
posibilidades fisiolégicas, sino que se trata de deportistas muy jévenes en los que el

efecto del entrenamiento puede provocar un mayor impacto enddgeno.

De forma general tanto para el sexo masculino como para el femenino los valores
promedios obtenidos en las diferentes especialidades de combate estudiadas se
corresponden con los valores encontrados en atletas cubanos durante la misma etapa
de trabajo, asi como con los valores reportados en la literatura internacional para este
rango de edad (17, 44, 45).

En la Tabla 6 se reflejan la totalidad de Centros deportivos estudiados asi como
los deportes que se practican en cada uno de ello.
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Tabla 6. Deportes que se practican en los Centros estudiados.

DEPORTES PRACTICADOS POR CENTRO
CENTROS
DEPORTIVOS X X X
Grupo
Metodologico DEPORTE NACIONAL IZABAL XELA SUCHI ZAC APA
BOXEO X X X X
JUDO X X X

KARATE X X X X

TEA KWON DO X X
LUCHA X X
ESGRIMA X X X

En los Graficos del 1 al 5 se muestran los resultados del PWC 170 segun los Centros
Deportivos, sexo y especialidad deportiva que practican los alumnos y que se

corresponde con el final de la etapa.
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Grafico 2. Valores promedio de PWC170/Kg en deportes del grupo de combate segln
centro de procedencia, sexo y especialidad deportiva.

PWCKg D5 _
20
15
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l I1zabal 18,4 164 123 |14,7| 14 |16,2(144 |16,2 (16,6
B Xela 18,1 18,4{118|165|121 18,1/ 119
H Suchi 19,5 17,7153
[0 Zac apa 15,8 14

En el caso del grupo metodolégico de combate (Gréfico 2) fueron los esgrimistas del
Centro Nacional los que alcanzaron el valor mas alto (20,56 Kgm/Kg/min) cifra que
resultd ligeramente mas baja que la de ciclistas y atletas de fondo. Los boxeadores de
Suchi fueron los que les siguieron en cuanto a los resultados, alcanzando un valor
promedio de 19,48 Kgm/Kg/min, mientras que los judocas del Centro Nacional arrojaron
los valores mas bajos, ( 13,83 Kgm/Kg/min). En cuanto a las mujeres los valores mas
elevados fueron de las Taekwondocas de Izabal (16,56 Kgm/Kg/min), mientras el valor

mas bajo fue de las judocas del Centro Nacional.
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En cuanto a los resultados antes expuestos, podemos resumir que los mejores valores
de capacidad fisicas de trabajo se encuentran agrupados en algunos Centros deportivos
como lo son Xela y el Centro Nacional, con independencia de la especialidad deportiva lo
que puede estar relacionado con la importancia que se da en estos Centros a la

preparacion aerobia durante la etapa de preparacién general del macrociclo.

Los resultados a nuestro juicio estan estrechamente relacionados en una gran medida
con la calidad del trabajo del entrenador asi como con la forma de utilizar los medios de

entrenamiento y dirigir el mismo segun los objetivos principales de cada etapa.

Estas diferencias que han sido expuestas entre los diferentes Centros constituye un
elemento importante desde el punto de vista metodolégico para las estructuras
administrativas de los Centros SIDEPORTES de Guatemala, y brinda un elemento de
partida importante para tratar de llevar a efecto un plan perfeccionamiento que
homogenice, en la medida de lo posible, las individualidades de los alumnos, respetando

el proceso pedagdgico del entrenamiento.

Como ya hemos planteado al inicio de este trabajo, en Guatemala no existian normas que
permitieran evaluar a los deportistas ni establecer comparaciones con otros deportistas a

nivel internacional.

No es posible concluir este trabajo sin proponer un instrumento evaluativo que permita
informar a los médicos de equipos deportivos, entrenadores y hasta los propios
deportistas, como han sido asimiladas las cargas fisicas, y si se han cumplido los

objetivos metodoldgicos propuestos para la etapa de entrenamiento.

De una forma algo arriesgada nos hemos referido en acépites anteriores a hacer algunas
comparaciones con los valores establecidos en las normas cubanas, aunque conocemos
gue lo idoneo es que cada pais pueda confeccionar sus propias normas a partir de las

caracteristicas funcionales de sus deportistas.
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Tabla 7. Valores de referencia para evaluar la Capacidad Fisica de Trabajo expresada
Kgm /Kg /min segin sexo y deportes.

VALORACION DE LA CAPACIDAD FiSICA DE TRABAJO EN Kgm/Kg DE PESO CORPORAL
MASCULINO FEMENINO
Deporte | M.BAJA BAJA SATISF. | BUENA | ALTA M.BAJA | BAJA | SATISF. | BUENA | ALTA
< <

BOXEO 13 13.1-16 | 16.1-19 | 19.1-22 | 22.1-25

JUDO 12 12.1-15 | 15.1-18 | 18.1-21 | 21.1-24 6 6.1-9 | 9.1-12 | 12.1-15 | 15.1-18
KARATE 12 12.1-15 | 15.1-18 | 18.1-21 | 21.1-24 8 8.1-11 | 11.1-14 | 14.1-17 | 17.1-20
LUCHA 13 13.1-16 | 16.1-19 | 19.1-22 | 22.1-25 8 8.1-11 | 11.1-14 | 14.1-17 | 17.1-20

TKD 13 13.1-16 | 16.1-19 | 19.1-22 | 22.1-25 8 8.1-11 | 11.1-14 | 14.1-17 | 17.1-20
ESGRIMA 11 11.1-14 | 14.1-17 | 17.1-20 | 20.1-23 8 8.1-11 | 11.1-14 | 14.1-17 | 17.1-20

En la tabla 7 aparecen las normas que se han confeccionado para evaluar a los
deportistas guatemaltecos en la que se distinguen 5 niveles evaluativos para la capacidad

fisica de trabajo, los cuales son los siguientes.

EXCELENTE o ALTA

BUENA

SATISFACTORIA o PROMEDIO
MALA o BAJA

MUY MALA

No pretendemos que las normas que han sido confeccionadas se constituyan en patrones
de caracter definitivo para evaluar en el futuro a todos los deportistas juveniles de
Guatemala. Sin embargo, las mismas tienen una buena representatividad y pueden ser

utilizados como valores de referencia o de comparacién, al menos durante los proximos
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afos, lo que permitiria identificar la aparicion de cambios en sentido favorable o no,
cuando se necesite evaluar la capacidad fisica de trabajo de estos deportistas con fines

de valorar el desarrollo deportivo futuro del pais (7, 5, 42, 7, 43, 46, 47).

CONCLUSIONES

1. Se determind la capacidad fisica de trabajo segun sexo y deporte mediante la
prueba de PWC 170 a todos los alumnos deportistas de los Centros SIDEPORTES
en Guatemala, durante una etapa de preparacion fisica general de un macrociclo
de entrenamiento.

2. Se encontr6 que en todos los grupos de deportes, los varones mostraron valores
més elevados de PWC 170 que los de las mujeres, lo que coincide con los
resultados observados en estudios similares con poblaciones de alumnos
deportistas de estas edades.

3. Se observo en todos los grupos de deportes y en ambos sexos una mejoria de los
valores de capacidad de trabajo, al final de la Preparaciéon General, excepto en
judo femenino.

4. Fueron los Centros de Izabal, Xela y el Nacional los que mostraron ,en la mayoria
de los deportes , los resultados mas altos de capacidad fisica de trabajo en las dos
pruebas realizadas, que pueden estar en relaciébn con mejores condiciones en sus
instalaciones, recursos humanos y materiales.

5. Se obtuvieron por primera vez en Guatemala, los valores de referencia segun
sexo y deportes para evaluar la capacidad fisica de trabajo de los deportistas

juveniles.
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