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APROXIMACION AL ESTUDIO DE LA FLEXIBILIDAD COGNITIVA EN NINOS
AJEDRECISTAS

APPROACH TO THE STUDY OF COGNITIVE FLEXIBILITY IN CHESS PLAYERS
CHILDREN

Lic. Laura Rojas Vidaurreta’
'Subdireccion de Psicologia, Instituto de Medicina del Deporte

RESUMEN

La investigacién que a continuacion se resefia forma parte de un estudio mas amplio
encaminado al andlisis de las funciones ejecutivas en nifos de 7 a 11 afios de edad.
Especificamente se aborda el analisis de la flexibilidad cognitiva como habilidad
implicada en la resolucion, eficaz y eficiente, de problemas de gran complejidad. Se
analiza comparativamente el rendimiento en la prueba Sorteo de Cartas de Wisconsin
en dos grupos pareados, Grupo 1: ajedrecistas y Grupo 2 (control): no ajedrecistas,
de 22 sujetos cada uno. Se encontraron diferencias significativas resumibles en un
mejor desempefio cognitivo por parte de los nifilos ajedrecistas en tareas que
requieren la variacion y el ajuste del foco atencional ante las demandas cambiantes
del medio. Se concluye el valor desarrollador del juego de ajedrez en etapas
tempranas de la vida como agente potenciador de habilidades implicadas en la
resolucion de problemas mentales complejos, generalizables a diversos tipos de

aprendizajes propios de esta etapa de la vida.
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ABSTRACT

The following research belongs to a bigger investigation guided to the analysis of the
executive functions in children from 7 to 11 years old. This paper studies cognitive
flexibility as ability implicated in efficient and effective solving of complex problems and

analyzes comparatively the performance in Wisconsin cards classification test of two
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paired groups, Group 1: chess players and Group 2 (control): non chess players, of 22
fellows each one. They were significant differences expressed in a better cognitive
performance of chess players children in tasks that require the variation and the
adjustment of the focus atencional in relation to the changing demands of the
environment. It’s concluded that chess game practiced in early stages of life becomes
in a stimulative agent of abilities implied in the resolution of mental complex problems,

and that are generalizable to diverse types of learnings typical of this stage of life.

Key Words: Executive functions, cognitive flexibility, Chess players, childhood.

INTRODUCCION

Las funciones ejecutivas (FE), como término derivado de estudios de Neurocognicion,
se asocian con los procesos que permiten el control y la regulacion de
comportamientos dirigidos a un fin determinado. Luria (1988) (1) fue el primer autor
que, sin nombrar el término, conceptualizé las FE como una serie de trastornos en la
iniciativa, la motivacién, la formulacion de metas y planes de accion y el autocontrol

de la conducta, asociados a lesiones frontales.

Lezak(2), considerada la autora que acui6 este concepto, define las FE como las
capacidades necesarias para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa vy
socialmente aceptada. Sholberg y Mateer (3) consideran que las FE abarcan una
serie de procesos cognitivos entre los que destacan la anticipacion, la eleccion de
objetivos, la planificacion, la seleccion de conducta, la autorregulacién, el autocontrol

y el uso de la retroalimentacion.

Luego las FE serian las que coordinarian el funcionamiento de otros procesos
cognitivos e implicarian a los niveles mas elevados la monitorizacion y el control del

procesamiento de la informacion (4, 5).

Cuando se hace referencia a las FE, resulta obligado nombrar autores como Lezak
(2), Baddeley (4), Sholberg y Mateer (3), Shallice (7,8), Burgess (9), Stuss y Benson
(10), Cummings (11) o Damasio (12) que si bien realizaron sus investigaciones

fundamentalmente en pacientes con lesiones frontales desencadenantes de
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desajustes cognitivos y ejecutivos importantes, sus resultados en grupos controles no

dejan de ser extensibles a poblaciones sanas.

Este concepto de FE, como se deduce de lo antes comentado, resulta
exageradamente abarcador y dificil de atrapar en términos concretos. Se trata mas
bien de una definicion identificable como “paraguas conceptual” que abarca varios
procesos mentales de alto nivel que en ocasiones resultan vagamente determinados.
No en poca literatura aparece reflejada la idea de que el término FE precisa de una
unificacion de los aportes de los diferentes autores con la finalidad de lograr un

discurso comun entre todos los investigadores dedicados a este campo de estudio.

Es asi que en el caso de esta investigacidn se intenta enmarcar el concepto en
términos de habilidades implicadas en la resolucién, eficaz y eficiente, de problemas;
se considera la flexibilidad cognitiva como la capacidad de ajustar la estrategia de
produccion de la respuesta en relacidén a las demandas de la tarea especifica a la que
se pretende dar respuesta.

Hughes (13) define la flexibilidad cognitiva como la habilidad que permite las
variaciones de las estrategias cognitivas como respuesta a los cambios que se
producen en las contingencias ambientales. Dicho de otra forma, se trata de la
capacidad que permite generar cambios en el set de respuesta acorde a las
condiciones de la situacion problema. Se define como funcion de desarrollo tardio; es
decir no completa su desarrollo hasta la primera adolescencia, de los 12 a los 15 afnos
(14-17).

Intentar caracterizar el funcionamiento ejecutivo de un grupo de sujetos en desarrollo
resulta un reto extremadamente interesante desde lo tedrico y lo practico. Asi es que,
si estos sujetos realizan una actividad en especifico, como el juego de ajedrez, las
particularidades de este tipo de escenario de situaciones problema emergen como

pilares importantes para el estudio del rendimiento ejecutivo en nifios practicantes.

El juego de ajedrez demanda una continua elaboracion, propuesta y resolucién de
problemas de forma creadora. En esta perspectiva constituye un juego didactico por
excelencia, que permite el desarrollo de las operaciones logicas del pensamiento
haciéndolo mas rapido, preciso y productivo, contribuyendo ademas a fortalecer la

voluntad y a generar un espiritu autocritico (18).
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Se pretende entonces conocer si existen diferencias significativas en cuanto al
rendimiento ejecutivo en flexibilidad cognitiva entre un grupo de nifios ajedrecistas y
un grupo de nifos que no juegan ajedrez en las edades de 7 a 11 afos. Se considera
como hipétesis principal de la investigacion que el rendimiento en flexibilidad cognitiva
muestra mejores indices en ajedrecistas que en nifos que no juegan ajedrez: en
términos de mayor cantidad de categorias alcanzadas, menor cantidad de omisiones
y de errores debidos a la perserveracion en la realizacion de la prueba Sorteo de

cartas de Wisconsin.

No constituy6é objetivo de este trabajo el analisis a nivel cortical del funcionamiento
ejecutivo en la infancia. En lugar de esto se propone la asuncién de metodologias
alternativas tomadas de ramas que pueden ser consideradas afines a la Psicologia
del Deporte, como los estudios de Neurocognicion, para el analisis de elementos

importantes de la actividad deportiva.
MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio

Se trata de una investigacion no experimental con un disefio de investigacion
transversal o transeccional de tipo correlacional.

No experimental en tanto no existe manipulacion deliberada de variables y se
observan los fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para luego
analizarlos. Se asume un disefio de investigacion transversal o transeccional con la
finalidad de recolectar los datos en un tiempo unico, que permitié la descripcién y
analisis de variables en interrelacibn en un momento dado. Los estudios
correlacionales permiten analizar la influencia de una variable, considerada
independiente, sobre otra, dependiente. Estos vinculos indican tendencia, es decir, lo

que debe en la mayoria de los casos.

Seleccidn de participantes

Se seleccionaron 44 sujetos divididos en dos grupos pareados de 22 sujetos cada
uno, de sexo masculino, con un rango de edades entre 7 y 11 afos de nivel primario
de escolaridad. Se construyeron intencionalmente dos grupos pareados para la
investigacion con la finalidad de lograr premisas similares que permitieran un

adecuado contraste de los resultados en el analisis del rendimiento en flexibilidad
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cognitiva. De ahi que unicamente aparezcan incluidos sujetos del sexo masculino en
ambos grupos, pues en el Grupo 1, de los nifios ajedrecistas, no se encontraron nifias
practicando ajedrez y que la distribucidn de sujetos por edades sea la misma en los

dos grupos de estudio.

Grupo 1:

Composicion: 22 nifios ajedrecistas de la Academia de Ajedrez de Plaza, que radica

en el Instituto Superior Latinoamericano de Ajedrez.

Grupo 2: Grupo control.

Composicion: 22 nifos no ajedrecistas.
Tabla 1. La distribucion de las edades en cada uno de los grupos es la siguiente:

Grupos N Sujetos 7 anos 8 afios 9 anos 10 afnos 11 afos
1 Ajedrez 22 2 2 3 10 5

2 Control 22 2 2 3 10 5

La media de la variable edad en ambos grupos es de 9.6364 y la desviacién standard
es de 1.2168, con un valor minimo de 7 y maximo de 11. Todos los sujetos

pertenecen al nivel primario de la ensefianza general.

Como la muestra estuvo compuesta en su totalidad por nifios (sujetos menores de
edad) se solicitd de antemano permiso por escrito a los padres para la inclusion de los
sujetos en la investigacion y todo el trabajo se realizd bajo la supervision del
entrenador principal en el caso del Grupo 1, y de los maestros en el caso del Grupo 2.
Los propositos de la investigacion y la forma de realizacion de la misma fueron
explicados en detalle tanto a padres como a maestros y entrenadores. Se respetd

tanto la integridad fisica como psicoldgica de los participantes.

Variables de la investigaciéon

Independiente:
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- Practica del ajedrez: se seleccion6 un grupo de nifios ajedrecistas y un grupo

de nifios sin experiencia en el deporte.
Dependientes:
De la prueba Sorteo de cartas de Wisconsin:

- Categorias alcanzadas: cantidad de categorias de clasificacion que el sujeto
alcanza a partir de la variacion adecuada de la respuesta (6 categorias como
maximo).

- Omisiones: cantidad de cartas que el sujeto no clasificé o lo hizo demasiado
tarde.

- Errores por perseveracion: cantidad de errores que comete el sujeto cuando
agrupa las cartas de acuerdo a un principio que era valido pero que deja de
serlo al producirse un cambio de categoria.

Controladas:

- Edad: se seleccionaron sujetos de 7 a 11 afios de edad.

- Sexo: unicamente se incluyeron sujetos de sexo masculino.

- Experiencia en el deporte: se seleccionaron nifios que llevaran mas de 2 afos

de practica sistematica del juego de ajedrez.

Procedimiento utilizado

Se utilizé una adaptacion de la prueba Sorteo de cartas de Wisconsin perteneciente a
la bateria de pruebas computarizadas del software evaluativo SESH: Sistema para la
evaluacion y seguimiento de pacientes con hipotiroidismo; que se utiliza como
herramienta clinica para el tratamiento del hipotiroidismo congénito, en su version 1.1
para Windows. Este software fue desarrollado bajo la tutela del Dr. Miguel Angel
Alvarez Gonzalez, del Laboratorio de Neurocognicién del Instituto de Neurologia y

Neurocirugia, La Habana, Cuba.

La tarea del sujeto consiste en descubrir una regla o criterio de clasificacién
subyacente a través del emparejamiento de una serie de tarjetas que varian en
funcion de tres categorias basicas: forma, color y numero. Debe ademas adaptar la
respuesta a los cambios en el criterio de clasificacion que se producen sin previa
notificacion cada vez que el sujeto da una serie de 10 respuestas consecutivas
correctas. En ese momento, la estrategia de clasificacién previa comienza a recibir

retroalimentaciones negativas, con lo cual se espera que la respuesta del sujeto
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cambie y se adapte al nuevo criterio de clasificacion. La prueba es aplicable a sujetos

desde los 6 afios y 6 meses hasta los 89 afos.

Consigna: “Van a aparecer 4 cartas en la parte superior de la pantalla, con figuras de
forma, color y numero distintos. Tu tarea consiste en escoger a cual de éstos grupos o
categorias corresponde la carta que aparece en la parte inferior de la pantalla,

haciendo clic con el mouse”.

Se presentan en la parte superior de la pantalla 4 cartas como patrones fijos y en la
parte inferior se van presentando distintas cartas. El sujeto debe agrupar las cartas
que van apareciendo de acuerdo a una categoria (numero, color o figura) reflejada en
las cartas patrones. Se debe deducir dicha categoria por las respuestas que da el

sistema (Figura 1).

En la prueba intervienen procesos tales como la capacidad de conceptualizar criterios
de clasificacién y mantenerlos en memoria a corto plazo, la flexibilidad cognitiva, la
inhibicion de respuestas no pertinentes y la atencion selectiva a uno de los atributos
presentes en las cartas.

Recopilacidon y procesamiento de datos. Analisis estadisticos

Los datos fueron recogidos en base de datos. Se utilizaron Estadisticos Descriptivos:
Media, Moda, Mediana, Desviacion Estandar, Minimo, Maximo. Para analizar los
resultados ademas se empled la prueba paramétrica de diferencia de medias t —
Student, aplicada a un nivel de significancia de p< ,0500. Los procesamientos
estadisticos se realizaron con los programas Statistica 6.1 y SPSS para Windows
11.5.1.

RESULTADOS

Los principales indicadores que permiten hablar de superioridad en el Grupo 1 en
cuanto a la flexibilidad cognitiva son la cantidad de categorias alcanzadas y de
omisiones cometidas en la prueba de Sorteo de cartas de Wisconsin. Los nifios
ajedrecistas alcanzan mayor cantidad de categorias, con un promedio de 4,818 de 6
posibles, para un valor de p significativo de 0,026593, en relacién con los nifios que
no juegan ajedrez que alcanzan 4,045 categorias como promedio. La desviacién

standard en el caso del Grupo 2 resulta superior (1,290) evidenciandose mayor
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dispersiéon en los datos en comparacién con los resultados del grupo de nifios
ajedrecistas (0,907).

Figura 1. Pantalla de la prueba computarizada Sorteo de cartas de Wisconsin.

Correcto

Igualmente omiten menos, 4,864 en relacion con 9,545 obtenido por los sujetos del
Grupo 2 para un valor de p de 0,039156, siendo significativas la diferencia intergrupal.
En consecuencia la desviacion standard del Grupo 2 es mayor que la resultante del

rendimiento del Grupo 1 con valores de 4,167 y 9,435 respectivamente.

Sin embargo, el Grupo 1 comete como promedio 11,545 errores por perseveracion en
contraste con 10,364 del Grupo 2, arrojando los analisis estadisticos un valor de p no
significativo de 0,296137; es decir, cometen mas errores perseverativos los nifios
ajedrecistas que los que no practican este deporte en la muestra seleccionada. Las
desviaciones standard, aunque bastante similares, demuestran esta diferencia: 3,555

y 3,849 en el caso del Grupo 1y el Grupo 2 respectivamente.

En cuanto al analisis descriptivo por edades, los sujetos del Grupo 1 muestran un
mejor rendimiento referido a la cantidad de categorias alcanzadas en 4 de las 5
edades muestreadas. Solo a los 7 afios de edad el rendimiento del Grupo 2 resulta
superior logrando 4,0 categorias como promedio. A los 11 afnos de edad es que se
logra la mayor cantidad de categorias en ambos grupos (5,20 en el Grupo 1y 4,80

en el caso del Grupo 2) (Grafico 1).
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Grafico 1. Comparacion por edades de acuerdo a la cantidad de categorias

alcanzadas.

GRUPO*EDAD; LS Means
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Los nifios ajedrecistas muestran un numero menor de omisiones en las 5 edades
analizadas, cometiéndose un mayor numero de errores de este tipo a los 7 afios de
edad con 10,50 como promedio de omisiones en relacion con 13,0 cometidas por los
nifios del Grupo 2. La menor cantidad de omisiones en los dos grupos ocurre a la
edad de 11 afios con 1.20 y 2.20 en nifios ajedrecistas y no ajedrecistas

respectivamente (Grafico 2).
Grafico 2. Comparacion por edades de acuerdo a la cantidad de omisiones cometidas.
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Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Contrastantemente, como se mencionaba con anterioridad, se encuentra una mayor
tendencia a la perseveracion en los nifilos ajedrecistas; cuestidn menos marcada a los
11 afos de edad donde la media del Grupo 2 resulta superior: 13,20 en contraste con
11,60 del Grupo 1 (Gréfico 3).

Grafico 3. Comparacion por edades de acuerdo a la cantidad de errores cometidos
por perseveracion.

GRUPO*EDAD; LS Means
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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En general el rendimiento en ambos grupos avanza por un camino comun,
unicamente distinto en aspectos puntuales que, en definitiva, son objetivo de analisis

de esta investigacion.
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los primeros anos de vida son esenciales para el desarrollo cognitivo debido a que
tienen lugar cambios en las competencias cognitivas asociados a ganancias en esta
esfera, vinculadas con cambios en la estructura y funcionamiento de areas cerebrales
importantes (19). Intervienen en estos cambios la mielinizacion, el crecimiento celular
y dendritico, las conexiones sinapticas y la activacion de sistemas neuroquimicos

fundamentalmente.

Los nifios como sujetos psicolégicos se insertan en un contexto social particular, es
decir, el peso de los factores sociales y culturales condiciona las posibilidades de
rendimiento cognitivo, en tanto, la influencia de sistemas de ensefianza potenciadores
o no del desarrollo individual infantil.
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La flexibilidad cognitiva, como funcion ejecutiva, se comporta de forma distinta en los
grupos de analisis. Los ajedrecistas logran un mejor ajuste de las estrategias
cognitivas ante modificaciones ambientales en comparacion con el grupo de nifios
que no practican este juego. Las caracteristicas de esta actividad, ademas de
favorecer el desarrollo de la memoria operativa, del control inhibitorio y de la
planificacion, repercuten positivamente en la flexibilidad en términos de ajuste a la

estructura de campo que se represente en la partida.

Esta habilidad esta implicita en cada momento de la partida siendo vital en el
planteamiento y organizacion de las jugadas propias segun los codigos de
planificacion especificos, tomando en consideracion las variaciones suministradas por

el oponente para la estructuracion y reestructuracion constante del plan de accion.

La adaptabilidad ha de ser una de las caracteristicas esenciales de las estrategias de
juego en el ajedrez. Se trata de que, el nifo ajedrecista, aprende a variar su foco
atencional segun las demandas del entorno de la partida y a reestructurar de forma
consistente las estrategias de juego sin perder de vista las metas preconcebidas, pero
dando espacio a variaciones inesperadas o no previstas que enriquecen la dinamica
del juego. Un nifio que no reciba este tipo de estimulacion tendera mas a la comision
de errores ante tareas que reclaman la activacion eficaz ajustada a cambios en

categorias de clasificacion.

En los nifos ajedrecistas se puede constatar una mayor estabilidad en el rendimiento
en cuanto a la edad, describiéndose una curva tendente al ascenso en el caso del
dominio de las categorias de respuesta y practicamente una linea horizontal en el
caso de la comision de errores. En cuanto a la perseveracion los nifios ajedrecistas
mayores de 10 y 11 afios comenten menos errores que los mas pequefios, cuestion
estrechamente relacionada con el desarrollo del pensamiento del nivel operacional
concreto al de las operaciones formales alcanzadas a partir de los 12 afios de edad
segun Piaget (20). Igualmente quedaria reafirmada la mejoria de indicadores de
flexibilidad cognitiva con el aumento de la edad y su punto critico alrededor de los 12
anos de edad como refieren autores tales como Welsh et al. (14), Diamond (15),

Papazian (16) y Klenberg et al. (17) entre otros (14-17).
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Podria resultar un tanto inesperada la mayor tendencia a la perseveracion en los
criterios clasificatorios en el caso de los nifios ajedrecistas, cuestidn respaldada
estadisticamente. Una explicacion tentativa a este fendmeno recaeria sobre
determinados rasgos personolégicos compartidos en cierta medida por los nifios que
se insertan en esta especialidad: independencia, autodeterminacion y autorregulacion
marcada por un preponderante papel del plano interno en el funcionamiento
psicologico genera en relacion a los nifios que no practican ajedrez. Seria valido
entonces suponer la presencia de mayor cantidad de juicios guiados por criterios
personales en la emisidn de respuestas y una mayor tendencia a mantener puntos de
vista determinados. No deja de ser éste un elemento que estaria atentando contra
una ejecucion cognitiva flexible y adaptada en la solucion de problemas que asi lo
requieran. A pesar de cometer mayor cantidad de errores perseverativos, los nifios
ajedrecistas logran alcanzar mayor cantidad de categorias en la clasificacién de
elementos, mostrando en definitiva un mejor ajuste de las respuestas ante variaciones

externas.

Indiscutiblemente que, en el mundo a la altura del siglo XXI, la formacién de los nifios
debe integrar a partir de la escuela y de la familia, el conjunto de recursos que a modo
de intervenciones psicopedagdgicas logren resultados que se ajusten a las exigencias
del momento histérico. Un adecuado desarrollo de las funciones ejecutivas como
habilidades esenciales en la resolucion de problemas, garantizaria el éxito del
desempeno comportamental del individuo en los distintos escenarios de la vida. El
ajedrez, como espacio de construccion, elaboracion y solucién de situaciones
problema, se convierte en un terreno propicio para el crecimiento cognitivo, ejecutivo y

personal de los practicantes.

El ajedrez crea un patron o un modo de pensar, que utilizado diligentemente,
engendra el éxito. Los nifos jugadores de ajedrez se acostumbran a buscar mejores y
diferentes alternativas, lo que conlleva un funcionamiento cognitivo distinto y efectivo
en general. Las exigencias cognitivas de este tipo de ejercicio favorecen el desarrollo
ejecutivo y éste a la vez, moldea, favorece y potencia un mejor accionar en las

situaciones problema de la vida en general.

Concluimos entonces:
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1. Existen diferencias significativas en cuanto al rendimiento ejecutivo en
flexibilidad cognitiva entre los grupos de estudio, encontrandose un mejor
desempefio por parte de los niflos ajedrecistas en tareas que requieren la
variacion y el ajuste del foco atencional ante las demandas cambiantes del

medio.

2. Se resalta el papel desarrollador de la actividad de juego de ajedrez aprendido
y sistematizado en la infancia, que se evidencia en el mejor funcionamiento
cognitivo alcanzado en los nifios practicantes en contraste con nifios que no se

insertan en este tipo de deporte.
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