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RESUMEN

Se realiz6é un estudio endocrino-metabdlico de 30 atletas de alto rendimiento de
tres deportes: futbol (de resistencia), lucha (fuerza y resistencia) y pesas (de
fuerza), en diferentes etapas de su entrenamiento: preentrenamiento,
entrenamiento medio, intensivo y competencia. Se midieron los siguientes
parametros endocrino-metabdlicos: T3, T4, TSH, Insulina, GH y Cortisol, con la
finalidad de evaluar los cambios relativos de estas hormonas en las diferentes
etapas del entrenamiento, y buscar la posible relacion con el aumento de la fuerza
fisica, la destreza, y/o la resistencia al cansancio durante el ejercicio. También se
establecen comparaciones entre los diferentes deportes y la respuesta endocrino-
metabdlica de los atletas en cada fase.
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ABSTRACT

An endocrine-metabolic study to 30 high-performance athletes belongings to three

sports was developed: Soccer (resistance), wrestling (force and resistance) and
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weightlifting (force), in different stages of its training: Pre-training, medium and
intensive training, and competition. The following endocrine-metabolic parameters
were measured: T3, T4, TSH, Insulin, GH and Cortisol, with the purpose to
evaluate the relative changes of these hormones in different stages of training, and
looking for the possible relation with the increase of physical force, skillful, and/or
resistance to fatigue during exercise. In addition, comparisons between different
sports were realized in each phase taking into account the endocrine-metabolic

answer of athletes.

Keywords: Pre-training, Insulin, T3, T4, TSH, Cortisol, GH

INTRODUCCION

El sistema endocrino y las hormonas que lo componen juegan un papel
fundamental en el mantenimiento de la homeostasis en el organismo mientras se
enfrenta a diversos eventos. La actividad fisica es generadora de cambios
importantes a diferentes niveles en sistemas, 6rganos, células e incluso cambios
moleculares que deben ser regulados para mantener el equilibrio interno (1, 2, 3).
En este trabajo nos propusimos evaluar en tres deportes de alta competitividad, en
momentos diferentes de sus etapas de entrenamiento el comportamiento de varias
hormonas relacionadas con la actividad fisica.

Los deportes seleccionados fueron Futbol, con caracteristicas de entrenamiento
mixto a predominio de la resistencia; Lucha deporte de combate donde se mezclan
la fuerza y la resistencia; y Pesas deporte donde el entrenamiento de la fuerza es
lo fundamental. Se tomaron muestras durante el preentrenamiento, el
entrenamiento medio, el entrenamiento intensivo y la competencia.

Para el estudio seleccionamos las siguientes hormonas: Hormonas relacionadas
con la funcion tiroidea (T3, T4 y TSH) y que se activan a través del eje hipotalamo-
hipofisiario con una respuesta intermedia al ejercicio; la insulina relacionada con
el control metabdlico de la glucosa principal generador de energia intracelular,

esta inhibida en la respuesta rapida al ejercicio dependiente de Ila actividad
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simpatico adrenal a través de la adrenalina y la noradrenalina; la Hormona del
crecimiento, GH, se activa a través de la respuesta intermedia al ejercicio,
principalmente al ejercicio prolongado que lleva al atleta al agotamiento; y el
Cortisol también llamada hormona del estrés tiene un comportamiento variable, se
eleva en ejercicios donde se encuentran valores por encima del 60% la potencia
aerobica aunque puede aumentar como respuesta rapida de actividad simpatica

adrenal sobre todo en periodos competitivos de alto nivel (4, 5, 6, 7, 8).

MATERIAL Y METODO
Se estudiaron 16 atletas de futbol, 11 de lucha y 12 de pesas comprendidos entre
15 y 25 afos; las muestras fueron obtenidas previo consentimiento, siempre en
ayunas de 7 a 9 AM, de toma venosa, en reposo en los diferentes momentos de la
preparacion sefalados del macrociclo comprendido entre septiembre del 2008 al
2009, las muestras fueron centrifugadas y conservadas en congelacion a —20°C
hasta su procesamiento.
Las determinaciones realizadas con la colaboracién del Hospital Hermanos
Ameijeiras fueron:

B T3, T4, fueron medidas por RIA (Radioinmunoensayo).

B TSH y GH fueron medidas por IRMA (ensayos inmunoradiométricos).

B Insulina, y Cortisol por AIA-600 (Inmuno fluorescencia)

Analisis Estadistico

Los resultados de cada uno de los indicadores fueron recogidos en una planilla
confeccionada para tal efecto.

La informacion se proceso de forma automatizada, se creo una base de datos
en Excel, los procesamientos estadisticos se realizaran mediante el Paquete de
Programas SPSS version 13.

La informacién se resumié mediante graficas que representan la tendencia

central media.
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RESULTADOS

En el futbol existe un incremento sostenido en los valores, sobre todo de las
hormonas tiroideas (productoras de energia), la Insulina y la GH; el Cortisol
entretanto se mantiene en la zona baja del rango normal. No hay variaciones

marcadas entre las etapas.

Grafico no. 1. Valores medios de parametros endocrinos. Deporte futbol.
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En la lucha existe un incremento hasta el entrenamiento intensivo, disminuyendo
en competencia, de las hormonas tiroideas, la Insulina y la GH; el Cortisol
entretanto se mantiene en la zona baja del rango normal, pero con ligeras

variaciones.
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En la lucha existe un incremento hasta el entrenamiento intensivo, disminuyendo
en competencia, de las hormonas tiroideas, la Insulina y la GH; el Cortisol
entretanto se mantiene en la zona baja del rango normal, pero con ligeras

variaciones.

Grafico no. 2.Valores medios de parametros endocrinos. Deporte lucha.
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En las pesas existe una variacién intra-etapas con incremento en competencia, de
las hormonas tiroideas, disminucion inicial de la Insulina y la GH se mantiene en
incremento continuo hasta la etapa de competencia; el Cortisol se mantiene en la

zona baja del rango normal, pero con un pico en el entrenamiento intensivo.
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Grafico no. 3. Valores medios de parametros endocrinos. Deporte pesas.
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DISCUSION

En los tres deportes analizados, los parametros endocrinos se comportan de
forma diferente. Asi como entre las etapas estudiadas.

Al comparar los deportes entre si hay diferencias en cuanto a la fluctuacion de los
reguladores metabdlicos entre las distintas etapas de entrenamiento, pero estas
no son significativas.

Si comparamos las etapas en cada deporte, tampoco las diferencias son
significativas, pero existen tendencias notorias en cuanto al futbol, deporte de
resistencia, y las pesas, deporte de fuerza lo cual se ha referido en otras
investigaciones (9, 10, 11).

Hay que sefialar que encontramos para la TSH un patrén que se manifesto en los

tres deportes comenzando al inicio de la preparacion en valores muy bajos que se
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incrementaron en las siguientes etapas chequeadas y que esta directamente

relacionada con la introduccidon creciente de cargas fisicas con el objetivo de

alcanzar la forma deportiva optima y que es reportada por diversos autores (2, 12,

13).

CONCLUSIONES

B La fluctuacién de los reguladores metabdlicos entre las distintas etapas de

entrenamiento en cada deporte, no son significativas.

Si comparamos las etapas entre deportes, tampoco las diferencias son
significativas, pero existen tendencias notorias en cuanto al futbol, deporte
de resistencia, y las pesas, deporte de fuerza.

Son necesarios estudios posteriores para aumentar el numero muestra, y
poder llegar a conclusiones certeras sobre la valoracién de los parametros

endocrinos en la evaluacion del entrenamiento de los atletas
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