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RESUMEN

En la actualidad nuestra sociedad y fundamentalmente nuestros jovenes, estan
sometidos a las constantes propagandas y tentaciones de otras sociedades que
perjudican el desarrollo arménico de la personalidad, provocan deterioro fisico y
social. El uso y abuso de las sustancias tdxicas es una de las peores consecuencias
de esta situacion. Por ello, en este trabajo se hara una revision de la literatura
sobre sustancias toxicas y se propondra un programa para la prevencion de la
mismas con el objetivo que se aplique en cualquier ambito social, y en primera
instancia, en la actividad deportiva, para atenuar en alguna medida el efecto de
este flagelo sobre el rendimiento deportivo y el desarrollo éptimo del atleta. Esta
propuesta se somete a la consideracién de todos los profesional es comprometidos
con su trabajo y con el avance de nuestra sociedad.

Palabras claves: Prevencion, Alcoholismo, Sustancias Toxicas, Consumo
Patoldgico, Consumo Normal.

ABSTRACT

In the present times our society, mainly the young peoples, are under the ideologic
influence of another social formation which can signifinantly influde negatively on
the harmonious development of the personality, but at the same times, provoke
physical and social deterioration. The use and abused of toxic sustances is one of
the worsts is outcome of this situation. Hence a revision of literature on toxic
substances will be done, in this work and he will intend a program for the
prevention of the same with the objective that it be applicable in any social space,
and in low gear instance, in sports activity, to attenuate in any measure the effect
of this whip on the sports performance and the athlete's optimal development. This
proposal submits to the consideration of all the professional he is engaged with his
work and with the advance of our society

Keywords: Prevention, Alcoholism, Toxic Substances, Pathological Consumption,
Normal Consumption

INTRODUCCION

La sociedad con el decursar del tiempo ha ido asumiendo que la solucién a la
problematica de las sustancias téxicas (Alcohol, Tabaco, u otras) es tarea que le



corresponde a todos. En este sentido las medidas de educacién y prevencién
adquieren mas fuerza.

Estas sustancias no vienen de mundos lejanos ni extrafios, estan en los hogares,
barrios, farmacias, en la calle, en los medios de comunicacién, etc. Cada una de
esta sustancia se diferencia una de otra por sus caracteristicas, pero tienen en
comun que crean la dependencia y el deterioro del individuo desde el punto de vista
fisico, psicoldgico y social.

El deporte como actividad social no esta exento de este problema, pues sus
miembros pertenecen e interactian con la comunidad, la propaganda y
constantemente estan tentados por los mismos para la practica de estos consumos
innecesarios para el adecuado funcionamiento fisico.

En este sentido nos hemos propuesto brindarles un programa de prevencién que les
permita el abordaje a partir de una metodologia, que no pretende de ninguna
manera dar un enfoque rigido, sino para la actuacién, de aquellos que de una forma
u otra juegan un rol de agente socializador de los deportistas cubanos y los que
quieran aunar esfuerzos y emprender una labor educativa ante esta problematica.

La labor preventiva es de vital importancia en cualquier ambito social, prever es
una forma de aumentar conceptos como Calidad de Vida, Rendimiento Humano,
Armonia intra y Extrapsiquica y modificacion de Estilos de Vidas. Es también educar
valores y desarrollarlos, como se han propuesto en trabajos anteriores.

Fundamentacion del problema

La prevencién es a nuestro entender el momento mas importante en la atencién de
cualquier problema, para ello nos proponemos utilizar la comunidad entendida
como marco en el que actua la familia, la escuela, el grupo informal u otras
instituciones al servicio del individuo y donde muchas veces encontramos la oferta
de las sustancias nocivas para nuestra poblacion deportista.

Ante todo queremos hacer un breve recorrido sobre un fendmeno que en la
actualidad afecta al mundo, y que en nuestro pais se exacerbd con la llegada del
periodo especial, nos referimos al ALCOHOLISMO.

El consumo de alcohol ha sido motivo de critica desde tiempos inmemoriales, por
ejemplo: en el siglo X el rey sajén Edgar y en el siglo XVII por Jaime I dictando
leyes al respecto (1).

Fue denominado ALCOHOLISMO en 1849 por el Sueco Magno Huss con una
caracterizacién de degradacién hacia el individuo bebedor y posteriormente se le
considerd enfermedad. La OMS define al alcoholismo como "un trastorno de
conducta crénico, manifestado por repetidas ingestas de alcohol, excesivas con
respecto a las normas sociales y dietéticas de la comunidad y que acaban
interfiriendo en la salud y las funciones econémicas y sociales del consumidor" (2).

Si nos ponemos a reflexionar llegamos a la conclusién que el alcohol se diferencia
de otras drogas de caracter legal y no médico como el café y el tabaco por su
capacidad de afectar seriamente la personalidad y la conciencia de aquel que lo
consume, esta caracteristica la comparte el alcohol con otras drogas ilegales muy
peligrosas (3). Es esta caracteristica la que la distingue como modelo, ya que a
pesar de ser una droga legal, el deterioro a corto y largo plazo es comparable con
las drogas ilegales de alta peligrosidad. Por ello es que se puede extrapolar, los
aspectos preventivos, etiopatogénicos, de diagndsticos, evolutivos y terapéuticos a



otras drogas siempre que se tenga en cuenta las especificidades de las mismas,
también se considera como droga portero puesto que cuando se esta consumiendo
el alcohol y se esta bajo determinado nivel de toxicidad se es propenso al uso y
abuso de otras drogas de caracter legal e ilegal, de uso restringido o prohibido,
entre otras.

Con relacion a la clasificacion del paciente alcohdlico se han ofrecido diversos
modelos, por el caracter integrador del modelo propuesto por Ricardo Gonzalez
consideramos necesario su exposicidon y base tedrica para nuestro trabajo el mismo
refiere la clasificacion siguiente:

Consumo normal: dentro de los comportamientos que los especialistas pudieran
considerar normales, con relacidn al consumo de alcohol segln refiere Ricardo
Gonzalez (4) se encuentra:

De sobrepasarse estos indicadores de cantidad y frecuencia el sujeto estara en un
estadio de transito entre el consumo normal y el patoldgico que se clasifica como
Consumidor de riesgo.

Consumidor patoldgico

* Sin complicaciones.

e Complicado.

* En fase terminal.

e Consumo dafino o perjudicial: hay efectos nocivos desde el punto de visto
biolédgico, psicoldgico y social.

* Dependencia alcohdlica: pérdida de libertad del consumidor ante el téxico,
paulatinamente lo va esclavizando y aqui hay tres estadios progresivos de
deterioro que son:

Otros autores nos brindan algunos factores que pueden determinar la relaciéon con
el habito. Por ejemplo.

Programa preventivo

Ante la problematica que nos ocupa, las ciencias sociales han trabajado en
intervencidn preventiva apoyados en los siguientes modelos tradicionales (8).

1. Castigo.

2. Proteccién social.
3. Tratamiento.

4. Desarrollo.

Estos modelos son complementarios pues centran su atencién en elementos
concretos, por lo que aportan elementos que deben estar presentes en una
intervencidn integral.



Nuestro trabajo estara apoyado fundamentalmente en el modelo de desarrollo
puesto que nos remonta a la visién socioeducativa aportada por Kaplan que nos
refiere que para prevenir la aparicién de trastornos y/o inadaptaciones, los
individuos, los grupos y la comunidad, deben de disponer de recursos fisicos,
psicosociales y socioculturales (9).

Es objetivo nuestro a partir de este programa potenciar a la comunidad deportiva y
las redes de interaccidn los recursos necesarios para la prevencion de las sustancias
nocivas para su rendimiento.

Este programa tiene incluido distintos subprogramas para su desarrollo y puesta en
practica, a partir de los diferentes objetivos que en él aparecen donde se propone
en cada uno tareas especificas para su ejecucion.

Objetivos del programa para la intervencion, a los cuales se les debe
prestar atencion

1. Dinamizar la comunidad deportiva.

2. Informar.

3. Formar.

4, Evitar el inicio del consumo.

5. Sensibilizar.

6. Formar y cambiar actitudes.

7. Mejorar la competencia individual y social.

Acciones sociales fundamentales que se deben realizar teniendo en cuenta
los objetivos antes planteados

1. Dinamizar la comunidad deportiva.

2. Informar

A. tipo de informacion: Informacion sobre temas de salud mental.
Se trata de programas amplios de informacion general

3. Formar:

Aqui se deben elaborar programas orientados a la capacitacién de los distintos
sectores de la poblacién, padres, profesores, lideres comunitarios, asistentes,
agentes del orden publico, personal sanitario, etc., superando asi las deficiencias
encontradas en estos colectivos relacionados con el campo de la prevencidn.

4. Evitar el inicio del consumo

Dirigidos fundamentalmente al &mbito familiar y escolar dentro del escenario
comunitario. Pretendiendo:



5. Sensibilizar

Trabajar en funcion de mejorar la concientizacién del problema a un nivel mas
microsocial teniendo en cuenta:

6. Formar y cambiar actitudes

Va dirigido toda la poblacion deportiva incluyendo familia, profesores atletas y
poblacién en general. Trabajando en funcién de:

7. Mejorar la competencia personal y social.

Pretende fortalecer las habilidades para resistir la presién del grupo de pares y
masa media que promueve el consumo sustancias toxicas; esta formacidén concreta
de habilidades sociales, incluye: toma de decisiones, clarificaciéon de valores,
asertividad, afianzamiento de la personalidad, etc. Aqui el uso de las dinamicas
grupales y técnicas participativas son muy efectivos para conducir nuestros
objetivos que son:

Queremos resaltar que todos estos objetivos y estrategias y propuestas de
actividades no se deben esquematizar ni traspolar de una comunidad a otra sino
evaluar el contexto social y la representacion social que alli se establecen ante su
aplicacion.

CONCLUSIONES

Este programa puede ser utilizado no solo en la poblacién de deportistas de alto
rendimiento, sino que puede ser utilizado en las estructuras de base apoyando el
programa estratégico de atencion verticalizada de nuestro organismo.
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