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RESUMEN

Se realizd un estudio clinico y radioldgico, por el periodo de un afo a 25 atletas
del equipo infantil de alto rendimiento de Natacién en ambos sexos. Estableciendo
una comparaciéon entre la edad dsea, la edad decimal, los caracteres sexuales
secundarios, y la menarquia en el caso de las nifias de este equipo.

Se compararon los resultados de la edad dsea, con el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios, asi como la edad ésea y la apariciéon de la primera
menstruacion en el caso de las atletas del sexo femenino. Es importante sefialar
gue se tuvo en cuenta el desarrollo de los caracteres sexuales secundario segun
(férmula de Tanner); todo lo cual fue un indicador del desarrollo biolégico de
nuestros nifios atletas.
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ABSTRACT

A clinical and radiological study, for the period of a year was applied to a sample of
25 athletes of high-performance team of infantile swimmers in both sexes.
Parameters of comparison among the osseous age, the decimal age, sexual
secondary characters, and menarquia. This study had in account the development
of the sexual secondary characters according to (Tanner’s formula); which one was
an indicator of the biological development of our children athletes.

Keywords: Tanner, Tally, age, development, adolescence, swimming.
INTRODUCCION

La evaluacién de crecimiento es un medio util y eficaz para conocer el estado de
Salud y nutricion de los nifios, para ello resulta necesario disponer de patrones de
referencia que expresen adecuadamente las caracteristicas morfoldgicas de los
individuos o de la poblacién bajo estudio y conocer los procedimientos que
habitualmente se utilizan en la interpretacion de los datos que aportan las
dimensiones antropométricas utilizadas para este fin.

Cuando realizamos una correlacién talla —edad, podemos juzgar el nivel de
crecimiento alcanzado. No podemos pasar por alto, la importancia del factor



hereditario (talla de los padres) (1), la cual tiene una gran influencia. No debemos
olvidar la influencia del medio ambiente, la que puede modificar este resultado.

Cuando el nifio esta en etapa de crecimiento y desarrollo, existen cambios
biolégicos que se manifiestan en multiples esferas del organismo, como es la
maduracién 6sea la cual nos nutre de gran informacion, para precisar la edad
biolégica que tienen nuestros nifos y realizar una comparacion con su edad
cronoldgica. Este patrén es importante tenerlo en cuenta sobre todo en las
categorias infantiles, donde algun nino pudiera tener un desarrollo bioldgico muy
por encima de su edad decimal o edad cronoldgica, lo cual haria que sus resultados
deportivos fueran deslumbrantes, pero este periodo de triunfo pudiera estar
limitado, una vez que el resto de los integrantes del equipo, realicen su
correspondiente desarrollo bioldgico.

En el deportista, la talla y el desarrollo bioldgico juegan un papel primordial, ya que
en muchos deportes, es éste elemento uno de los principales ha tener en cuenta
para la captacion de posibles talentos.

La natacion es un deporte de iniciacién temprana, lo cual puede influir en el
desarrollo bioldgico del nifio, ademas es un deporte que se clasifica desde el punto
de vista metodoldgico dentro de los deportes de resistencia, con el fin de
desarrollar con su cuerpo mayor velocidad sumergido en un medio mas denso que
el aire.

Este deporte ciclico, invariable y de apreciacién cuantitativa, que utiliza como
fuente energética principal los mecanismos glucoliticos aerdbios y que pone
practicamente en funcién todos los grupos musculares del cuerpo humano, requiere
primordialmente de un desarrollo bioldgico adecuado y especifico para la practica
del mismo.

El desempefio de los nadadores competitivos es influenciado por la genética, el
entrenamiento, la motivacién y la nutricion. Los mejores competidores en la
natacion son atletas que pueden sostener la fuerza maxima para superar la
resistencia o el arrastre por la duracién de las competencias.

Por lo general los mejores nadadores competitivos son altos, y con los musculos del
semicuerpo superior muy desarrollado. Tienen un alto indice de masa corporal
magra y bajo nivel de grasa corporal. Estas son ventajas que ayudan a los
nadadores a llevar su peso corporal rapidamente por el agua.

Los cambios hormonales en las mujeres adolescentes producen un incremento en la
grasa corporal. A pesar de los requerimientos energéticos en los entrenamientos
muy intensivos, muchas nadadoras pueden tener problemas para mantener niveles
bajos de grasa corporal, lo que es caracteristico en las mejores competidoras

(2).(3)
MATERIALES Y METODOS

El universo estudiado estuvo conformado por 50 deportistas de la Escuela de alto
rendimiento de Natacién Marcelo Salado. La muestra escogida fue de 25 atletas del
equipo nacional infantil con edades comprendidas entre 12 y 13 afio de ellos 12 del
sexo femenino y 13 del sexo masculino.

Realizamos un estudio descriptivo, longitudinal, que abarcé el periodo comprendido
del 1 de septiembre 2001, al 1 de septiembre de 2002.



Se aplicé en todos los casos estudios clinicos , antropométrico y radiolégicos.

En la realizacidén de este trabajo participaron dos Especialistas de Medicina del
Deporte con mas de cinco afios de experiencia, un radidlogo y un bidlogo, con
vasta experiencia en sus respectivas funciones. Se realizé el calculo de los
percentiles en ambos sexos, en cuanto a: talla para la edad, la cual se utiliza para
juzgar el nivel de crecimiento alcanzado. Se consideran normales o tipicos aquellos
nifios cuya talla se encuentran entre el percentil 3 y 97, son clasificados de baja
talla los que se ubican por debajo del percentil 3. Y de talla elevada los que se
encuentran por encima del percentil 97.

Para la identificacidon de la edad dsea, se realizo radiografia de mano izquierda para
comprobar el grado de maduracién 6sea de cada uno de los atletas, este estudio se
llevd a proceso de analisis por el especialista .

Se realizo una correlacion entre edad 6sea y edad decimal, se correlacionaron
ademas con menarquia y con los caracteres sexuales secundarios.(4), (5)

Se realizé examen clinico, para comprobar el grado del desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios, utilizando para ello los criterios del desarrollo sexual de
Tanner (1).

Caracteristicas de los estadios de Tanner.

La correlacion talla —edad , se utiliza para juzgar el nivel de crecimiento alcanzado,
influyendo en este el factor hereditario(talla de los padres),valoramos la talla actual
de los atletas estudiados y las ubicamos en los percentiles correspondientes a la
relacion talla edad de la poblacién global .Tuvimos en cuenta que estos resultados
son interpretados como: Normal o tipico aquellos que se localizan entre el 3er y 97
percentil , los que se encuentran por debajo del 3er percentil son evaluados como
baja talla y los que se ubican por encima del 97 percentil se diagnostican como talla
elevada.(1)

En nuestro estudio se tuvo en cuenta la media aritmética entre todos los estudios
realizados del potencial genético de los atletas analizados.

Se cred una base de datos en FOX-PLUS y los datos se procesaron en el paquete
estadistico SPSS. Los resultados se presentan en tablas expuestas en los anexos.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En los atletas integrantes del equipo infantil de natacién del centro de alto
rendimiento Marcelo Salado durante el curso 2001-2002, posterior a un minucioso
andlisis de su desarrollo biolégico hemos encontrado lo resultados que se describen
en las tablas siguientes.

En la tabla 1, podemos ver el percentil actual en el que se encuentran nuestros
atletas del equipo infantil de natacién (12-13afios )(6,7). El sexo masculino se
ubican por encima del 97 percentil, con una talla promedio de 161.8 cm. Para la
poblacién normal de nuestro pais (no atletas) tallas por encima del 97 percentil se
consideran tallas altas. Este dato es recogido segun los resultados de la tabla de
percentil talla —edad, realizada para la poblacidon no-atleta. En el andlisis realizado a
las nifas del equipo infantil de natacion pudimos ver su talla entre el 90 y el 97
percentil, con un promedio de 159.6 cm, lo cual se recoge en nuestra tabla de
percentil entre normal / alto (7). Estos resultados son considerados adecuado



teniendo en cuenta que la talla promedio de la poblacién cubana no es considerada
entre las cifras de tallas altas, comportandose la poblacién global masculina en 172
cm y la femenina en 165 cm (1) .

En la tabla 2) vemos la relacion existente entre la edad dsea y la edad decimal. La
media para la edad dsea en el sexo masculino se comporté en 13.9cm. Mientras
que la edad decimal se encontré en 12.35cm. Como vemos nuestros atletas tienen
un desarrollo biolégico por encima de su edad decimal lo cual pudiera ser muy
favorable para el resultado en los momentos actuales en su vida deportiva, sin
embargo este resultado pudiera variar una vez que el resto de los nifios hagan su
desarrollo bioldgico y se igualen o superen la talla de los ya desarrollados.

(4),(8),(9).

La tabla 3, nos indica la relacion existente entre la edad dsea y los caracteres
sexuales secundarios en ambos sexos .Le continua la tabla 4 donde se relaciona el
comportamiento de la edad dsea y la aparicion de la primera menstruacion en las
nifias del equipo infantil de natacién. En la tabla 5 relacionamos los pardmetros
referidos anteriormente (edad dsea, edad decimal y caracteres sexuales
secundarios.)

CONCLUSIONES

Podemos decir que se requiere de experiencia, para realizar el estudio de desarrollo
biolégico en un nifo deportista. Los métodos aplicados son de extraordinario valor
para pronosticar la talla futura.

Los nifios estudiados comprendido en edades entre 12 y 13 afios presentaron un
rango de percentil que corresponde en el caso de las nifias a normal -alto entre 90
y 97 percentil y en el caso de los varones corresponde con tallas altas, mas del 97
percentil.

Al realizar la media del comportamiento total de la talla en cada uno de los métodos
aplicados esta se comporto en valores de 168.5 cm. en las niflas y 182,3 cm. en los
varones.

La edad decimal se comporto en valores inferiores a la edad 6sea en las nifias, y
existié un predominio del estadio II en los caracteres sexuales secundarios.

En los varones, la edad decimal se encontré por debajo de la edad ésea, y existid
un predominio del estadio II de los caracteres sexuales secundarios.
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ANEXOS

Tabla 1: Percentil actual nadadores 12-13 afios FY M.

MASCULINO 161.8 CM 97 PERCENTIL

FEMENINO 159.6 CM 90-97 PERCENTIL

Tabla 2 A: Relacion entre la edad 6sea y la edad decimal. Natacién infantil M.

ATLETA EDAD OSEA EDAD DECIMAL
I 14.7 12.2
2 14.9 12.1
3 14.7 12.7
4 16.4 12.5
5 11.2 12.3
6 13.4 12.7
7 12.2 12
8 13.7 12.6
9 15 12.4
10 14.2 12.5
11 15.9 12.3
12 12.4 12.3
13 12.6 12

MEDIA 13.9 12.3




Tabla 2 B: Relacidon entre la edad désea y la edad decimal natacién infantil F.

ATLETA EDAD OSEA EDAD DECIMAL
I 14.1 12.4
2 13 12.6
3 13.6 12.6
4 12.6 12.2
5 12.9 12.5
6 13 12.7
7 11.8 11.7
8 12.5 12.5
9 13.3 12.3
10 13.1 12.4
11 13.4 12.5
12 12 11.8

MEDIA 12.9 12.3

Tabla 3 A: Relacion entre la edad dsea y caracteres sexuales secundarios.(Segun
Tanner) Natacion infantil M.

ATLETA EDAD OSEA TANNER

I 14.7 IV

2 14.9 IV

3 14.7 ITI

4 16.4 V

5 11.2 I

6 13.4 II

7 12.2 I

8 13.7 IV

9 15 ITI
10 14.2 II

11 15.9 V

12 12.4 II

13 12.6 II
MEDIA 13.9 PREDOMINIO 1II




Tabla 3 B: Relacidon entre la edad 6sea y caracteres sexuales secundarios (Segun
Tanner). Natacion Infantil F.

ATLETA

EDAD OSEA

TANNER

I

14.1

I\Y

13

v

13.6

II

12.6

II

12.9

IT1

13

II

11.8

II

12.5

II

(o}l [eo] ENE [e)} [§; | N-N) [OV) | ]

13.3

IT1

10

13.1

v

11

13.4

II

12

12

II

MEDIA

12.9

PREDOMINIO II

Tabla 4: Relacidn entre la edad 6sea y menarquia. Natacion F.

EDAD OSEA DECIMAL EDAD MENARQUIA

ATLETA

1 14.1 12.4 9-12-1

2 13 12.6 18-8-1

3 13.6 12.6 NO

4 12.6 12.2 26-8-1

5 12.9 12.5 13-5-1

6 13 12.7 NO

7 11.8 11.7 NO

8 12.5 12.5 NO

9 13.3 12.3 NO

10 13.1 12.4 12-7-1

11 13.4 12.5 4-5-1

12 12 11.8 NO

MEDIA 12.9 12.3




Tabla 5 A: Relacion entre la edad dsea, edad decimal y caracteres sexuales
secundarios (segun Tanner) Natacidn Infantil M.

ATLETA EDAD OSEA EDAD DECIMAL TANNER
1 14.7 12.2 IV
2 14.9 12.1 v
3 14.7 12.7 ITI
4 16.4 12.5 V
5 11.2 12.3 I
6 13.4 12.7 II
7 12.2 12 I
8 13.7 12.6 v
9 15 12.4 ITI
10 14.2 12.5 II
11 15.9 12.3 V
12 12.4 12.3 II
13 12.6 12 II
MEDIA 13.9 12.3 PREDOMINIO II

Tabla 5B: Relacién entre la edad ésea, edad decimal y caracteres sexuales
secundarios (Segun Tanner).Natacion Infantil F.

ATLETA EDAD OSEA EDAD DECIMAL TANNER

1 14.1 12.4 v

2 13 12.6 IV

3 13.6 12.6 II

4 12.6 12.2 II

5 12.9 12.5 IT1

6 13 12.7 IT

7 11.8 11.7 II

8 12.5 12.5 II

9 13.3 12.3 IT1

10 13.1 12.4 v

11 13.4 12.5 II

12 12 11.8 II
MEDIA 12.9 12.3 PREDOMINIO II




