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RESUMEN

La informacién visual juega un papel extremadamente importante en el deportista
porque alrededor del 85 % de la informacidn requerida por el mismo proviene del
sistema visual; de ahi que el entrenamiento y desarrollo de las habilidades visuales
sea transferible al rendimiento deportivo. Por ese motivo y no haberse hecho en
Cuba, este trabajo, nos propusimos como objetivo general: Determinar como
influye el desarrollo de las habilidades visuales en el rendimiento deportivo de los
jugadores de raquetball y especificos: Evaluar el desarrollo de las habilidades
visuales, definir cudles son las mas desarrolladas, compararlas por sexo,
relacionarlas con el resultado deportivo y con patologias oculares o sistémicas.

El principal resultado fue que todos tuvieron desarrolla la Binocularidad.

Concluimos que: Hubo una mayor cantidad de atletas de raquetball con habilidades
visuales desarrolladas; las mas desarrolladas fueron: la Binocularidad, la Agudeza
Visual (Estatica y Dindamica) y la Visualizacién; en el sexo femenino las mas
desarrolladas fueron: la Agudeza Visual (Estatica y Dinamica), la Acomodacién -
Convergencia, la Binocularidad y la Visualizacién mientras en el masculino fueron:
la Binocularidad, la Agudeza Visual (Estatica y Dinamica) y la Visualizacion; en el
caso del equipo femenino no hubo correspondencia entre la atleta con mayor
desarrollo de las habilidades visuales y el mejor resultado deportivo y en el
masculino si se correspondid; no se encontraron patologias oculares o sistémicas
asociadas a las habilidades visuales estudiadas.

Recomendamos realizar este estudio a todo atleta en su iniciacién deportiva; crear
una consulta oftalmoldgica especializada y dedicada a la vision deportiva;
entrenamiento visual para potencializar las habilidades visuales menos
desarrolladas en los deportistas y rechequearlos peridodicamente.

Palabras claves: Habilidades visuales, deportistas, raquetball, agudeza visual,
binocularidad, visualizacion.



ABSTRACT

The visual information is of utmost importance in sport. antaUntil now, similar
studies exploring this matter were not perfomed in Cuba. The aim of the present
research was determining how the development of visual abilities influences the
sports performance of raquetball's players. A second objective consisted on
evaluating the development of visual abilities, defining which are the more
developed, according to the sex, competitive result and ocular or systemic
associate pathologies.

Results showed the develop of the binocularidad in all so far studier cases. Results
allow us conclude that a higher number of athletes of raquetball with visual
developed abilities. The most developed abilities were: binocularity, visual acuity
(Static and Dinamica) and visualization; The more developed went in the female
sex: visual acuity (Static and Dindmica), Accommodation - Convergency, the
binocularity and visualization while in the masculine sex were: The binocularity,
visual acuity (Static and Dinamic) and visualization; In the event of the feminine
team there was not correspondence among the athlete with principal development
of visual abilities and the best sports result but in the masculine did. No ocular
pathologies pathologies or systemic associates to visual studied abilities were
found. We recommended to applied similar studies to athletes during the sports
initiation; and to establish an ophthalmological specialized consultation devoted to
the visual problems in sport as well as to potentiate the training in less developed
visual abilities in sportsmen and periodically to check it.

Keywords: Visual abilities, sportsmen, raquetball, visual acuity, binocularity,
visualization.

INTRODUCCION

La importancia y el interés que el deporte ha despertado en la sociedad, unido a la
preocupacion constante por batir nuevas marcas, ha impulsado el desarrollo de una
nueva especialidad dentro de las dreas visuales La visién Deportiva (1).

En la antigliedad, la practica del deporte estaba, en buena parte, restringidas a
personas que no tuvieran ninguna disfuncién visual (2).

El deportista debe ser un compendio de buena salud y excelencia fisica. Entrena
durante horas su fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad, etc, se vigila su dieta,
se estudia su adaptacion cardio respiratoria, etc. Pero la mayoria de las veces
desconoce el estado real de su sistema visual, aun admitiendo que sus movimientos
estan ocularmente dirigidos y que la visidon juega un papel de muy importante a
extremadamente importante en la ejecucién deportiva (1,2).

Somos criaturas altamente visuales segun sir Duke Elder, neuro - oftalmdlogo
ingles del siglo XIX, mencionado por Plou. La informacién visual juega un
importante papel en el deportista porque alrededor de un 85 % de la informacion
requerida por el mismo proviene del sistema visual; de ahi que el entrenamiento de
las  habilidades visuales es transferible al rendimiento  deportivo
(2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12).

Para un deportista ver bien presupone obtener el maximo rendimiento que su
sistema visual le permita, en todas aquellas habilidades visuales que su deporte le
demande (1,13,14,15). La anterior afirmacién nos motivo a realizar este estudio
con vistas no solo a diagnosticar y preservar la salud visual de los atletas del
equipo nacional de Raquetball, sino y fundamentalmente también, a relacionar el
desarrollo de la mayor cantidad de habilidades visuales, en este deporte, con el
rendimiento deportivo propiamente, sobre todo, si tenemos en cuenta que es
comun en la actualidad en nuestro pais, la sola evaluacidon de una de las habilidades



visuales, la agudeza visual, referente fundamentalmente a su componente estatico
(AVE) olvidando o no prestandosele atencion a su otro componente, el dindmico
(AVD) siendo esta mas importante para la practica deportiva que el anterior (1,15).
Este concepto no es erréneo pero si estatico, parcial y simplista. Se conoce que las
vias visuales que conducen la informacién estatica son diferentes a las que
conducen la informacién dinamica. Es frecuente que una mala AVE prediga una
mala AVD pero no siempre una buena AVE va a ser predictiva de una buena AVD
(1,15).

Ver no solo implica una cualidad visual como puede ser la agudeza visual, sino
implica a otras muchas cualidades (1,15) y no debemos olvidar que forman un
conjunto inseparable y que una buena coordinacion entre ellas juega un factor
decisivo en la transferencia entre el rendimiento visual y deportivo.

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar como influye el desarrollo de las habilidades visuales en el rendimiento
deportivo de los jugadores de Raquetball.

Objetivos especificos

1. Evaluar el desarrollo de las habilidades en los jugadores de Raquetball.

2. Definir cuales de las habilidades visuales estudiadas son las mas desarrolladas
en los jugadores de Raquetball.

3. Comparar el desarrollo de las habilidades visuales estudiadas por sexo.

4. Relacionar el desarrollo de las habilidades visuales estudiadas con el resultado

deportivo.
5. Relacionar la disminucién de algunas de las habilidades visuales estudiadas con
patologias oculares o sistémicas.

MATERIAL Y METODO

Se realizd un estudio prospectivo descriptivo previo consentimiento de los
participantes.

La muestra estuvo integrada por 10 atletas pertenecientes al equipo nacional de
Cuba de Raquetball, posterior a la participacion en la I Olimpiada del Deporte
Cubano, efectuada en La Habana del 23 de noviembre al 8 de diciembre del 2002,
distribuidos de la siguiente forma: 6 masculinos y 4 femeninas, a los cuales se le
examinaron las siguientes habilidades visuales: Agudeza Visual Estatica y Dinamica,
Motilidad Ocular, Acomodacion - Convergencia, Binocularidad, Coordinacion Qjo -
Musculo y Visualizacién. Para lo cual hubo que realizar las siguientes pruebas a
todos los deportistas: Toma de la agudeza visual a 6 metros de distancia, utilizando
un proyector de optotipos Rodovist 300 de la Rodentok, la motricidad ocular se
realizo a 33 cm. utilizando un puntero ( seguimiento ) y 2 punteros (sacadicos ) con
una separacién de ambos de 30 grados, la dominancia ocular se realizo utilizando
una cartulina rectangular de color negro con un agujero en el centro, el cover test:
se utilizo oclusor y proyector de optotipos Rodovist a 6 m y a 33 cm. linterna con
luz puntual y para la visualizacidon el método de Jager, en el Hospital Oftalmoldgico
Ramoén Pando Ferrer.



RESULTADOS

En la tabla No.1 podemos apreciar que predominaron tanto los jugadores derechos
como los masculinos.

En la tabla No.2 se observa que la habilidad visual mas desarrollada, de las
estudiadas, fue la Binocularidad.

En la tabla No.3 apreciamos que las habilidades visuales mas desarrolladas en el
sexo femenino fueron: la Agudeza Visual Estatica y Dindmica, la Acomodacion -
Convergencia, la Binocularidad y Visualizacién; y en el masculino la Agudeza Visual
Estatica y Dinamica, la Binocularidad y la Visualizacion.

En la tabla No.4 observamos que la medallista de oro no fue la de mayor
habilidades visuales desarrolladas mientras que el medallista de oro fue el Unico
que tuvo la Coordinacién Ojo - Musculo desarrollada.

DISCUSION

La tabla No.1 refleja las caracteristicas deportivas de la muestra. Del total de 10
atletas: 6 fueron derechos y 6 masculinos, la edad deportiva promedio fue de 11.3
afios y dos fueron campeones.

En la tabla No.2 observamos la evaluacion de las habilidades visuales en los
deportistas de Raquetball participantes en el estudio donde la mas desarrollada fue
la Binocularidad, los 10 atletas fueron evaluados de 5 (desarrollada) para un 100
%, le siguieron la Agudeza Visual Estatica y Dinamica y la Visualizacién cada una
con 9 atletas evaluados de 5 y 1 atleta evaluado de 1 (menos desarrollada) para un
90 % y 10 % respectivamente del total de la muestra. La Motilidad Ocular
present6: 2 atletas evaluados con 1, 4 atletas evaluados con 3 y 4 atletas
evaluados con 5; la Acomodaciéon - Convergencia: 5 atletas evaluados con 1 y 5
atletas evaluados con 5 y por ultimo la Coordinacién Ojo - Mdusculo presentd 6
atletas evaluados de 1 y 4 atletas evaluados con 5. De forma general, las mas
desarrolladas fueron: la Binocularidad, la Agudeza Visual Estatica y Dinamica y la
Visualizacidn, en la primera esto estuvo dado porque los 20 ojos examinados fueron
Opticamente iguales, a pesar que un atleta (dos ojos) presentd la misma ametropia
(astigmatismo) y existid una buena fijacidn binocular con exacta correspondencia
retiniana. En las otras dos habilidades visuales mds desarrolladas ha de deberse a
que los atletas (9) no presentaron afecciones oculares, ademas presentaron
Optimas tanto las vias visuales que conducen la informacion de la Agudeza Visual
Estatica y Dinamica como la capacidad mental (observacién, memoria visual y
relaciones espaciales), también pudo haber contribuido a su desarrollo la
experiencia deportiva que tienen, generalmente, de muchos afios vy
fundamentalmente en deportes de juegos con pelota y dentro de ellos los que se
practican con raqueta.

En la tabla No.3 apreciamos la comparaciéon del desarrollo de las habilidades
visuales por sexo en el Raquetball. En el femenino las mas desarrolladas fueron: la
Agudeza Visual Estatica y Dinamica, la Acomodacién - Convergencia, la
Binocularidad y la Visualizacion; éstas tres ultimas explicadas en el analisis de la
tabla No.2, llama la atencidn que la Acomodaciéon - Convergencia tuvo el 100 % de
desarrollo en el sexo femenino mientras en el masculino fue la menos desarrollada
con un 83.3 %. Esto puede deberse a que los atletas masculinos tienen mayor edad
cronoldgica que las atletas femeninas lo que presupone que el mecanismo
fisioldgico de la Acomodacion — Convergencia se vaya perdiendo ademas la mujer,
normalmente, ejercita esta habilidad mas que el hombre.



La tabla No.4 muestra la relacién del desarrollo de las habilidades visuales con el
resultado deportivo por sexo, se aprecia que la medallista de oro femenina no fue la
que obtuvo la mayor cantidad de desarrollo de las habilidades visuales estudiadas
con respecto a las medallistas de plata y bronce, pero si el mejor resultado
deportivo, esto ha de deberse a que tiene mayor edad deportiva que las demas, ha
logrado una maestria deportiva superior a las restantes ademas de poder haber
creado una habilidad potencializadora de sus habilidades visuales mas desarrolladas
que le permite ser superior a sus contrincantes de equipo. Otra razén que puede
influir en este resultado es el hecho de que las atletas medallistas de plata y de
bronce se subestiman con relacion a la medallista de oro, aceptando la superioridad
de esta con un bajo compromiso de superarla. En el caso del masculino el
medallista de oro tuvo una habilidad visual evaluada de menos desarrollada que fue
la Acomodacién - Convergencia, pero este atleta es el de mayor edad cronolégica
con 34 afnos en los limites donde se comienza a perder el mecanismo fisioldgico de
esta habilidad también fue el Unico que presentd la Coordinaciéon Ojo - Mlsculo mas
desarrollada, una habilidad visual importante en el rendimiento deportivo, que lo
pone en ventaja con respecto a sus compaferos de equipo ademas se le anade a
esto lo explicado para la medallista de oro femenina.

CONCLUSIONES

1- Hubo una mayor cantidad de atletas de raquetball con habilidades visuales
desarrolladas.

2- Las mas desarrolladas fueron: la Binocularidad, la Agudeza Visual (Estatica y
Dinamica) y la Visualizacion.

3- En el sexo femenino las mas desarrolladas fueron: la Agudeza Visual (Estatica y
Dindmica), la Acomodacion - Convergencia, la Binocularidad y la Visualizacién
mientras en el masculino fueron: la Binocularidad, la Agudeza Visual (Estatica y
Dinamica) y la Visualizacion.

4- En el caso del equipo femenino no hubo correspondencia entre la atleta con
mayor desarrollo de las habilidades visuales y el mejor resultado deportivo y en
el masculino si se correspondid.

5- No se encontraron patologias oculares o sistémicas asociadas a las habilidades
visuales estudiadas.

RECOMENDACIONES

1- Realizar este estudio a todo atleta en su iniciacion deportiva.

2- Crear una consulta oftalmoldgica especializada y dedicada a la vision
deportiva.

3- Entrenamiento visual para potencializar las habilidades visuales menos

desarrolladas en los deportistas.
4-  Rechequearlos periédicamente.
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ANEXOS

Tabla No 1: Caracteristicas Deportivas de la muestra

Caracteristicas Valor %
Atletas (n) 10 100
Atletas derechos 6 60
Edad Deportiva (promedio en afios) 11,3 ---=
Campeones 1ra. Olimpiada de Cuba 2 20
Masculinos 6 60

Fuente: IMD



Tabla No. 2: Evaluacidn de las Habilidades Visuales en los deportistas de

Raquetball
Habilidades Rango de Evaluaciéon |Atletas % del Rango de
Visuales Total Evaluacion
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Agudeza Visual _ _ _ 9 10 10 _ _ _ 90

Estaticay

Dinamica

Motilidad 2 _ 4 _ 4 10 20 _ 40 _ 40

Ocular

Acomodacion 5 _ _ _ 5 10 50 _ _ _ 50

Convergencia

Binocularidad _ _ _ _ 10 10 _ _ _ _ | 100

Coordinacion 6 _ _ _ 4 10 60 _ _ _ 40

0Ojo Misculo

Visualizacién 1 _ _ _ 9 10 10 _ _ _ 90

Fuente: IMD
Tabla No. 3: Comparaciéon del desarrollo de las Habilidades Visuales por Sexo en el
Raquetball
Femenino Masculino
Habilidades | Rango de [Total|% del Rango de| Rango de |[Total| % del Rango de
Visuales Evaluacién Evaluaciéon Evaluaciéon Evaluacién
1/2(3]4|5 1(2/3(4| 5 |1(2|3|4]|5 1 |2 3 |4| 5

Agudeza o114 4 | _ || _|_(100f1]|_|_]_|5| 6 |16.6|_| _ |_|83.3
Visual
Estatica y
Dinamica
Motilidad 1{_12(_|1] 4 (25|_|50(_| 25 |1(_|2(_|3| 6 |16.6|_[33.3|_| 50
Ocular
Acomodacion |_|_|_|[_[4| 4 [ _|_| _|_(100|5|_|_|_|1] 6 |83.3|_| _ |_|16.6
Convergencia
Binocularidad|_|_| | [4] 4 | _[_| _|_]100f [ _|_| _|6|] 6 _ |1 _ [_]100
Coordinacion |2|_|_|_|2| 4 |50(_[_J|_|50(4|_|_|_|2] 6 |66.6(_| _ |[_|33.3
0Ojo Misculo
Visualizacion 14l 4 | _ -1 _f_1100|2|{_|_|_I5|] 6 |16.6]_| _ |_|83.3

Fuente: IMD




Tabla No. 4 Relacion del desarrollo de las Habilidades Visuales con el resultado

deportivo por sexo.

Habilidades Medallistas Femeninas Medallistas Masculinos
Visuales Rango de Evaluacién Rango de Evaluacidén

2 3 4 5 1 2 3 4 5
Agudeza Visual _ _ _ OPB _ _ _ _ OPB
Estatica y
Dinamica
Motilidad Ocular _ 0 _ P _ _ _ _ OPB
Acomodacién - _ _ _ OPB | OP _ _ _ B
Convergencia
Binocularidad _ _ _ OPB _ _ _ _ OPB
Coordinacion _ _ _ PB PB _ _ _ 0]
0Ojo- Musculo
Visualizacion OPB OoPB

0: Oro
P: Plata
B: Bronce

Fuente: IMD




