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RESUMEN

Se realiza el estudio de parametros constituyentes del perfil de esteroides
anabolicos endogenos en orina de 685 deportistas cubanos agrupados en 27
deportes. A la totalidad de las muestras se le realizo la cuantificacion de
Testosterona, Epitestosterona, DHEA, Androsterona, Etiocolanolona, 11-
hidroxiandrosterona, 11-hidroxietiocolanolona y las relaciones
Testosterona/Epitestosterona (T/E), Androsterona/Etiocolanolona (And/Etio) y
11-hidroxiandrosterona/11-hidroxietiocolanolona (11-OHA/11-OHE) segun el
procedimiento de trabajo establecido en el Laboratorio Antidoping de Cuba
para la "Deteccion y Confirmacion de Agentes Anabolizantes Excretados en
forma Libre y/o Conjugada en Orina". El analisis instrumental se realizo en un
Cromatografo de Gases (CG) de la firma Agilent Technology modelo HP6890,
acoplado a un Espectrometro de Masas Cuadrupolar (EM) de igual tecnologia y
modelo HP5973. El analisis estadistico de los datos obtenidos se realizo con el
empleo del paquete estadistico SPSS Version 10.0 y Microsoft Excel version
2000. Los resultados son presentados en tablas y graficos.

Palabras Claves: Esteroides Anabdlicos Endogenos, Perfil de Esteroides,
Perfil de Endogenos, Doping.

ABSTRACT

A study of constituent parameters of the steroids endogenous anabolics profile
was realized in the urine of 685 Cubans sportsmen grouped in 27 sports. To the
totality of samples was executed quantification of: Testosterone,
Epitestosterone, DHEA, Androsterone, Etiocolanolone, 11-hydroxiandrosterone,
11- hydroxietiocolanolone and the relations between Testosterone/
Epitestosterone (T/E), Androsterone/Etiocolanolone (And/Etio) and 11-
hydroxiandrosterone/11- hydroxietiocolanolone ( 11- OHA/11-OHE ) according
to the procedure of work established at the Cuban Antidoping Laboratory for
Detection and ratification of Anabolics Agents excreted in free form and/or
conjugated in wurine. The instrumental analysis was done in a Gas
Chromatograph of ( CG ) belonging to Agilent Technology Commercial house
model HP6890, matched to Spectrometer of quadrupolar Mass ( EM ) of equal



technology and model HP5973. The statistical analysis of obtained data was
realized employing the statistical parcel SPSS Version 10,0 and Microsoft Excel
version 2000. Results are shown in index and graphics.

Key words: Endogenous Anabolics Steroids, Steroids Profile, Endogenous
Profile, Doping.

INTRODUCCION

En la busqueda de un método eficaz para detectar el uso indiscriminado de
estas sustancias se desarrollan los estudios del perfil de esteroides,
incorporandose a los analisis de control antidoping (1). El perfil de esteroides,
perfil de esteroides endogenos, perfil androgénico o perfil de esteroides
anabdlicos endogenos como también se describe, consiste en la estimacion de
la concentracibn de compuestos con caracteristicas esteroideas que son
excretados de forma natural en la orina, fue introducido en el control antidoping
por el cientifico aleman Manfred Donike (1,2).

El uso de este perfil en la clinica permite diagnosticar deficiencias enzimaticas,
particularmente Gtil en especialidades medicas como la Endocrinologia (3,4,5).
Su estudio y evaluacion en el caso del deporte, permite detectar el abuso de
esteroides anabdlicos tanto exdégenos como endogenos Yy hormonas
liberadoras, sustancias estas constituyentes de uno de los principales
problemas que ha enfrentado y enfrenta la lucha contra el dopaje en los ultimos
anos, especialmente los endogenos, al no poderse diferenciar su
administracion exdégena con las técnicas convencionales y ademas identificar
otras modificaciones provocadas en el por causas fisiolégicas o no (1,2,6,7).

Después de ingentes esfuerzos de numerosos investigadores y del notable
incremento del abuso de esteroides entre los deportistas, la Comision Medica
del COI prohibié la Testosterona en el ano 1982, estableciendo ademas la
Relacion Testosterona/Epitestorena mayor que 6:1 ( Relacion T/E > 6) como
una violaciébn de las regulaciones antidopaje, la evaluacion del perfil de
esteroides endogenos constituye desde entonces un procedimiento obligado en
la labor cotidiana de los laboratorios antidoping (1,8, 9,10,11,12,13,14).

Los cambios que se producen en el perfil de esteroides endogenos han sido
demostrados después del uso de esteroides anabodlicos androgénicos
endogenos o0 exodgenos, por diferentes vias y en condiciones muy variadas.
(6,15,16,17,18,19,20,21,22)

Después de aplicadas medidas de control antidopaje, un decrecimiento en los
niveles de esteroides endogenos fue observado en deportes como el
Levantamiento de Pesas, Atletismo y Fisicoculturismo por citar solo los mas
significativos (12,23); imponiéndose la necesidad de establecer los limites de
normalidad para determinados parametros del perfil, criterios utilizados por
primera vez por la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas (2,24).



Las concentraciones urinarias de esteroides endogenos se comportan de un
modo estable para poblaciones especificas y son influenciadas por factores tan
diversos como la edad, sexo, dieta, ejercicio fisico, caracteristicas étnicas, ciclo
menstrual en la mujer y el uso o consumo de esteroides anabdlicos,
probenecid, ketoconazol, diuréticos y alcohol entre otros (25,26,27,28)

Al considerar las variaciones légicas del perfil de esteroides endogenos que se
producen individualmente e Inter-individuos, en la evaluacion del perfil en el
analisis antidoping se han establecido parametros mas estables y que no se
encuentran influenciados o poco influenciados por el ejercicio fisico, ciclo
menstrual, ritmo circadiano y otros, ejemplo de estos lo constituyen las
relaciones Testosterona/Epitestosterona, Androsterona/Etiocolanolona, 5a / 53
androstan-3a,17B-diol y 11[B-hidroxiandrosterona/l11B-hidroxietiocolanolona y
otros (24).

En el deporte moderno se ha incrementado el uso de sustancias enddgenas,
entre estas se encuentran los esteroides de produccién natural como la
Testosterona y la DHEA, a este incremento han contribuido varios factores,
resaltan los criterios de que al ser naturales no son dafiinos, no estan
prohibidos o no son detectados por las técnicas analiticas existentes; un
elemento que favorece el abuso de estas sustancias en el deporte actual es la
propaganda y comercializacion desmedida a que esta sometida esta actividad
(2,6,15,29,30).

Los parametros que conforman el perfil de esteroides anabodlicos endogenos
han sido estudiados por multiples autores, pero en la mayoria de los casos
estos son abordados en relacién con estudios de excrecion y evaluacién de su
comportamiento como criterio de dopaje. Por esto se carece de criterios
valorativos del comportamiento de los mismos con relacién a los diferentes
deportes o grupos de deportes, etapas de entrenamiento 0 como respuesta a
cargas especificas. Los valores establecidos como referencia en los citados
estudios garantizan un amplio margen de seguridad, lo que evita el diagnostico
de falsos positivos en el caso del dopaje.

El presente estudio establece una relacién preliminar entre algunos deportes y
grupos de deportes con los parametros de mayor interés en el perfil de
esteroides anabdlicos endogenos, como son la Testosterona (T),
Epitestosterone (E), Androsterona  (And), Etiocolanolona  (Etio),
Dehidroepiandrosterona (DHEA) y las relaciones entre ellos, T/E y And/Etio.
Dentro de estos parametros los valores de T, E y su relacion (T/E) han sido los
mas estudiados por la repercusién que tienen los mismos como criterio de
positividad en el control antidoping y por la importancia de la Testosterona
dentro del perfil androgénico.

Los elementos expresados ponen de manifiesto que el estudio del perfil de
esteroides endogenos constituye un tema de actualidad y una necesidad para
el conocimiento del comportamiento de estos parametros en poblaciones
especificas, apoyando de un modo eficaz en la lucha contra el dopaje y al
conocimiento de las fluctuaciones fisiolégicas 0 no de estos parametros y su
posible uso en el diagnostico del estado funcional del deportista.



MATERIAL Y METODO

Para la realizacién del presente trabajo se selecciono la muestra a partir del
universo constituido por la totalidad de los analisis de control antidoping
realizados en el Laboratorio Antidoping del Instituto de Medicina Deportiva,
como parte del Programa Nacional Antidopaje entre los meses de Septiembre
del 2001 y Julio del 2002 a deportistas cubanos.

La base de datos se conformo con los resultados obtenidos del analisis de las
muestras de deportistas del sexo masculino, evaluados en el periodo antes
mencionado, en las que no se encontraron resultados adversos segun el
Listado de Clases de Sustancias y Métodos Prohibidos por el COI-WADA del
2003 (31).

Se realizo la cuantificacion en orina de esteroides anabdlicos endogenos a la
totalidad de las muestras, distribuidas en 27 deportes para un total general de
685 sujetos (Ver Grafico 1), siguiendo la metodologia establecida en los
Procedimientos Normalizados de Trabajo de preparacion y analisis instrumental
(PNT 06.P04) para la "Deteccion y Confirmacion de Agentes Anabolizantes
Excretados en forma Libre y/o Conjugada en Orina". El analisis instrumental se
realizo en un Cromatégrafo de Gases (CG) de la firma Agilent Technology
modelo HP6890, acoplado a un Espectrometro de Masas Cuadrupolar (EM) de
igual tecnologia y modelo HP5973.

Durante todos los pasos de preparacion, analisis y gestion de resultados se
cumplieron los criterios de calidad establecidos en la NC-ISO/IEC 17025: 2000
para laboratorios de ensayo (Requisitos Generales para la Competencia de los
Laboratorios de Ensayo y Calibracion. NC-ISO/IEC 17025: 2000. Primera
Edicion. Oficina Nacional de Normalizacion, La Habana. Junio, 2000.), en
nuestro caso acreditados por el Organo Nacional de Acreditacion de la
Republica de Cuba (ONARC), con lo que se aseguro la validez y confiabilidad
de los resultados obtenidos.

En ningln momento fue necesario la blusqueda y valoracién de datos que en
algun modo se vinculasen con la identidad de los deportistas proveedores de
las muestras de orina, asegurando asi la confidencialidad de estos, solo se
tomo como dato de identificacion de las muestras la procedencia por deportes,
esta informacion aparece explicita en la planilla de recoleccion y acta de
transporte de las mismas.

Se estimaron los valores de Testosterona, Epitestosterona, DHEA,
Androsterona, Etiocolanolona, 11-hidroxiandrosterona, 11-hidroxietiocolanolona
y las relaciones Testosterona/Epitestosterona (T/E) y
Androsterona/Etiocolanolona (And/Etio).



Los datos obtenidos del analisis individual de las muestras fueron agrupados
por deportes y grupos deportivos, el procesamiento estadistico de los mismos
se realizo con el empleo del paguete estadistico SPSS Version 10.0. La
comparacion de los datos se realizo con el empleo de test de analisis de
varianza y t de student para muestras no pareadas con un nivel de significacion
de 0=0.05. Los resultados se presentan en tablas y graficos elaborados con el
empleo del programa Microsoft Excel del 2000.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el Grafico 1 se presenta la composicion de la poblacion estudiada
desglosada por deportes. Teniendo en cuenta la representatividad de cada
deporte en este estudio fueron eliminados del andlisis aquellos que presentaron
un numero de muestras menor de 10.

En las Tablas 1, 1.1, 1.2 y 1.3 se presentan los resultados de la valoracion
estadistica para los parametros del perfil mencionados anteriormente por
deportes.

Este andlisis arrojo como resultado mas significativo la diferencia entre la
media de la concentracién de la Testosterona para los deportes de Tae Kwon
Do, Lucha y Pelota Vasca como valores mas altos (74.35, 65.49, y 65.02 ng/m|
respectivamente), y se encontraron los valores mas bajos en Natacion (17.21
ng/ml), Levantamiento de Pesas categoria 13/14 (24.86 ng/ml), Remos (30.55
ng/ml) y Levantamiento de Pesas categoria 15/16 (31.74 ng/ml).

Después de aplicados los tests estadisticos apropiados se encontraron
diferencias significativas entre los valores de Testosterona hallados en el Tae
Kwon Do y Lucha con respecto a Natacion, Levantamiento de Pesas categoria
13/14 y 15/16, Remos, Esgrima. Boxeo Juvenil y Boxeo. Entre los deportes de
Lucha y TKD no se encontraron diferencias significativas.

En el Levantamiento de Pesas categoria 13/14 se encontré que los valores de
Testosterona no muestran diferencias estadisticas con su similar de
Levantamiento de Pesas categoria 15/16, Natacion, Remos, Boxeo Juvenil y
Esgrima, deportes descritos con las menores cifras de Testosterona.

Los valores enunciados pudieran inducir a pensar que la edad, como es de
esperar, es un factor influyente en las concentraciones de Testosterona
urinaria, atendiendo a las cifras absolutas de esta hormona cuantitativamente
inferiores en los deportes de categorias escolar y juvenil; a esto se afiade que
dos deportes de resistencia se encuentren incluidos entre los que presentan
valores mas bajos (Nataciéon y Remos), pudiendo sugerir que este tipo de
actividad se asocie con este comportamiento. Estudios mas amplios y con
control de variables especificas deben aportar mas elementos al respecto.



En el caso de la Epitestosterona, el andlisis estadistico de los datos arrojo
como aspecto significativo que los valores mas elevados se encontraron en los
deportes de Balonmano, Voleibol, Tae Kwon Do y Lucha (con valores
respectivos de 60.15, 58.92, 57.76 y 57.62 ng/ml). Los valores inferiores se
observaron en Levantamiento de Pesas categorias 13/14 (16.49 ng/ml) y 15/16
(25.11 ng/ml), el Boxeo Juvenil (26.19 ng/ml) y la Natacion (26.21 ng/ml), todos
con cifras marcadamente inferiores al resto de los deportes estudiados.

Evaluando el comportamiento de la Testosterona de conjunto con la
Epitestosterona por deportes (Grafico 2), se aprecia como en la mayoria de los
deportes se expresan de un modo bastante similar las concentraciones
urinarias de ambas sustancias. Existen deportes como Ciclismo, Pelota Vasca,
Levantamiento de Pesas Juvenil y Tae Kwon Do en que la concentracion
urinaria de Testosterona es significativamente superior a la de Epitestosterona.
Muchos factores pueden provocar esta variacion en la relacion de las
concentraciones de Testosterona y Epitestosterona, desde la generalizada
relacion de la concentracion entre ambas de 1:1 hasta la de 6:1 aprobada por
el COI como limite maximo de normalidad.

El comportamiento de la Testosterona, Epitestosterona y la Relacion T/E en las
diferentes categorias del Levantamiento de Pesas (Tabla 1.1 y 1.2) es el
esperado, un incremento con la edad hasta la adultez, resaltando solo el pico
gue se aprecia en la categoria Juvenil que rebasa la categoria de mayores. En
este indicador solo se observo diferencia estadistica con la categoria 13/14.
esto pudiera tener explicacion en un incremento de la produccion a esa edad
de Testosterona y Epitestosterona, especialmente la primera, la etapa de
entrenamiento y otros factores no controlados. La relacion T/E no presenta
diferencias estadisticas entre las categorias estudiadas.

Lo mas significativo en este caso es la desviacion hacia valores muy superiores
de la Relacion T/E en el caso de los Pesistas Juveniles y en valores absolutos
las elevadas concentraciones de la Testosterona y la Epitestosterona en
comparacién con similar categoria en boxeadores. Aunque se observa
diferencia entre los valores de la Relacion T/E y la concentracion de
Testosterona y Epitestosterona en ningun caso esta tuvo significaciéon desde el
punto de vista estadistico.

Todo lo expuesto anteriormente pone de manifiesto la necesidad de estudios
mas amplios y controlados para poder arribar a conclusiones, enfatizando en la
busqueda de elementos que pudieran asociar las observaciones descritas con
el tipo de entrenamiento, etapas de preparacién, edad u otros factores
vinculados con la actividad deportiva que las puedan influenciar.



Los valores absolutos de Androsterona y Etiocolanolona, dos compuestos
estrechamente vinculados al metabolismo de la Testosterona, muestran valores
particularmente altos en el caso de la Androsterona en Gimnasia Artistica,
Balonmano, Pelota Vasca, Pentatlon y Tae Kwon Do en orden descendentes y
concentraciones bajas en Levantamiento Pesas categorias 13/14, 15/16 y
Juvenil, Natacion y Boxeo Juvenil, los deportes que expresan las cifras mas
bajas se corresponden con los que presentan bajas concentraciones urinarias
de Testosterona y Epitestosterona, con la excepciéon del Levantamiento de
Pesas categoria Juvenil.

Analizados en su conjunto, vemos un comportamiento bastante similar en las
concentraciones de Androsterona y Etiocolanolona en la mayoria de los
deportes, contrasta la mas alta concentracion de Androsterona en relacion con
la Etiocolanolona en deportes como Balonmano, Gimnasia, Pelota Vasca,
Pentatlon y Levantamiento de Pesas categoria 15/16.

La representacion grafica de la media de las relaciones
Testosterona/Epitestosterona y Androsterona /Etiocolanolona para cada uno de
los deportes, ploteados conjuntamente con la media de estas relaciones para la
totalidad de las muestras analizadas son presentados en el Grafico 3. Se hacen
evidentes los valores altos de la relacidn Testosterona/Epitestosterona en
Levantamiento de Pesas Juvenil, Pelota Vasca y Ciclismo. La Gimnasia
Artistica por su parte presenta los valores mas bajos de estos indicadores con
0.82.

Las cifras mas elevadas para la relacion de Androsterona/Etiocolanolona le
corresponden a Levantamiento de Pesas categoria 15/16, Levantamiento de
Pesas categoria 13/14 y Pentatldon. Ambas relaciones entre si expresan un
comportamiento bastante similar en la mayoria de los deportes con tendencia a
la dispersion de los valores, entiéndanse por ello diferencias elevadas con
independencia del predominio de una u otra relacion en Levantamiento de
Pesas Juvenil, Levantamiento de Pesas categorias 15/16, Gimnasia Artistica,
Ciclismo y Balonmano, en este sentido carecemos de estudios previos en que
se expresen valores de referencia, por lo que se hace necesaria la busqueda
de una explicacion a estas observaciones mediante estudios apropiados.

Al evaluar el comportamiento de la Testosterona, Epitestosterona y Relaciéon
T/E por grupos de deportes, descritos junto con el resto de los parametros
evaluados en la Tabla 2, encontramos como significativo que la Relacion T/E
presenta diferencia estadistica entre el grupo de deportes de Resistencia y Arte
Competitivo.

La Testosterona y la Epitestosterona con valores absolutos mas bajos en el
grupo de Resistencia no presentan diferencia significativa con el resto de los
grupos.



En el Grafico 4 se muestran los valores de la Relacion T/E por grupos de
deportes al afiadirle y sustraerle a la media una desviacion standard, los que
pueden constituirse en valores de referencias para estudios ulteriores con
similares grupos poblacionales, oscilando entre 0.12 y 3.03, no diferentes a lo
encontrado y referido por autores como Catlin (6) y distantes del valor
establecido por el COIl como dopaje (21,32,33).

CONCLUSIONES

Se establecen valores y rangos de referencia preliminares de algunos
parametros del perfil de esteroides anabodlicos endogenos en deportistas
cubanos, determinandose las caracteristicas del perfil por grupos de deportes y
para cada uno de los deportes incluidos en el estudio.

Se impone la necesidad de estudios mas amplios y con control de variables
apropiadas para lograr el establecimiento de criterios mas solidos.
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Grafico 1. Composicion de la muestra por deportes.



Gréfico 2. Concentraciones de Testosterona y Epitestosterona por Deportes.
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Tabla 1. Comportamiento de los parametros estudiados por deportes.

Deporte  |Variable[T E &nd Etio DHEA [Epién{l10HA |110HE[T/E |And/Etic|OHA/OHE

Media |44.32 |51.43 |3054.28 [3079.97|60.53 |4.51 |318.59 [50.70 |1.24]1.19 10,02

) DS 30,16 |39.81 [2580.36 |2757.13141.07 (4,43 [303.95 |68.00 11.00 (0.50 11.20
Atletizmo

"=33* Mediana41.90 |36.50 |2112.77 [1979.60(56.80 |3.21 |256.40 [26.26 |0.94 099 5.41

PS5 5.08 1484 927,84 [81le34 (12,11 |0.00 |58.32 |7.39 |[0,11)0.31 1.17

Fa5 87.28 142,298978,12 [8554.83|136.46|12.49(726.66 |215,3413,68 |2.07 17.97

Media |60.93 |60.15 |5802.27 [3663.71(71.79 |3.53 |468.35 [27.78 |1.16]1.90 18,78

Eall:ln'ﬂ'"r;DS 45,23 |6 41 [3155.45 |3548,620423,38 |2.02 |3458.08 19,06 |0.82 [0.66 Je

=m “HMedianales.35 [50.25 |4841.85 [2282.80(58.50 [3.95 [351.60 [16.85 [0.93[L.80 20,52

P35 5.58 120,08 [2430.03 J1532.20(19.09 (0,00 |188.77 |12.52 10,16 [1.07 5.81

Pa5 128.001143.60111075.9919409,29(134,98[7.55 [1147.31|a0.44 |2.50 |2.87 27.78

Media |33.03 [26.19 [1531.98 [1201.83[56,55 |6.08 |105.03 [9.80 |[1.73[1.40 12.52

. |Ds 2245 18,95 |830.89 [67e.74 (38,84 |5.89 84,533 |5.63 |1.31)0.54 7.76
Boxeo Juv

L "' Mediang|31.59 [22.40 [1358.71 (1085.10/48.01 |3.52 |91.93 (10,22 [1.52[1.24 10.38

Pa 4,89 519 [707.91 417,95 (22,10 [0.60 [39.77 |2.67 0,14 085 5.3

Po5 2.04 185,594 |3205,81 |2342,5971139.80[19.73[239.42 19,16 |3.88 |2.45 29,74

Media |43.37 W@3.24 |3940.55 [3128.71(49.44 |5.14 [737.14 [156,13)11.741.47 /.75

Boxeo 0s 32.43 |33.29 [2635.68 |2446,75(31.73 (4.89 |1254.641232.66/11.74 (0.72 B.52

Nac. Mediangl42,00 [34.00 (3136.30 |2564.84[41.80 [3.60 |455.49 (114,591.18 (1,33 2.13

n=119 PS5 3.35 |5.50 |1380.75 [807.20 (12.41 |0.41 [93.28 |8.40 |0.07)0.83 1.49

PO3 100.4901110,982343.42 7424, 45(100,17]15,32{1675.02)380,50/5.01 |2.89 22.04

Media |51.77 |34.92 |2028.75 [2217.37)43.13 |3.56 |164.25 [30.03 |2.00]1.13 10,15

i cliemo 0S5 41,35 |37.24 [1482.29 |2361,31(31.15 [3.69 |55.77 |26.58 N.460.63 [2.31

,.=5} Mediana45.21 |21.24 [1534.70 [1799,95(33.10 |2.37 |141.20 [18.14 |1.77 |1.01 6.65

Fa 4,538 |7.96 53572 [534.30 (11.20 |0.70 |53.20 |5.58 |0.29)0.37 1.53

PO5 126,594196,16 |5028.86 |4182.26[84,38 [8.37 [378.19 |77.05 |4.93 2.2 29,74




Tabla 1.1. Comportamiento de los parametros estudiados por deportes.

Deporte |VariablelT |E Jand  |Ftio  |DHEA |EpiAn|t10HA [110HE[T/E |and/Etic]oHA/OHE
Media |36.63 |33.94 |3268.35 |2299.36 |60.14 |5.55 |34L,65 |75.00 [L18]1.52  |1L.37
s 3.15 |26.65 |3468.76 [1439.03 |38.44 [6.29 |264.72 [125.650.81[0.76 _[10.51
E‘f:';"’ Mediana|21.00 |31.10 |2620.70 |2029.00 |50.40 |2.97 |229.90 |22.30 [1.07]1.33  |8.15
Ps  |5.74 [9.24 |851.20 [694.20 [19.10 |1.06 |53.58 |7.09 |oailoss L7z
P95 |97.61 |86.87 |4674.02 |4414.48 |143.66|15.00(799.18 |318.14]2.52/3.04  |28.89
Media |45.47 [56.80 [6145.78 [3416.04 [84.54 [9.29 [324.63 [23.83 Jo.e2fueo  [17.97
. lps 1.es |27.35 |3046.76 [1219.62 [43.32 |7.04 [133.80 [11.31 |ossloes (1243
BImnasa 1 ediznal45.95 |48.30 |5702.81 |3639.13 [89.95 |5.70 |305.20 |22.51 |0.79(1,57  |11.80
P5 |20 |31.64 |2148.51 |1793.05 |30.35 |2.25 |165.70 |9.47 |0.08]1.07 |5.38
Pas  |89.73 |107.43[10849.94[5166.15 [149.35[20.47|524.78 [39.38 [1.77[2.94 |36.33
Media |47.38 |56.66 |3882.82 |3954.64 [97.10 |9.05 |199.39 |16.78 112|108  |14.43
‘udo  |PS__[5.10 [52.28 [3862.86 J4096.40 [50.15 [6.08 [133.71 [11.62 Jo.ssfo.st  [oog
"1 |Mediana|38.80 [39.00 [2411.57 [2320.30 [84.00 |6.30 [178.10 [13.90 0.95[1.03 [11.72
P5 |90 [8.90 |519.10 |458.20 |43.10 |1.79 |30.40 |3.10 |0.19]0.44  |5.06
pas  |100.50(153.40(9548.29 [11816.54]186.80]18.60/485.40 [30.90 [.73[1.95  [25.41
Media |65.49 |57.62 |4154.96 |3701.27 |63.46 |6.87 |503.12 |112.76[1,44]1.43 9.0
Luchs DS |P5.89 [33.82 [3508.80 441865 [32.72 [5.56 [575.11 [187.36/0.88[0.80 [12.27
"—se  |Medianal61.51 [48.10 [3050.11 [2320.10 [64.45 [4.85 [251.58 [34.55 [1.20[1.11 |6.45
PS5 [19.08 |19.40 |969.43 |666.6¢ |14.60 |0.50 |58.42 |5.54 |0.40/0.55 |L.a8
PO5  [128.54)127.90(10701.65|11000.92]111.34|14.17|1458.81|399.01[3.53/2.96  |24.38
Media |24.86 |16.49 [1103.47 [570.77 [18.39 [1.93 |441.22 [47.87 [1eafo20 (1213
Pesas DS |16.61 |11.86 |880.21 |415.62 |10.64 |1.65 |444.47 |60.99 |1.29]1.08 |5.27
13/14  |Mediznal26.40 [11.90 [879.00 |370.10 [14.90 |1.47 |121.090 |19.16 [1.64]1.95 [12.92
n=19 s |s12 [a38 |o67.92 [121.32 |ade |0.55 [45.79 |454 [o3slris [s.a8
PO5  [55.47 |35.77 |2193.80 |1171.65 |27.16 |3.32 |1295.85(133.35/4.44]4.35  |18.62




Tabla 1.2, Comportamiento de los pardmetros estudiados por deportes,

Deporte  |Vanable[T E And Etio DHEA [EpiAn|l10HA |110HE[T/E |And/EtiolOHA/OHE
Media |31.74 [25.11 |1798.24 |813.08 [28.21 |2.70 [405.43 |75.72 [1.55|2.48 2.92
Pesas DS 260,00 (21.94 [1B67.68 |7B2.62 [19.73 2,01 W82.44 [113.73)0,901(1.07 5.58
15/16 Medianal26.47 (20,35 |1057.70 |471.72 [22.00 |2.10 [140.00 |13.50 [1.32|2.42 2.50
n=3% F5 4,11 |2.91 22990 (140.38 [B.58 (070 @470 |5.14 |0.19(0.86 .44
Pas 78,72 |52.88 [B050.34 |2325.29)62.51 |7.70 |1038.40(275.44) 2,86 4,12 18.09
Media |55.73 [40.45 [797.50 |643.40 [49.80 |5.16 [43.87 [8.28 [2.35]1.20 7.92
Pesas Juv DE. 15,75 (35,70 [693.62 |350.14 |32.30 @49 |34.92 [5.02 [2.08[0.62 5.35
n=10 Medianaldd.60 (24,55 |517.00 |532.50 [37.75 4.75 [30.30 |6.50 [2.13]1.03 4,33
F5 .05 |11.78 |2e0.08 (320,13 [18.21 |0.68 [14.37 |2.40 |0.16(0.53 1.69
P95 125.10(101.90[2004,32 |1252.260100.16)12.71|103.47 |17.03 |5.10(2.2 23,10
Media |50.95 [45.49 |3380.56 |2585.17[68.95 |5.04 [282.66 |57.17 [1.60(1.49 .91
Pesas NEC.DS . 2,96 |26.15 |3066.82 255?5542.43 4.83 [384.43 |115.341.30(0.71 %.9?
n=71 Medianal35.88 [36.25 |2288.84 |1753.76[57.50 |3.34 [152.70 [19.20 [1.25]1.35 7.09
FS .14 2,21 81380 [537.28 [24.10 [0.73 M5.55 |3.85 |0.0B|0.58 1.83
o5 150.25|135.50/19728.04 [6137.68[145.11|13.47(1084,22|1240.558/4.24 (2,98 22.03
Media [17.21 [26.21 |1132.00 |941.44 [23.48 |2.40 [106.59 |8.83 |[1.20(1.87 13.40
Natacion DS. 12,13 |21.77 |e31.32 22.72 [12.59 |3.39 [105.79 |5.46 |1.29(2.09 12.2
n=14 Medianall5.60 [23.15 [934.05 |786.55 [23.60 |1.20 [p1.45 |8.00 [0.79(1.30 2.18
F5 .84 14,17 |559.35 [231.2e [B.45 [0.20 [35.85 |2.06 |0.1B|0.58 4,95
o5 30,41 |70.07 |2423.50 [1930.2442.87 |7.94 [302.58 |18.28 |4.02 (5.04 32,96
Media [65.02 [47.28 |4888.75 |2946.47[55.32 |6.53 [385.08 |39.54 [2.03]1.83 13.69
Pelata V. DS. 28,52 |43.23 |3386.37 [2309.18[32.84 |3.65 [291.52 |27.59 |1.66(0.38 2,39
n=14 Medianal72.40 |27.54 |5282.45 |2612.60(59.00 |5.53 |366.50 |27.20 [1L.47(1.78 10.75
FS 20,16 |13.37 |917.14 [447.60 [13.55 |2.09 [35.05 |2.84 |0.79(1.27 515
Po5 118,36/117.57)10503,55(7266.20(105.05]1 2.96[845.27 |101.42)5.51 [2.38 23.55




Tabla 2. Comportamiento de los pardmetros estudiados por grupos de deportes y

total
- ) : . “n ; . [OH-
Grupo Vanable T E And Etio DHEA |EpiAn |110H-A [110H-BT/E  And/Etioly ;0.
Media K7.09 [56.82 [3760.43 |2378.70|62.86 [7.59 |297.67 |40.94 [1.07 [1.68 |15.31
frte (] 27,15 |37.01 |2829.58 |1454.54 34,52 |6.70 |273.31 |69.25 |0.81 [0.84 12.40
CompetitivoMediana 43,80 [45.35 [2617.20 |2128.40|59.43 |5.37 |217.90 |18.80 [0.97 L.50 |9.36
=32 P5 2,95 14,92 |368.19 |445.16 |21.20 |1.16 |34,93 [2.65 0,10 .76 |02
P35 54,14 |129.47|3788,59 [50593.76 (119.39|20.47 |871.50 |214.00 |2.57 [2.94  |41.54
Media |50.53 [47.60 [3938.84 |3243.97|59.69 |6.15 |573.13 |115.68(1.53 1.44 |9.65
- ombate DS. 37,17 |35.71 [3045.31 |3027.94|37.45 |6.14 |247.30 [194.16(1.41 |0.75  [10.03
=240 Medianapi4.40 [38.98 [3126.36 |2414.90|50.68 (4,30 |321.80 42.80 [1.18 [L.26 |6.38
P5 370 1890 [893.50 |728.22 12,70 [0.60 |BL.77 [543 |0.0B .52 (159
P95 115.00]114.90[5644.20 |8938.76|140.29(17.20]1575.60[379.83 [4.55 |2.93 26,72
Media |54.35 [55.18 [3912.19 |3054.78|55.44 [4.57 |504.75 |107.70(1.29 148 |12.29
Tuegos D5 33.93 |38.49 [2682.77 |2315.21|32.03 (3.89 |507.93 [209.36 (1.00 |0.67  [11.32
Deportives Medianal51.30 [50.00 [3250.10 |2322.43|52,12 [3.65 |322.10 |24.70 [1.11 139 [8.58
=111 PS5 5,05 |13.10 |885.05 |p15.86 [12.60 |0.00 42,30 M.28 0,15 0.5 202
P95 125.36|1159.17(10031.82(7321.19 |124.09(12. 89 |1679.98(440,55 [3.22 |2.B68 (35,97
Media |3.31 [36.53 |2131.50 |1875.36|30.49 [3.66 |165.44 |23.88 |1.67 1.41 11.07
b esistencia D5 . 36,51 |35.30 (1633.05 |1886.77 (28,77 (3.58 |148.47 [24.59 [1.36 |L.0O1  [9.31
=108 Mediana|32.60 [26.40 [1553.90 |1481.60|32.10 [2.65 |126.00 |14.52 [1.30 [L.26 [B.45
P5 4,89 [7.46  |592.67 [445.47 [9.78 |0.60 3577 W00 022 D42 183
P95 116.99092.89 [55929.10 |3941.29|86,58 |11.56)413.87 [78.75 [4.38 271 [30.10
Media |50.95 |45.49 |3380.56 [2585.17|68.55 |5.04 |282.66 |57.17 |1.50 |1.43 9,91
Velocidad y D5 42,96 |36.15 |3066.82 |2287.56142.43 [4.83 |384.43 ]115.3411.30 |0.71  [8.97
. Rapida  |Mediana|35.88 [36.25 |2288.84 [1753.76|57.50 |3.34 |152.70 |19.20 |1.25 |1.35 [7.09
=71 P53 414 9.21 [813.80 |537.28 |24.10 |0.73 |45.58 |3.85 |0.03 |0.58  p.E3
P35 150.25(135.50/5728.04 |6137.68|145.11)13.47(1084.22|240.88 |4.24 |2.98  |28.03
Vanable [T E And Etio DHEA [EpiAn (110H-A 110H-BT/E JAnd/Etiol0HA/OHE
Media |47.42 |44.58 [3313.54 |2964.62|54.31 |5.08 |396.68 [75.84 |1.51 1.52 |10.92
TOTAL (=] . 35.80 |36.14 |3737.55 |9972.04|36.56 |5.18 |p48.86 |155.36|1.27 |0.BE  [9.85
=635 MedianaB0.50 |34.95 [2406.42 |1873.87 |46.00 |3.45 |205.70 |21.59 |1.19 .38 [7.98
P35 4,20 [7.59  |594.60 |360.33 |11.72 [0.50 [39.62 .00 |0.10 |0.51 1,51
P35 114,90]1121.17[8572.36 |7012.24 [127,54({14.74 [1360,50(328,66 (4,15 [3.03  |30.52




