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RESUMEN

La “salud” de un adulto mayor se mide preferentemente en términos de funcion
y no de patologia. El objetivo fue caracterizar variables del desempefio fisico en
las personas de 65 afios y mas del municipio Boyeros.Es un estudio descriptivo
de corte transversal, en el periodo de diciembre 2011 a junio 2012.El Universo
estuvo constituido por la totalidad de las personas del grupo antes mencionado
del area de salud Presidente Salvador Allende. La muestraquedd conformada
por 214 personas de la tercera edad que realizan actividad fisica. Dentro de las
principales variables estudiadas estuvieron la velocidad de la marcha y la
fuerza de agarre. Se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes para los
datos cualitativos, la media y la desviacidbn estandar para las variables
cuantitativas. Para comparar las medias de la edad por sexo se utilizo el
estadigrafo t de Student y para la comparacion de medias entre grupos se
utilizé el ANOVA de una via efecto fijo. En todos los casos se utilizé un nivel de
significacion del 5 %.

La velocidad de la marcha mostré valores promedios de 1.06 m/s para el grupo
de 65-69 afios y de 0,84 m/s para el de 80 afios y mas, la fuerza de agarre
mostré cifras superiores de 34.08 para la mano derecha y 33.19 para la
izquierda en los hombres en contraste con valores inferiores en las mujeres.

Los ancianos mostraron valores en ambas variables del desempefio fisico
considerados buenos segun los estandares establecidos.
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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo y longitudinal de todas las pacientes en el periodo del
Climaterio que asistieron a la consulta de Ginecologia del Policlinico Universitario "Pedro
Borras Astorga" del municipio Pinar del Rio, del 1ro de enero al 31 de diciembre del 2013. La
muestra la constituyeron el total de mujeres en el periodo del Climaterio que asistieron a esta
consulta (200) a las cuales se les confecciond la historia clinica y le ofrecié seguimiento en
consulta. Los datos se procesaron mediante andlisis porcentual. Las pacientes que asistieron
con mas frecuencia a la consulta de climaterio fueron las que tuvieron una menopausia
espontanea seguida de las de causa artificial. Los sintomas que aquejan estas pacientes son
los agrupados a corto plazo. Las mujeres en este periodo no reciben un adecuado apoyo
familiar y la terapia mas usada es la combinada, con un uso insuficiente de la actividad fisica,
el deporte y la recreacién. Un gran nUmero de mujeres no reciben ayuda de un profesional de
la Cultura Fisica y tienen gran interés en pertenecer a grupos especializados de mujeres en
este periodo.
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Resumen:

La hipertensién arterial es probablemente el problema de salud publica mas
importante en paises desarrollados y subdesarrollados. La relevancia de la
hipertension en la actualidad reside en el incremento del riesgo de padecer
enfermedades altamente letales; por lo tanto, controlarla significa disminuir la
morbimortalidad, por lo cual esta investigacion tiene como objetivo establecer los
factores que inciden en las consecuencias de una la hipertension arterial mal
controlada. En funcion de lograr este objetivo se realiza primeramente un andlisis
tedrico del tema sobre la base de la literatura clasica, actual. Seguidamente se
determina en qué edades y sexo hay mayor incidencia de pacientes hipertensos,
se demuestra la influencia de los malos hébitos en los estilos de vida, en el
padecimiento de la hipertension arterial y se define el nUmero de paciente que se
adhieren al tratamiento farmacoldgico. Durante el desarrollo de la investigacién se
utilizan como técnica la observacion directa en consulta a los pacientes, asi como
la realizacion de encuestas basada en los estilos de vida de dichos pacientes.
Como resultado del trabajo se demuestra que los malos hébitos influyen
negativamente, en la salud de los pacientes que padecen hipertension arterial.
Este estudio puede ser generalizado a otros grupos de pacientes.
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RESUMEN

La funcionabilidad del adulto mayor esta determinada por el desempefio en las
diferentes actividades cotidianas, es por ello que el ejercicio fisico constituye
uno de los pilares fundamentales en el mantenimiento de la misma. El objetivo
consisti6 en evaluar la fuerza de agarre, con ambas manos en adultos
mayores practicantes de actividad fisica como indicador de funcionabilidad.Se
escogid de manera intencional una muestra de 34 adultos mayores
pertenecientes al Circulo de Abuelos "Camilo Cienfuegos” de Habana del Este.
Con el dinamometro digital se determind la fuerza de agarre, el evaluado en
posicion de pié con los brazos al lado del cuerpo, realizaba una flexion de los
dedos con la mayor fuerza posible, 2 intentos con cada mano y se escogia el
mejor resultado. Otras variables fueron: edad, sexo, indice de Masa Corporal,
Antecedentes Personales, Tiempo realizando actividad fisica, cantidad de
tabletas que consume.EL procesamiento estadistico fueron medidas de
tendencia central: media y desviacion estandar.A medida que fue aumentando
la edad disminuyd el IMC se corresponde con similares estudios como la
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo,la incidencia de ECNT teniendo la
HTA (n=23)67%, continuando la Diabetes Mellitus (n=8) 23.5% vy la
Osteoartrosis (n=7) 20.5%,los valores de fuerza de agarre con ambas manos
no tuvieron diferencias significativas 16.2 Kgf con la Izquierda y 16.6 Kgf con la
derecha (DS 5.9 y 5.3).A medida que se mantiene con valores aceptables la
fuerza de agarre,estas personas no acusan dependencia para sus tareas
diarias.
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Resumen:

Este trabajo expone el disefio de un proyecto que agrupa una serie de lineas de investigacién para
modificar las conductas de riesgo, los factores y la incidencia y prevalencia de los principales
problemas de salud presentes en la poblacién deportiva de la EIDE provincial de Villa Clara,
partiendo del analisis de la Situacion de Salud desde perspectivas cognitivas, afectivas,
motivacionales, conativas, y biolégicas mas alla de la somera descripcion de los elementos
estructurales y fisicos del ambiente, que aiun cuando no se les resta connotacién si escapan de la
accion directa de los profesionales de la salud. Los principales problemas de salud estudiados en el
marco de tres afios y que estan relacionados fuertemente con el rendimiento deportivo y el bienestar
fisico y psicoldgico de los atletas segun los datos estadisticos recopilados y la connotacion de los
mismos, estan relacionados con patologias, desajustes o fendbmenos potencialmente patogénicos
como la Conducta Suicida, los Trastornos de los habitos de alimentacién y del suefio, el Bulling, el
Desentrenamiento y las Lesiones Deportivas. Ademas la intervencion contempla el Embarazo en la
Adolescencia, las Adicciones y las ITS, VIH —-SIDA que aun cuando no exhiben un comportamiento
estadisticamente significativo, poseen una marcada connotacidon para estos grupos etarios. Este trabajo
permite identificar, registrar, controlar y maodificar los factores de riesgo que vulneran a la poblacion que se
inicia en la préactica del deporte de alto rendimiento y su disefio flexible permite ser adaptada a disimiles
contextos semejantes con la finalidad de hacer patente la maxima de que el “Deporte es Salud”.
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Summary:

This work exposes the design of a project that it contains a series of investigation lines to modify the
behaviors of risk, the factors and the incidence of the main present problems of health in the sport
population of the provincial EIDE of Villa Clara, leaving of the analysis of the Situation of Health from
psychological and biological perspectives beyond the shallow description of the structural and
physical elements of the atmosphere that still when they are not subtracted connotation if they
escape from the direct action of the professionals of the health. The main problems of health studied
in the three year-old mark and that they are related strongly with the sport yield and the physical and
psychological well-being of the athletes according to the gathered statistical data and the connotation
of the same ones, they are potentially related with pathologies, desajustes or phenomena
patogénicos like the Suicidal Behavior, the Dysfunctions of the feeding habits and of the dream, the
Bulling and the Sport Lesions. The intervention also contemplates the Pregnancy in the Adolescence,
the Addictions and the ITS, HIV - AIDS that even when they don't exhibit a behavior statistically
significant, they possess a marked connotation for these ages. This work allows to identify, to
register, to control and to modify the factors of risk that harm the population that begins in the practice
of the sport of high yield and its flexible design allows to be adapted to dissimilar contexts similar with

the purpose of making patent the maxim that the "it Deports it is Health."
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RESUMEN:

La pérdida progresiva de funciones en el organismo puede provocar en los
adultos mayores discapacidad y falta de independencia convirtiendo a los
ancianos en personas susceptibles a sufrir diferentes procesos que
condicionan situaciones de invalidez en algunas de sus formas. El objetivo
consistié en determinar el desempenio fisico en adultos mayores y el estado de
Sarcopenia en practicantes de actividad fisica sistematica. La muestra estuvo
constituida por 75 adultos mayores pertenecientes al Circulo de Abuelos “Ciro
Frias”. Se les realizaron varias pruebas para determinar el desempefio fisico:
fuerza de agarre con ambas manos con dinamdmetro digital, equilibrio estatico
y dindmico, velocidad de la marcha, asi como densimetria Osea, la
determinacién del indice de Quetelec.Se les realizé procesamiento estadistico
de medidas de tendencia central: media y desviacién estandar Se utiliz6 el
paquete estadistico SPSS v. 11.5 con p>0.05.El grupo etario de mayor
participacion fue el de 70-74 afios, predominando el sexo femenino 97%, los
valores alcanzados en los diferentes test fisicos se comportaron de una
manera homogénea y en la mayoria de los practicantes se evidencié presencia
de osteoporosis (94%) al realizar la correlacibn entre actividad fisica y
Sarcopenia se obtuvo una valoracién Alta de este parametro. La actividad fisica
sistematica retrasa los estados sarcopénicos en adultos mayores, el
desemperio fisico evaluado como parte de la funcionabilidad del anciano tuvo
valores en correspondencia de la actividad que realizan, el indice de masa
corporal se encuentra parametros de la poblacibn cubana en esos grupos
etarios.
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RESUMEN:

Antecedentes: El Infarto Agudo del Miocardio (IMA) es la principal causa de muerte
por enfermedad cardiaca en los adultos mayores. Considerando el caracter integral
del hombre, la aplicacion de la recreacion en el proceso terapéutico es de vital
importancia para su reincorporacion a la sociedad, disminuir la morbi-mortalidad y
mejorar la supervivencia libre de sintomas.

Objetivos: Aplicar un conjunto de actividades fisico - recreativas para favorecer la
reincorporacion a la sociedad del adulto mayor con infarto agudo del miocardio.
Métodos: De una poblacion de 20 pacientes de la tercera edad con infarto agudo
del miocardio perteneciente al grupo de salud de rehabilitacién cardiovascular en la
sala de Rehabilitacion “Pedro Diaz Coello” del municipio Holguin, fueron escogidos
de forma intencional para la muestra el total de los sujetos de la poblacion. Se les
aplicé un conjunto de actividades recreativas desde febrero hasta mayo del 2014,
para las cuales se tuvo en cuanta la siguiente estructura: titulo, caracteristicas, tipo,
materiales, organizacion, variantes, reglas.

Resultados: Se logro la participacion de los pacientes objeto de la investigacion en
las actividades recreativas que se realiz6. Asistieron solos al centro de
rehabilitacion. Manifestaron no sentir temor al incorporarse a las actividades.
Participaron en las actividades que se desarrollan en su comunidad. Ocho de ellos
se incorporaron al trabajo.

Conclusiones: Se favorecié la reincorporaciéon a la sociedad del adulto mayor con
infarto agudo del miocardio en pacientes de la Sala de Rehabilitacion “Pedro Diaz
Coello” del municipio Holguin.
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RESUMEN:

Antecedentes: El Infarto Agudo del Miocardio (IMA) es la principal causa de muerte
por enfermedad cardiaca en los adultos mayores. Considerando el caracter integral
del hombre, la aplicacion de la recreacion en el proceso terapéutico es de vital
importancia para su reincorporacion a la sociedad, disminuir la morbi-mortalidad y
mejorar la supervivencia libre de sintomas.

Objetivos: Aplicar un conjunto de actividades fisico - recreativas para favorecer la
reincorporacion a la sociedad del adulto mayor con infarto agudo del miocardio.
Métodos: De una poblacion de 20 pacientes de la tercera edad con infarto agudo
del miocardio perteneciente al grupo de salud de rehabilitacién cardiovascular en la
sala de Rehabilitacion “Pedro Diaz Coello” del municipio Holguin, fueron escogidos
de forma intencional para la muestra el total de los sujetos de la poblacion. Se les
aplicé un conjunto de actividades recreativas desde febrero hasta mayo del 2014,
para las cuales se tuvo en cuanta la siguiente estructura: titulo, caracteristicas, tipo,
materiales, organizacion, variantes, reglas.

Resultados: Se logro la participacion de los pacientes objeto de la investigacion en
las actividades recreativas que se realiz6. Asistieron solos al centro de
rehabilitacion. Manifestaron no sentir temor al incorporarse a las actividades.
Participaron en las actividades que se desarrollan en su comunidad. Ocho de ellos
se incorporaron al trabajo.

Conclusiones: Se favorecié la reincorporaciéon a la sociedad del adulto mayor con
infarto agudo del miocardio en pacientes de la Sala de Rehabilitacion “Pedro Diaz
Coello” del municipio Holguin.
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RESUMEN

La capacidad funcional es un pardmetro importante en la evaluacién del estado
de salud y de la calidad de vida en el adulto mayor portador de hipertension
arterial. El objetivo es determinar la capacidad fisica de trabajo en adultos
mayores portadores de hipertension arterial esencial que pertenecen al
consultorio médico de comunidad de Babiney.

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad cronica con alta prevalencia
mundial. El adulto mayor aun cuando tenga alguna enfermedad cronica, si es
un ser social, funcional e intelectualmente activo, puede considerarse sano;
muchos de estos pacientes logran reducciones significativas de su presion
arterial con la actividad fisica sistematica.

En esta investigacion se realizo la prueba de la marcha de seis minutos para
evaluar la capacidad funcional, en la misma se determiné la distancia recorrida
que permita identificar la respuesta cardiocirculatoria de los pacientes
portadores de hipertension arterial esencial en la comunidad. Estudio
prospectivo, descriptivo de corte longitudinal, en el periodo de noviembre 2013
a abril 2015. El Universo estuvo integrado por 37 adultos mayores hipertensos.
Las principales variables estudiadas fueron Frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, Tensién arterial (en reposo y terminado la prueba), escala de Borg,
la distancia recorrida y Consumo de Oxigeno. Se determina el valor promedio y
desviacién estandar para cada variable empleada. Conclusion: Los adultos
mayores presentan una marcada disminucion en la capacidad funcional en
ambos sexos, el mismo pudiera utilizarse como un indicador de la calidad de
vida.
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Resumen

La atencion al adulto mayor es una prioridad y un reto para el sistema de salud
cubano, por ello el Instituto de Medicina Deportiva brinda atencion especializada a
los atletas retirados y glorias del deporte de todo el pais, dentro de esta se
encuentra el servicio de estomatologia. Con el objetivo de determinar la incidencia
de las lesiones que afectan la mucosa oral de los portadores de protesis
estomatoldgica ,se realizé un estudio descriptivo longitudinal a 512 ex atletas de
60 afios y mas que acudieron a la consulta de protesis estomatologica del IMD de
La Habana ,durante los meses de enero del 2014 a enero del 2015 . Se les
confecciond su historia clinica ,de las que se tomaron ,con previo consentimiento
de los pacientes para ser estudiados ,las variables en estudio : sexo ,edades
,incidencia de lesiones en la mucosa oral ,tiempo de uso , ajuste e higiene de la
prétesis .Estas fueron analizadas y se procesaron utilizando el porcentaje como
medida resumen .Se determind que mas de la mitad de los examinados
(70,51%)presentaban algun tipo de lesidbn en la mucosa oral ,la zona mas
afectada fue el paladar y los rebordes alveolares .El sexo mas afectado fue el
masculino y el grupo de 60 a 69 afios .La lesion mas frecuente fue la estomatitis
subprétesis especificamente en los pacientes con mas de 21 afios de uso de la
prétesis y en las que se encontraron desajustadas 0 no estaban bien adaptadas a
la mucosa base .

Palabras claves: adulto mayor, protesis estomatoldgica, deporte, lesiones de la
mucosa oral.
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La actividad fisica es esencial para la salud de las personas ancianas. El
objetivo de la investigacion fue determinar la influencia y efectividad de las
variantes al programa de ejercicios de hipertension arterial los cuales estan
encaminados a propiciar un mejoramiento de la salud de los adultos mayores,
obteniéndose como resultado una disminucion significativa en las cifras de
presion arterial, en el consumo de drogas antihipertensivas, asi como mejoria
en sus patologias asociadas, teniendo en cuenta la edad, el sexo y otros
factores asociados.

Se realiz6 un estudio de intervencién con 40 ancianos hipertensos que se
encuentran vinculados al Circulo de Abuelos Alegria de Vivir del Municipio San
Nicolads, con un régimen de ejercicios fisicos sistematicos, planificados y
controlados, ademas se analizaron los cambios que ocurrieron en ellos con
enfermedad de base hipertension arterial y con otras patologias asociadas
como la obesidad, diabetes, artrosis y cardiopatias. De ellos 30 son del sexo
femenino que representa un 75 % y 10 son masculinos para un 25 %.

El seguimiento realizado de control de la presion arterial en el periodo de un
afo, se encontrd que la frecuencia cardiaca disminuye en reposo y durante el
esfuerzo, consiguiéndose que disminuyan los factores de riesgo. Se corroboran
resultados positivos en encuestas realizadas a los practicantes, donde el 100 %
respondid afirmativamente que las alternativas al programa de hipertensos son
validas para su mejoria en la calidad de vida.

Palabras claves: ancianos, tercera edad, ejercicios fisicos, hipertensién arterial
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Resumen:

La promocién de la salud tiene la finalidad de crear y mantener ambientes sanos y promotores de
la salud, garantizando factores de proteccion a nivel politico y comunitario, educando sobre
habilidades para la vida y desarrollando estilos y condiciones de vida saludables.

Entender que los héabitos de vida y el lugar donde vivimos son BEVioR | Bowann.

MEDIO
AMBIENTE
4
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determinantes que actia en todas las dimensiones del concepto holistico de la salud =

entendida ésta, como el estado de completo bienestar, fisico sicologico y social.

Mediante la exposicion se busca que el publico conozca como y dénde hacer promocion de salud,
comprenda la importancia de la actividad fisica en la misma, destacando poblaciones y entornos
fundamentales donde promoverla.

Se espera que los asistentes tomen conciencia sobre el impacto que tiene la inactividad fisica en
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RESUMEN

La préactica deportiva es una de las causas mas frecuentes de lesiones dentales
en los adolescentes, del mismo modo que las afecciones bucodentales alteran la
salud general y comprometen el rendimiento deportivo de los mismos. El propdsito
de este trabajo es evaluar un sistema de acciones educativas sobre salud
bucodental en los adolescentes que practican deportes.Se realiz6 un estudio
cuasiexperimental con disefio, antes y después, en un ambiente no controlado en
el periodo comprendido de abril a junio del 2014. El universo estuvo constituido
por los adolescentes de los deportes de combate de la EIDE Lino Salabarria Pupo
de Sancti Spiritus, determinandose una muestra probabilistica de 50 estudiantes;
utilizdndose la observacion y la encuesta. El nivel de conocimientos sobre salud
bucodental que predominé en los adolescentes que practican deportes, antes de
realizar las acciones educativas, fue deficiente con un 56 %.Después de aplicar el
sistema de acciones educativas y el plegable predominé el nivel de conocimientos
bueno con un 64 %. La labor educativa realizada a través de un sistema de
acciones educativas y la aplicacion de un plegable fue efectiva ya que influy6
positivamente en los adolescentes al elevar su nivel de conocimientos en cuanto
a salud bucodental y la practica deportiva.

Palabras claves: salud bucal, adolescencia, deporte, educacién para la salud,
conocimiento
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RESUMEN

La obesidad es un problema publico principal de salud, asociado a un namero
de riesgo crénico de enfermedad.El objetivo fue evaluar la influencia de un
programa de ejercicios en las pacientes sobrepeso y obesas. Se realizé un
estudio cuasi experimental con pacientes que asistieron al area terapéutica
Cerro Pelado en el periodo diciembre 2011 a mayo 2012.El universo de estudio
estuvo constituido por 45 pacientes, la muestra quedd conformada por 38
pacientes. Se determin6 la composicion corporal mediante el indice de Masa
Corporal y el porciento de grasa, se identificd la relacion entre % de grasa e
IMC, se evalué la capacidad funcional mediante la adaptacion cardiovascular al
esfuerzo y el méximo consumo de oxigeno (VO,méax) a través del Test de
Rockport. Se calcularon medidas de resumen para datos cualitativos (las
frecuencias absolutas y los porcentajes) y medidas de resumen para variables
cuantitativas (media, la desviacion estandar y Chi cuadrado de McNemar para
encontrar la significacion estadistica del estudio) . 11 pacientes para un
28.9%presentaron bajo el VO,max, en mas de la mitad fueron evaluadas de
promedio con 25 para un 65.8% y 2 pacientes para un 5.3% mejoraron este
pardmetro siendo bueno, por lo que se evidencia que el programa de ejercicio
aplicado mejora la capacidad funcional de las pacientes. Con el programa
aplicado mejord significativamente la capacidad funcional de las pacientes en
cuanto a la adaptacion cardiovascular al esfuerzo y al VO2max, también mejoré
significativamente la composicion corporal y una reduccion importante del peso
corporal.
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la carga de morbi-mortalidad y los costos en salud y se motiven para generar propuestas que
implementen la actividad fisica en la comunidad.
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