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Resumen:

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) tiene en sus funciones supervision in situ de
los Laboratorios Acreditados para el control del dopaje. El personal que ejecuta
estas supervisiones son expertos en las teméticas relacionadas a este campo y
generalmente pertenecen a Grupos de Expertos reconocidos en la propia Agencia.
El pasado Diciembre de 2013 el Laboratorio Antidoping de la Habana recibié en
sus instalaciones la supervision de dos expertos de la AMA. Como resultado de
esta visita se documentaron ocho No Conformidades y una serie de
Observaciones que el Laboratorio hubo de asumir para estar acorde a las
exigencias no solo de la AMA, sino ademas de las normas ISO 17025.

El presente trabajo muestra el esquema de trabajo que se trazé la Direccion del
Laboratorio Antidoping de la Habana, para cerrar de manera conforme estas
acciones correctivas.
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Resumen:

La deteccion de los B-bloqueadores en matrices biologicas se ha llevado a cabo
por diferentes técnicas, como son: métodos de inmunoensayos,
espectrofluorométricos y cromatograficos. La mayoria de los métodos
cromatograficos reportados se basan en el andlisis por cromatografia de gases
acoplada a espectrometria de masas (CG-EM). Los B-bloqueadores tiene la
caracteristica estructural de presentar al menos un anillo aromético, enlazado a
una cadena alquilica que posee un grupo funcional hidroxil-amino secundario.
Esta caracteristica estructural hace necesaria la preparacion de derivados mas
volatiles que puedan ser determinados por la técnica CG-EM.

En el trabajo se describen tres métodos de preparacion de derivados volatiles de
diez (10) B-bloqueadores y se comparan los derivados en cuanto a tiempos de
retenciéon (TR), rendimientos de la formacion del derivado y la informacion
estructural que nos brindan sus espectros.

De los tres derivados preparados los O,N-TMS mostraron menores TR, mostrando
altos rendimientos de derivatizacion, iones diagnosticos de baja abundancia pero
especificos para cada B-blogueadores. Los derivados mixtos O-TMS,N-TFA
mostraron los rendimientos mas bajos de derivatizacion e iones diagndsticos con
abundancias por encima del 5% en todos los casos aunque estos iones no fueron
especificos para cada B-bloqueadores. Por ultimo, los derivados mixtos O-TMS,N-
Ac, mostraron mayores TR, asi como un rendimiento de derivatizacion mayor que
los O-TMS,N-TFA pero menor que los O-TMS,N-TMS, estos derivados mostraron
iones diagnésticos con abundancias por encima del 5% en todos los casos aunque
estos iones no fueron especificos para cada B-bloqueadores.
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Resumen:

La Hormona de Crecimiento Humana (HGH) es secretada naturalmente por la
glandula pituitaria. Esta hormona tiene fuertes propiedades anabdlicas por lo que
es utilizada con el objetivo de aumentar la masa muscular y disminuir la grasa
corporal. Por esta razén la Agencia Mundial Antidopaje la incluy6 en la Lista de
Sustancias Prohibidas desde hace mas de una década.

La HGH recombinante (rGH, 20kDa) tiene la misma secuencia aminoacidica de la
isoforma de 22kDa de la HGH natural o pituitaria (pGH). Sus niveles en sangre
son variables debido a su secrecién pulsatil, ademas varia de acuerdo con la edad
y el sexo entre otros factores. Se conoce que el ejercicio es un potente estimulante
para la secrecién de esta hormona.

La deteccion del consumo de HGH se basa en la determinacion de la relacion
rGH/pGH. La AMA ha impuesto limites de decision (LD) basados en
estudiospoblacionales para ello.

El presente trabajo tiene como objetivo comparar los niveles de la relacion
rGH/pGH en una poblacion de atletas cubanos con los LD impuestos por AMA. La
muestra fue subdividida en sexo y deporte. Una parte de la muestra (n=64) fue
estudiada inmediatamente después de realizar un entrenamiento intenso.

La distribucion de los datos mostré un comportamiento normal en ambos sexos.
Los valores de la relacion rGH/pGHpara la poblacion de atletas cubanos
estudiados se mantuvieron menores al 50% del LD.
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Resumen:

Los B-bloqueadores son un grupo de farmacos que producen un bloqueo
competitivo y reversible de las acciones de las catecolaminas mediadas a través
de la estimulacion de los receptores B-adrenérgicos. Disminuyen la ansiedad, el
nerviosismo y estabilizan la respuesta motora, efecto que puede beneficiar al
atleta en deportes que requieren coordinacion, precision y exactitud (ej.: tiro,
arqueria y golf). Desde 1988 Los B-bloqueadores se encuentran prohibidos en el
deporte (grupo P2. beta-bloquers).

Las diferencias estructurales entre los B-bloqueadores influyen en su lipofilicidad.
Por tanto, mientras que un grupo presenta un metabolismo renal, donde la droga
se excreta en un alto por ciento de forma incambiada, otro grupo presenta un
metabolismo hepatico y se excretan de forma conjugada.

Objetivos: i) seleccionar un método de preparacion de la muestra de orina
atendiendo al metabolismo de ambos B-bloqueadores, ii) realizar un estudio de
excrecibn en humanos y observar los metabolitos presentes mediante
espectrometria de masas acoplada a cromatografia de gases (CG-EM).

El método de extraccién liquido-liguido con una mezcla de solventes y sin
hidrolisis enzimatica mostré6 un mayor rendimiento de extraccion. En el Bisoprolol
se encontraron tres metabolitos uno de ellos mayoritario a partir de las 6 horas de
ingestion con respecto al Bisoprolol PC. Mientras, en el caso del Betaxolol se
encontraron cuatro metabolitos que mostraron menor concentracion que el
Betaxolol PC durante todo el estudio. En ambos casos el método de extraccion
mas eficiente fue el que no tuvo hidrolisis.

Palabras clave:p-blogueadores, excrecion en orina, doping, extraccién liquido-
liquido, CG-EM.
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Resumen:

La nicotina es un alcaloide que se encuentra principalmente en la planta del
tabaco (Nicotianatabacum).La misma es un estimulante y esta dentro del grupo de
las drogas mas adictivas que existen.

Aunque no es intencion de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) perseguir a los
fumadores, desde el 2012 incluye a la nicotina en el programa de monitoreo para
detectar patrones potenciales de abuso. Al mismo tiempo, monitorea los efectos
qgue la nicotina puede tener en el rendimiento deportivo cuando se consume
encualquiera de las presentaciones actuales de tabaco (ej. electrénico).

El presente trabajo tiene como objetivo observar y describir la incidencia del
consumo de nicotina en atletas durante los afos 2013-2015. La muestra se
estratific6 segun deporte y sexo. Los niveles de nicotina se compararon con los
niveles de nicotina estimados en orina de fumadores habituales (n=4, X+2DS).

La data se obtuvo de muestras de orina colectadas durante competiciones entre
2013-2015las cuales fueron evaluadas para la deteccibn de sustancias
estimulantes en el procedimiento de rutina del laboratorio.

De las muestras evaluadas durante el afio 2015, el 9.6% mostré presencia de
nicotina, superiora los afios 2013 y 2014. De ellas, el 72% pertenecié al sexo
masculino y el 28% al sexo femenino. El deporte de mayor incidencia fue Pesas.

El 58% de los atletas mostr6 niveles de nicotina superiores a la media observada
en fumadores habituales. De ellos, el 28% super6 el nivel de nicotina de X+2DS
establecido a partir de los fumadores habituales.
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Resumen:

La diferenciacion entre los esteroides que son producidos de manera fisiolégica y
los administrados exdgenamente, siempre ha sido un gran reto para los cientificos
en el campo del dopaje. Los esteroides administrados de manera exdgena son
guimicamente idénticos al que se produce en el organismo humano, pero la
relacién 8'3C/*?C entre ellos es ligeramente diferente. La GC/C/IRMS es una
poderosa herramienta capaz de detectar y confirmar el consumo de esteroides
anabdlicos (ej. testosterona y dehidroepiandrosterona).

El objetivo del presente trabajo fue validar un ensayo confiable para las
mediciones en CG/C/EMRI asi como investigar los valores delta (3*3C) de los
esteroides enddgenos para establecer rangos de referencia de la poblaciéon
cubana en ambos sexos.

La validacion incluyé ensayos para evaluar repetibilidad, precision intermedia,
linealidad, bias e incertidumbre. La determinacion de los intervalos de referencia
se llevé a cabo en ambos sexos (n=20) para la testosterona, androsterosterona,
etiocolanolona, 5(a,B)-androstandiol, pregnandiol, y 16-androstenol.

Conclusiones. Se presentan los valores de 5'°C de los esteroides endégenos de la
poblacion cubana en ambos sexos. Ambas poblaciones mostraron una distribucion
normal de los datos. Los valores A5**C/**C entre los esteroides endégenos y dos
ERC fueron menores al 3 %o. Los intervalos de referencia fueron determinados
teniendo en cuenta la media de los valores y tres veces la desviacion estandar de
los datos.
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Resumen:

El uso de Agentes Estimulantes de la Eritropoyesis (ESAS) se encuentra prohibido
en el deporte de alto rendimiento desde hace méas de una década. Su deteccién
en orina es sumamente complicada debido a los factores que influyen en la
obtencibn de un background que permita sefiales de ESAs en bajas
concentraciones (10 ng/mL).

En principio la técnica de eleccion fue focalizacion isoelectrica con doble
transferencia (Wester blot) la cual se basa en la electroforesis de proteinas segun
Su punto isoeléctrico. Los ultimos requerimientos de la Agencia Mundial Antidopaje
(AMA) exigen la deteccidn de los ESAs, adicionalmente, por las técnicas de SAR-
PAGE y SDS-PAGE las cuales se basan en la electroforesis segun el peso
molecular de las proteinas, luego de realizar una paso previo de
inmunopurificacion.

El presente trabajo describe la validacién de las técnicas de SAR-PAGE y SDS-
PAGE con inmunopurificacién con kits ELISA Stemcell para la deteccion de ESAs
en el Laboratorio Antidoping de la Habana.

Los ensayos de sensibilidad, especificidad, precision (repetibilidad y precision
intermedia) asi como la determinacion del limite de deteccion fueron concluidos de
manera satisfactoria. Los resultados alcanzados asi como la documentacion
adecuada del ensayo y su validacién, permiten cumplir con lo establecido por AMA
en sus documentos técnicos y el Organo Nacional de Acreditacion de la Republica
de Cuba (ONARC) segun la norma NC ISO/IEC 17025:2006.
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Resumen:

La sibutramina es un farmaco anorexigeno utilizado para tratar la obesidad. La
FDA ha ordenado suspender la comercializacion de este medicamento en Estados
unidos, también ha sido suspendido en la Unién Europea y en muchos paises
Latinoamericanos debido a sus efectos perjudiciales sobre el aparato
cardiovascular. La sibutramina se encuentra en el Grupo S6 de la Lista de
Sustancias y Métodos Prohibidos que anualmente emite la Agencia Mundial
Antidoping (AMA).

Esta sustancia se encuentra en suplementos para adelgazar sin ser declarado por
el fabricante. Actualmente en el pais se comercializan en el mercado informal, las
pildoras chinas de nombre “REDUCE WEIGTH FRUTA PLANTA”. Aunque el
fabricante alega que son un producto 100% natural a base de limon, pectinas,
momoérdigas, papaya, noni y espirulinas, estas pildoras contienensibutramina.

En este trabajo se compararon los niveles de sibutramina y sus metabolitos en
sujetos sanos que habian consumido una dosis Unica del farmaco (15mg, n=2,
sexo femenino) y en sujetos que habian consumido una dosis Unica de “REDUCE
WEIGTH FRUTA PLANTA” (400mg, n=2, sexo femenino). Las muestras de orinas
fueron colectadas durante 24 horas. Las muestras fueron hidrolizadas
enzimaticamente, extraidas en medio basico con tert-butiimetileter y analizados
sus derivados trimetilsilil por Cromatografia Gaseosa acoplada a Espectrometria
de Masas.

Los niveles de sibutramina en todos los sujetos estuvieron por encima del nivel
minimo requerido de deteccion que la AMA ha dispuesto para los estimulantes. En
ambos casos (suplemento y tabletas) se observaron los metabolitos nor-
sibutramina, nor-OH-sibutramina, nor-nor-sibutramina y nor-nor-OH-sibutramina.

Palabras claves: sibutramina, suplementos para adelgazar, CG-EM, doping.
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Resumen

El trabajo que a continuacion les proponemos se relaciona con la prevencion del
uso del doping en los atletas de la base del alto rendimiento, tomando como
referente los resultados de un diagndstico aplicado a 30 atletas y su colectivo
técnico, pudimos constatar las principales problematicas que sobre el tema
presentaban. Por lo que nos dimos a la tarea de disefiar un conjunto de acciones
que permitan elevar el conocimiento relacionado con el control y educacion
antidoping en atletas de la base del alto rendimiento deportivo. Este conjunto de
acciones esta estructurado por un objetivo general, 7 acciones a emplear por la
brigada antidopaje del Centro Provincial de Medicina Deportiva de Guantanamo,
con objetivo especifico. Para ello se empleo el método cualitativo de investigacion
accion participativa y técnicas como la entrevista, encuesta y observacion. Entre
los logros obtenidos tenemos el incremento en los atletas de los niveles de
responsabilidad sobre lo que llevan a su cuerpo, la conciencia del peligro, el
interés por el tema asi como un conocimiento mas generalizado de las sustancias
y métodos clasificados como doping. Se concluye con que este conjunto de
acciones podria complementar el programa nacional antidoping y generalizarse a
todas las provincias del pais.
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