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Modalidad. Tema libre

Resumen:

El karate es un deporte en el que los miembros superiores tienen una gran
participacion. EI hombro es la articulacion mas movil del organismo, su movilidad
se debe a las caracteristicas anatomicas de la articulacion glenohumeral, que por
si misma la convierten en inestable. El desbalance muscular en dicha articulacion
es una de las causas de lesion en los karatecas de la seleccion nacional. En el
siguiente trabajo se realiza un estudio en los atletas del equipo nacional cubano
para determinar la influencia de la aplicacion de una bateria de ejercicios fisicos
como profilaxis de las lesiones de hombro, la cual resultd ser una de las mas
frecuentes en esta poblacion. La aplicacion tuvo lugar en el periodo de
preparacion con vistas a los Juegos Centroamericanos y del Caribe que se
celebraron en Veracruz, México en el afio 2014. Al concluir el estudio dio como
resultado que los atletas mejoraron significativamente la fuerza muscular en los
musculos de la cintura escapular y no presentaron lesiones de hombro en la
finalizacion de la preparacién, aspecto que con anterioridad siempre se
manifestaba. La validacion de la propuesta se realiz0 mediante el criterio de
expertos. La aplicacion de la bateria de ejercicios se realiz6 con un minimo de
recursos por lo que es factible su aplicacion en todos los gimnasios de combate
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del pais. Se propone se extienda su aplicacion a todas las ensefianzas del
deporte.

Palabras claves: Ejercicios Fisicos. Profilaxis. Lesion de hombro.

Titulo: Prevenir para ganar: una estrategia de la fisioterapia en el
rendimiento deportivo.

Autores:

A, Villaguiran Hurtado, Universidad del Cauca, Edificio de la Facultad Ciencias de
la Salud, Carrera 6 No. 13 — 50, Oficina 201, Popayan- Colombia, correo
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Modalidad: tema libre.

Resumen:

La lesion deportiva es uno de los hechos mas relevantes en el mundo deportivo,
no solo por las consecuencias a nivel de la salud deportiva del atleta, sino también
por los efectos que trae en términos econdémicos, sociales, culturales y politicos.
La lesion deportiva es considerada por muchos autores; como la imposibilidad que
tiene el atleta de expresar su capacidad a un alto grado de rendimiento, por
perdida de la capacidad funcional al menos por 24 horas, causado por un
traumatismo directo o por sobrecarga. Mdultiples factores intrinsecos como
extrinsecos han sido asociados a la incidencia de lesion en las diferentes
disciplinas deportivas, tales como: imbalances musculares, déficit en la
estabilidad, equilibrio, coordinacion, flexibilidad y fuerza excéntrica, alteraciones
lumbo pélvicos, control postural funcional y aspectos psicolégicos del deportista.
La intencion de esta temética, es dar a conocer la experiencia y la importancia de
los programas de prevencion de lesiones vy fisioprofilaxis, en el control de las
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causas intrinsecas de lesidn, el mejoramiento de la salud deportiva y la influencia
sobre el performance deportivo, a través del entrenamiento funcional,
entrenamiento del Core, flexibilidad, propiocepcion, fuerza y coordinacion
neuromuscular en medios controlados, con acciones similares de Juego que le
permitan al atleta de alto rendimiento a tomar decisiones correctas de forma
constante, que mejoren la eficiencia del movimiento en términos de calidad y
cantidad en medios no controlados.

Palabras claves: lesion deportiva, prevencion, rendimiento deportivo, fisioterapia
deportiva

TITULO: Cadenas miotensivas, enfoque holistico de la osteopatia.
Autor:
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Modalidad: Conferencia tematica
Resumen

Con esta conferencia deseamos abordar, acerca de la real necesidad de conocer
y aplicar, la vision holistica e integradora que nos ofrece la osteopatia, a través de
las cadenas miotensivas ,las cuales asumen una gran responsabilidad en las
alteraciones estructurales, quimicas ,emocionales y energéticas. Los conceptos
miotensivos han revolucionado el mundo de las terapias manuales como génesis
de las cadenas lesionales. Diversos autores y osteOpatas como Leopold Bousquet,
Mezieres, Dreyfus entre otros, han desarrollado por afios este sistema de cadenas
miotensivas enfatizandose la Importancia de las cadenas miofasciales.Por mas de
15 afios he trabajado con este método obteniendo magnificos resultados sobre
todo en pacientes con Fibrosis Quistica. Durante 6 afios he aplicado este método
en la medicina del deporte, con resultados positivos. En estos momentos
realizamos una investigacion donde demostramos la alta incidencia del espasmo
del psoas iliaco como lider de la cadena miotensiva recta anterior y protagonista
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en el 80% de las cadenas lesionales presentes en nuestros atletas de alto
rendimiento mediante la clinica y la imagenologia.

Palabras Claves: Miotensiva, holistica, Miofascial, Kinesiologia Aplicada.

Titulo: Cambios en los tejidos 6seo y muscular a través de los afios y el
entrenamiento de fuerza como tratamiento a condiciones como sarcopeniay
osteopenia.

Autor:

*Carlos Javier Padilla Colon, Ph.D.

*Doctor en Kinesiologia con especialidad en Actividad Fisica y Ciencias del
Deporte. Antropometrista ISAK nivel 3. Profesor en Universidad de Puerto Rico-
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Investigador Principal (Sarcopenia y Osteopenia en Veteranos Mayores)
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Modalidad: Tema libre

Resumen:

Con el paso del tiempo en el ser humano se da un deterioro progresivo de los
distintos aparatos y sistemas del cuerpo humano. El envejecimiento es, entonces,
producto de diferentes cambios funcionales que conducen al ser humano a una
sustancial reduccion de todas sus capacidades. Ademas, la estructura corporal
compuesta de huesos y musculos también es susceptible a ser vulnerable, por lo
gue su deterioro suele ocasionar una discapacidad relativa. EI hecho de no haber
experimentado un éptimo desarrollo durante la plenitud de la vida (como por
ejemplo tener poca masa 6sea o0 escaso volumen muscular) puede favorecer al
deterioro mas temprano. Estos eventos se van dando progresivamente y, por
ende, no siempre son detectados de forma oportuna. Una alteracién fisica u
organica que con el envejecimiento lleve a una tendencia hacia lo negativo puede
dar origen a deterioros muy serios que, incluso, amenacen la salud y la vida
misma. Dentro de las condiciones encontradas como consecuencia del paso de
los afios y el envejecimiento esta la sarcopenia y la osteopenia. La sarcopenia es
la pérdida de masa muscular, fuerza y rendimiento fisico y la osteopenia es la
perdida y deterioro de masa y tejido 0seo. El entrenamiento de la fuerza es
actualmente uno de los métodos mas eficaces para combatir y prevenir la
sarcopenia y osteopenia mediante la estimulacion de la hipertrofia e incremento de
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la fuerza. La investigacion reciente indica que incluso las personas mayores tienen
una posibilidad importante de beneficiarse con este tipo de ejercicios.

Palabras Claves: Sarcopenia, Osteopenia, Entrenamiento de Fuerza, Personas
Mayores.

TITULO: REHABILITACION DE LESIONES MENISCALES EN TAEWONDISTAS
FEMENINAS DE ALTO RENDIMIENTO

Autores:
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La Habana 2015

RESUMEN:

La presente investigacion ofrece una herramienta de trabajo novedosa en el
contexto de la rehabilitacion fisica en el taekwondo, que es uno de los deportes
mas traumaticos, por la complejidad de las acciones técnico-tacticas y el contacto
fisico durante el proceso de entrenamiento y las competencias. El objetivo general
de trabajo es la rehabilitacion de las lesiones de meniscos en las atletas, siendo
esta la patologia mas frecuente en los taekwondistas. La Muestra utilizada en
nuestro trabajo fue 16 atletas de la preseleccion nacional femenina de taekwondo.
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Los meétodos utilizados durante la investigacion fueron dentro de los teoricos:
analisis-sintesis historico-l6gico, inductivo-deductivo y el método sistémico—
estructural- funcional entre los métodos empiricos: el criterio de expertos y la
técnica de encuesta y los métodos estadisticos empleadas fueron: estadistica no
paramétrica. De esta manera la investigacion abarca la rehabilitacion de las
lesiones de meniscos de las taekwondistas y su incidencia en su rapida
incorporacion al entrenamiento deportivo.

Titulo: Sistema de ejercicios con pelota para la preparacion fisica del equipo
femenino de voleibol sentado categoria libre de la provincia Granma.

Autor:

Elena Milagros Herrera Rodriguez.

Grado Cientifico: Licenciada en Cultura Fisica.
e-mail: elenaherrera57@yahoo.com

Institucién: Combinado Deportivo Centro Bayamo

Calle José Antonio Saco entre G. Garcia y Céspedes. Bayamo Granma

Resumen

Este trabajo se realiza tomando como muestra el equipo de voleibol femenino de la
ACLIFIM de nuestra provincia. La investigacion se plantea como objetivo fundamental
estimular los indices de la condicion fisica a través de la influencia del trabajo con los
elementos técnico; significa esto que desde los primeros momentos de la preparacion
fisica general se incluirdn ejercicios con pelotas, tendiendo, como premisa lo siguiente;
“no se trata de dejar de entrenar para jugar, la idea es entrenar jugando”.

Se aplica el experimento por control minimo, aplicAndosele a la muestra un sistema de
ejercicios técnicos desde el mismo inicio de la temporada, con por ciento representativo
para influir en el logro de la condicion fisica, los subsistemas integradores son planificados
de forma dosificada y escalonada, siempre tomando como base las situaciones y
resultados anteriores. Las conclusiones del trabajo muestran la gran gama de
posibilidades para la utilizacion de la pelota en el cumplimiento de los diferentes objetivos
gue se plantean en los distintos factores entrenables del voleibol sentado.
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Titulo: Proyecto para Implementar una Sala de Ejercicios Fisicos
Terapéuticos (SAEFIT) en cada CEPROMED
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RESUMEN:

La presentacion del actual proyecto esta enfocada para satisfacer las necesidades
del perfeccionamiento de las Actividades de Promocién de Salud que se realicen
mediante la practica de una Cultura Fisica Terapéutica de forma planificada,
sistematizada y dosificada, en unién de un adecuado control biomédico.

La dedicacion y la ejecucion de estas actividades por la poblaciéon constituye un
objeto social de nuestra Institucion, teniendo como interés Incentivar a la poblacion
de las diferentes comunidades de los paises del ALBA diagnosticadas con alguna
de las Enfermedades Crénicas no Transmisibles, a la practica de Ejercicios
Fisicos Terapéuticos y Profilacticos en salas de Ejercicios Fisicos que constituyan
un “foco” promotor y ejemplarizante de la buena préactica, dosificacion y el
conveniente control biomédico de estas Gimnasias Terapéuticas de manera que
permita la mejora de su calidad de vida y la reinsercion social, asi como disminuir
los indices de ausentismo laboral y escolar por enfermedad, aumentando la



productividad y el aprovechamiento de la jornada laboral y estudiantil, lograndose
ademas una mayor prosperidad psicologica de los encartados.

Por todo lo antes expuesto se pretende que se creen Salas de Ejercicios Fisicos
Terapéuticos en cada uno de los CEPROMED de nuestro pais e incluso en cada
uno de dichos centros en los deméas paises del ALBA donde existan para que
constituyan todo un baluarte, con la sana intencibn que puedan tener los
convocados una verdadera atencién medica y un légico control médico de estas
actividades, las cuales siempre sean solo aplicadas por especialistas dedicados a
esta esfera. Se gestionaria de igual modo por la formacién de los recursos
humanos que se requieran para el normal funcionamiento del programa.

Titulo: Prescripcion de ejercicios para mejorar la postura espinal y extra
espinal en deportes con movimiento repetitivo por encima del hombro.

Autor:

Dr. Ismael Segarra*
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(CCSP). Clinica de Salud y Prevencion. Universidad Interamericana de Puerto
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Modalidad: Tema libre

Resumen

En los dltimos 50 afos, el entrenamiento para el desarrollo fisico del atleta ha
evolucionado exponencialmente. Diferentes programas se han creado para el
mejoramiento de la velocidad, agilidad, resistencia cardiovascular, fuerza, poder y
coordinacion; en paralelo con la practica de la destreza del deporte. Sin embargo,
los atletas son expuestos a estos programas sin conocer cual es su mayor
necesidad, y sin considerar sus déficits posturales. Deportes donde se hacen
movimientos repetitivos por encima del hombro, como en el béisbol, voleibol y
natacion, pueden causar un estrés extremo en éstas articulaciones.Mas aun, si
existen problemas estructurales que no se corrigen antes de comenzar los
entrenamientos para el desarrollo de la destreza. Estas correcciones son
necesarias para maximizar el desempefio atlético. Igualmente, la prevencién de
lesiones, debido al uso repetitivo en una base anatOmica inestable. Como
especialistas en las ciencias del deporte, es sumamente necesario destacar la
importancia de las debilidades en la postura y la correccion de estos problemas
antes de comenzar protocolos especificos para la destreza del deporte. Esto



asegura una disminucion en las lesiones causadas por patrones repetitivos, que
causan estrés en estructuras que no estan acondicionadas, y permite que se
efectle una biomecanica mas eficiente.

Palabras claves: Postura, biomecénica, lesiones, extra espinal

Titulo: Disfunciones osteopaticas mas frecuentes en los atletas del equipo
nacional

Autores:
J Rives, D Rondon

Master en ciencias, profesor instructor, Dra. especialista en medicina fisica y
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e-mail: jaquelinrivas@infomed.sld.cu

Institucién: Instituto de Medicina del Deporte

Modalidad: Tema libre

RESUMEN

La medicina osteopética se encuentra enclavada dentro del amplio abanico de
las disciplinas fisioterapéuticas, consistente en un conjunto de técnicas manuales
y tratamientos no invasivos evitando la aplicacion de métodos farmacoldgicos para
su tratamiento. Su uso se generaliza cada vez mas en el mundo deportivo, en
paises como Francia, Inglaterra y EE.UU. EI Instituto de Medicina Deportiva se
considera pionero de esta disciplina en Cuba siendo este estudio el primero que
se realiza en uno de nuestros deportes élite: el atletismo, con el objetivo de
caracterizar las disfunciones osteopéaticas mas frecuentes en los atletas del equipo
nacional.

Se realizé un estudio exploratorio descriptivo transversal con una muestra de 80
atletas del equipo nacional de atletismo a los que se les realizaron tests
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osteopaticos. Se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes asi como el test
Chi cuadrado de homogeneidad considerando significativo p<0,05.

La media de edad de los atletas fue de 20,3 afios (DS=3,4), siendo el 51,2% del
sexo femenino. El 96,2% de los atletas presentaba algun tipo de disfuncion
osteopatica aunque solamente 20 (25,3%) referia dolor (p=0,0001). La disfuncion
sacro iliaca fue la mas frecuente con 77 casos predominando la iliaca en 89,9%,
seguida de la disfuncion visceral presente en 47 atletas prevaleciendo el estdmago
en ascenso (35%) siendo estadisticamente significativa. El 100% de los atletas de
lanzamiento y decatlén presentaron disfunciones.

Conclusiones: Resulta imperativo el diagnostico osteopatico de los atletas en
busca de disfunciones que convertidas en lesion pueden afectar su rendimiento
deportivo y sus resultados en eventos nacionales e internacionales.

Palabras clave: medicina osteopatica, disfunciones osteopaticas, equipo nacional
de atletismo, deporte

Titulo: Diagnostico de las principales lesiones osteopaticas en los
lanzadores de beisbol

Autores:

Lic Jesus Alberto Morales Montero
Co autores:

Dr. Lazaro Ramos Ofarril

Dr. Francisco Montesinos Flores

Resumen:

Objetivos: determinar cuales son las principales lesiones osteopatias en los
lanzadores de beisbol, causas, consecuencias y enfoque de tratamiento.



Se realiz6 un estudio prospectivo longitudinal de corte transversal durante 3
preparaciones donde se estudiaron 45 lanzadores que conformaban la
preseleccion de Beisbol para el tope Cuba- USA 2014 , los juegos centro
americanos y del caribe Veracruz 2014, tope Cuba - USA 2015 y juegos
panamericanos Toronto 2015 . Se utilizo la estadistica descriptiva en numeros,
porcentajes y tasas por ser la que mas se ajusta.

Concluyendo que : Los lanzadores beisbol, presentan modificaciones estructurales
compatibles con lesiones osteopaticas con causas primarias tanto viscerales como
del SOMA que constituyen factores que predisponen y desencadenan lesiones
invalidantes para su desempefio durante los procesos de entrenamiento , es
importante elevar el analisis kinesiolégico a todos los atletas de beisbol con le
objetivo de detectar las causas que provocan dichos cambios anatomofuncionales
qgue no son Mas que las tensiones de las cadenas neuromusculares.

Titulo: El agua como electrodo y la crioterapia combinada con corriente para
tratamientos rehabilitadores.

Autor:
Lic. José Manuel Perez Avila.

impa@infomed.sld.cu

Resumen:

Los equipos de corrientes terapéuticas, de fabrica traen los electrodos de un
material engomado que se deterioran con facilidad si se usan a diario durante
horas, al comenzar a afectarse los servicios por la carencia de dicho implemento
y la necesidad de disefiar nuevos métodos de trabajos que humanizarany a la vez
facilitaran la pronta recuperacion de los pacientes se cred este electrodo con la
combinacion de tratamientos que por sus propiedades reportan ventajas
superiores a los originales, atendiendo a lo social los pacientes se recuperan mas
rapido, econdmicamente los beneficios son notables tanto para el estado como
para los pacientes por el concepto de sustituir importaciones entre otros ademas
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de disminuir el tiempo de recuperacion de los pacientes y el consumo de
medicamentos.

Titulo: Rehabilitacion funcional con la practica del deporte.

Autores:

Dra. K. Yanet Monteagudo Hernandez, Dr. J. Guillermo Martinez Urbay, Dra. M.
del Carmen Hernandez Urra, Dra. B. Gregoria Depestre Pérez, Lic. R. Risquet
Izaguirre.

Resumen:

La Rehabilitacion es un proceso complejo y continuo que resulta de la aplicacion
integrada de muchos procedimientos para lograr que el individuo recupere su
estado funcional, fisico, mental y social 6ptimo, tanto en el hogar como en la
comunidad, en la medida en que lo permita la utilizacion apropiada de todas las
posibilidades residuales. Con nuestro trabajo pretendemos mostrar la importancia
que reviste la vinculacion al deporte en este proceso rehabilitador, mejorando la
calidad de vida de los discapacitados visuales, en este caso con la practica del
GoalBall. La mayoria de los deportes del programa paralimpico son modalidades
adaptadas de los deportes del sector olimpico, una de las excepciones es el
GoalBall. Este es un juego de equipo creado especialmente para personas ciegas
y de baja vision, basado en el uso del sentido auditivo para detectar la trayectoria
del balén sonoro, guiandose por el sonido que se produce durante su
desplazamiento, por lo que se requiere de una gran capacidad de orientacion
espacial para situarse en el lugar adecuado, con el objetivo de localizar la
trayectoria y atrapar el balon o lanzarlo al otro equipo. Esta modalidad deportiva
se ensefia y se practica en las escuelas de Educacion Especial, para lograr asi la
interrelacion entre todos los competidores, crear lazos de unidn socio-afectivos
gue fomenten la imaginacion, la creatividad y respeto a las reglas. Por otra parte
mostramos los parametros visuales que se utilizan internacionalmente para
clasificar a los atletas de la Asociacion Nacional de Ciegos y Débiles Visuales
(ANCI) que practican el deporte de alto rendimiento.

Palabras claves: Rehabilitacién, discapacitados visuales, GoalBall, orientacion,
reglas.



TITULO: INFLUENCIA DEL MASAJE DE CALENTAMIENTO EN EL TIEMPO DE
REACCION EN ATLETAS DE VOLEIBOL

Autores:
Lazaro Yoel Suéarez Collazo
Hilda Obregdn

Modalidad: Péster

Resumen

Se realizd este estudio con 12 atletas de la preseleccién nacional de Voleibol
juvenil que entrenan en la Escuela Nacional de este deporte teniendo en
consideracion las diferentes acciones de juego y la reaccidn que tienen que
poseer estos atletas en esta disciplina. Se dividid la muestra en dos grupos,
experimental y de control y se aplico el Test de Reaccion Simple y Complejo a
cada atleta antes de aplicar el masaje al grupo experimental, no aplicando el
masaje al grupo control, el cual esperdé 30 minutos para repetir el Test. Se aplicé el
masaje al grupo experimental con las siguientes manipulaciones, friccion, rotacion,
amasamiento, sacudimiento y movimientos activos, con una duracién de 5 minutos
y con la colaboraciéon de dos masajistas. Pasado este periodo de tiempo cada
atleta realizaba de nuevo el Test de reaccion simple y complejo donde tuvimos
resultados satisfactorios con el grupo experimental. Para realizar esta
investigacibn nos basamos en reportes bibliograficos de V.A.Makarov y un
colectivo de autores; donde expresan que el masaje preparatorio influye
positivamente sobre la velocidad de la reaccibn motriz, aumentando
considerablemente la misma.

Palabras Claves: Voleibol, Tiempo de Reaccién

Titulo: Bateria de ejercicios fisicos como profilaxis de las lesiones de codo
en los pelotaris de Pala.



Autore(s):
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Modalidad. Tema libre

Resumen

Los dolores de codo, extorsionan la calidad del entrenamiento en practicantes de
Pelota Vasca, sin que cuenten con un tratamiento factible para prevenir y rehabilitar la
lesion. Lo anterior, llevd a la autora a realizar un estudio pre experimental, a 4
pelotaris de la modalidad de pala. Se efectué estudio relacionando las lesiones y
codo afectado, incluyendo mediciones de diferentes test, Liket, Dinamometria de
mano y test de Oxford. Ello permiti6 la evaluacion de una lesiébn por sobreuso
deportivo, caracterizada por epicondilitis y afectacién del nervio radial y cubital que
afecta mayormente la articulacién del codo. La elevada incidencia de lesiones que
presentan, sobre todo en el sexo masculino. Se elabor6 un bateria de ejercicios
fisicos profilacticos, aplicado Unicamente a los pelotaris objeto de estudio, con
analisis valorativo funcional de la articulacion del codo al finalizar la aplicacion de la
bateria de ejercicios fisicos profilacticos. Se comprobo al final del pre experimento
gue las afecciones de estructuras blandas, como la epicondilitis y las lesiones radial
y cubital, disminuyeron su incidencia en el 100% de los pelotaris, que también
mostr6 mayor incremento de la fuerza muscular en el brazo, antebrazo y la
musculatura de la espalda. De esta forma, queda demostrado el valor de los
ejercicios profilacticos, con el fin de prevenir las lesiones de codo de los pelotaris.

Palabras claves: Pelotaris. Pelota Vasca. Ejercicios Fisicos. Profilaxis.
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Resumen

El presente trabajo refleja la aplicacion imanes permanentes en afecciones del
sistema ostiomioarticular tratado en pelotaris de la Pelota Vasca. Todo dolor
musculoesquelético puede ser considerado como una secuela de lesion, irritacion o
inflamacion de tejido blando. El traumatismo, en el concepto mas amplio del término,
es la causa mas importante de dolor y alteracion funcional del tejido blando. Lo
anterior, llevé a la autora a realizar un estudio pre experimental, a 8 pelotaris de la
modalidad de pala y frontenis mexicano. La aplicacion de los imanes se realizd con
la técnica regional de Bansal combinada con el método local. Se utilizaron Imanes
Permanentes de ferrita de Estroncio, en forma de anillo, encapsulados de plastico
(inocuo a la salud humana), polarizados. Aqui se valoran los valores de medida de la
intensidad del dolor, escala cualitativa de Likert, Andloga visual y también se reflejan
la fuerza muscular por el test de Oxford. Ello permitié la evaluacion de una lesién por
sobreuso deportivo a determinadas articulaciones como el codo, hombro y rodilla
gue se presentaron en pelotaris de la modalidad de Frontenis mexicano y Pala en la
Pelota Vasca. El 100% de los pelotaris evolucionaron satisfactoriamente.

Palabras clave: Pelotaris. Pelota Vasca. Imanes permanentes. Campo magnético
estatico. Sistema Osteomiarticular.
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TITULO: TECNICAS MANUALES EN DOLOR DE ESPALDA EN DEPORTISTAS
DE ALTO RENDIMIENTO

AUTOR:
Dr. Luis R. Machado R.
RESUMEN

El dolor de espalda parece ser mas comun en deportistas de élite, que en la
poblacion normal. Se ha informado de que hasta el 75% ha tenido uno o mas
episodios de dolor de espalda. Los cambios son presumiblemente debidos a la
mayor demanda fisica de las espinas dorsales, de los atletas en el curso de
entrenamiento o competicion. Por tal motivo, se ha recurrido a terapias que
pueden majorar el dolor de espalda en deportistas, entre ellas: Masaje como
conjunto de tecnicas dosificadas, ordenadas, progresivas, razonadas. Vacum
(ventosas) como terapia en la utilizacion del vacio para porvocar el efecto.
Quiropracxia como tecnica en la utilizacion movilizaciones y manipulaciones para
corregir la alineacion de columna vertebral y articulaciones. Relajacion
postisometrica: basado en la relajacion que se produce en un musculo durante un
breve periodo de tiempo tras la contraccion isométrica
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RESUMEN



El Programa profilactico para la parte posterior del muslo en los atletas de 110
metros con vallas se analiza y se elabora, teniendo en cuenta el deporte, la edad
cronolégica, el nivel de preparacion, los medios médicos biologicos,
particularidades del evento, sus lesiones mas frecuentes, periodo y etapa de
entrenamiento. Con el objetivo de lograr una recuperacion diaria del atleta para
que pueda afrontar los programa de entrenamiento contemporaneo. Hemos
revisado bibliografia sobre estudios que puedan establecer la etiologia y
mecanismos lesionales y los principales factores de riesgo que predisponen a la
lesion. Permitiendo desvelar situaciones de insuficiencias en los planes
profilacticos dentro del proceso entrenamiento, por el crecimiento del nUmero de
las lesiones de la parte posterior del muslo, que atentan contra su salud y sus
resultados deportivos. La lesion deportiva es uno de los obstaculos mas
importantes para el exitoso rendimiento de un atleta, la mejor manera de tratarla
es evitar que se produzca. La incorrecta elaboracion o incumplimiento de estos
planes inducen a que cualidades motoras decisivas como la fuerza—flexibilidad
permitan un debilitamiento-sobrentrenamiento. Un programa profilactico que
admita la recuperacion y supere las limitaciones reveladas por los factores de
riesgos como solucidén viable, organizando su estructura e individualiza su
aplicacion, permite la recuperacion diaria del deportista y disminuyen las lesiones
de la parte posterior del muslo.

Palabras claves: Programa profilactico, parte posterior del muslo, factores de

riesgo.
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Resumen

Las patologias inflamatorias y calcificantes de las partes blandas son trastornos
con importante repercusion econdémica y social. Su tratamiento puede realizarse
con farmacos o con terapia fisica, ante cuyo fracaso, la cirugia era el dltimo
escalon terapéutico existente. En los Ultimos afios se esta utilizando una
alternativa no quirdrgica para tratarlas: la aplicacion de ondas de choque
extracorpéreas. El objetivo del presente trabajo es comprobar la capacidad para
disminuir el dolor en diferentes alteraciones y reparar estructuras
musculotendinosas dafiadas por el sobreuso en bailarines clasicos profesionales,
con la aplicacidbn de esta técnica terapéutica. Se trataron 18 bailarines de la
compafia Ballet Nacional de Cuba que acudieron a la consulta de Fisiatria del
instituto de medicina del deporte, las patologias mas frecuentes fueron, tendinitis
calcificada y no calcificada, fascitis plantar, calcificacion a nivel de cadera. Los
Resultados se evaluaron por la escala analégica visual de dolor y por la ecografia,
antes y después del tratamiento. Hubo un porcentaje de reduccion del dolor del
100%, lo que se corroboro con la ecografia evolutiva al mes de concluido las
sesiones indicadas. Se concluye que el tratamiento con ondas de choque
extracorpdreas es una buena alternativa al empleo de la cirugia.
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Modalidad: Tema Libre.
RESUMEN

Con el paso del tiempo cobra mayor importancia la aplicacion de la ciencia en
funcion de lograr mejorar los resultados deportivos. La aplicacion de la Medicina
Natural y Tradicional en funcion de las lesiones del Soma cobra gran importancia
en la rehabilitacion de los deportistas de alto rendimiento cada vez més para dar
Su aporte, y asi perfeccionar la atencion que se les brinda a los deportistas. En el
Instituto de Medicina del Deporte, en departamento Medicina Natural y Tradicional
se atendieron 30 atletas de diferentes deportes de combate con lesiones del
Soma, especificamente con lesiones de rodilla. El objetivo de la investigacion fue
aplicar un programa de electromagnetopuntura para rehabilitar las lesiones que
presentaban los atletas. Se realiz6 un estudio pre-experimental con control
minimo, se utilizaron métodos como la observacion, encuesta, escala de Likert,
método de Oxford. Después de aplicado el programa de electroméagnetopuntura el
90% de loa atletas evolucionaron satisfactoriamente al tratamiento incorporandose
a sus entrenamientos con buena disponibilidad.

Palabras claves: Rehabilitacion, Electromagneto puntura.,
Lesiones de rodilla.
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Resumen

En la categoria escolar y juvenil pertenecientes a la EIDE "Lino Salabarria Pupo" de
la provincia de Sancti Spiritus existen atletas aquejados de Tendinopatias del
Manguito rotador, sin embargo el tratamiento no es completo ni adecuado
presentando deficiencia en la recuperacion de la lesion. La situacion problémica
antes mencionada gener6 el siguiente problema cientifico: ¢Como contribuir a la
recuperacion de las Tendinopatias mas comunes del Manguito rotador de los



lanzadores de la categoria escolar y juvenil pertenecientes a la EIDE "Lino
Salabarria Pupo” de la provincia de Sancti Spiritus? Para el tratamiento y solucion a
dicho problema se planteé como objetivo: Elaborar una propuesta de ejercicios
fisicos que contribuyan a la recuperacion de dicha lesion, en tal sentido fue
necesario la utilizacién de métodos de los niveles: tedrico, empiricos y estadisticos.
Los resultados de la investigacion se concretan en una propuesta de ejercicios
fisicos terapéuticos y recuperativos para el logro de un éptimo estado de salud de
los lanzadores objeto de estudio.
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RESUMEN

El desarrollo de las tecnologias al servicio de la rehabilitacién ha llevado en los
ultimos afios un paso acelerado, los equipos FRIGOSTREAM, BODYFLOW y DEEP
OSCILLATION de la firma alemana Physiomed forman parte del arsenal terapéutico
con el que contamos en la actualidad para rehabilitar al paciente que sufre un trauma
agudo, aliviando rapidamente su dolor, acortando el tiempo de limitacion funcional y
evitando complicaciones no deseadas, lo que podemos lograr con el uso combinado
de los mismos inmediatamente después de producirse el trauma. FRIGOSTREAM
equipo de crioterapia, trabaja con aire frio comprimido con una corriente regulable
permite el enfriamiento deseado de zonas corporales, el aire se enfria hasta unos -32
°C por la manguera de tratamiento sin que haya contacto directo con la zona a tratar,
para conseguir una aplicacion optima adaptada a lo indicado, existen diferentes
piezas opcionales adaptables a él, adicionalmente el terapeuta podra realizar masaje
evacuante de la zona a la vez que enfria la misma. BODYFLOW terapia usada para
incrementar el flujo sanguineo y el drenaje de fluidos, especificamente estimulando



los musculos lisos (cerca de venas, arterias y y el drenaje de fluidos, especificamente
estimulando los musculos lisos (cerca de venas, arterias y

linfaticos). DEEP OSCILLATION novedoso principio de terapia basada en los efectos
de un campo electrostatico, se administra con aplicadores manuales especiales de
distintos tamafios, esto hace posible la aplicacion tanto a nivel superficial como local,
esta provisto de programas para tratamiento del trauma agudo, el dolor y el edema.
Nuestra experiencia en mas de un afio de uso de estas terapias nos muestra
resultados muy satisfactorios.
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Resumen

Este proyecto de tesis esta estructurado en cinco capitulos. Se realiz6 con el fin de
demostrar la efectividad de los ejercicios de fortalecimiento y propioceptivos para
la rehabilitacion del esguince de tobillo en jugadores de futbol sub 17 en el estado
Sucre Venezuela 2015. El estudio se desarrolla segun el paradigma positivista, la
investigacién de tipo cuantitativa con disefio descriptivo y de campo.

Describimos la anatomia de la pierna, del tobillo y pie, junto a la biomecanica del
tobillo y descripcion de la marcha, ya que esta forma parte de una sola unidad
funcional.



Se hace una descripcién de la anamnesis, tomando en cuenta los examenes
semiologicos, antecedentes hereditarios, personales, patologia actual del atleta,
examen clinico y demés evaluaciones complementarias, desglosando el proceso

Normal de curacién en sus tres fases fundamentales, para asi poder ejecutar un
efectivo programa de rehabilitacion.

Realizamos una breve introduccion de las lesiones que se presentan en las
actividades deportivas estructurando sus diversas clasificaciones y tipos,
sintomas, cuadro clinico, mecanismos fisiologicos, diagnostico, y pruebas a
realizar, mencionando para Su comparacion cuatro tratamientos basicos de
distintos autores, debiendo tener en consideracion los datos obtenidos y las
posibles variables que puedan modificar la evaluacion o la predisposicion de

los atletas ante una lesion, considerandolo para su analisis y tratamiento desde el
punto de vista global, evaluando sus cualidades bio-psico-sociales.

A través de esta investigacion se pretende concretar una efectiva y eficaz manera
fisioterapéutica de rehabilitar al jugador de futbol con esguince de tobillo, no solo
con tratamiento farmacolégico, sino con un efectivo programa a base de ejercicios
de fortalecimiento, equilibrio y propiocepcion.
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Titulo: Tratamientos profilacticos para las algias de columna.
Autor: Lic. Yoisel Boffill Delgado

Centro Provincial de Medicina Deportiva

Resumen:

La presente investigacion se refiere a las algias de columna, partiendo de la
preocupacion del autor para prevenir las mismas, nos hemos dado a la tarea de
elaborar una serie de materiales didacticos educativos; asi como un programa de
ejercicios fisicos encaminados a la disminucién de estas patologias. Teniendo en
cuenta que una de cada cuatro personas ha sufrido en algun momento de estas
algias de columna. La muestra que se toma para dicha investigacién la constituyen
65 pacientes del Policlinico Sur del municipio Sancti Spiritus; considerando las
posibilidades brindadas por este centro asistencial de salud. La metodologia
empleada es la observacion y la entrevista, asi como la revision de historias
clinicas. Se Arriban a conclusiones importantes como el desconocimiento de la



prevencion de las algias de columna por parte de la poblacién investigada,
ademas demuestra que la propuesta realizada resulta factible al ser aplicada.



linfaticos). DEEP OSCILLATION novedoso principio de terapia basada en los efectos
de un campo electrostéatico, se administra con aplicadores manuales especiales de
distintos tamarfios, esto hace posible la aplicacién tanto a nivel superficial como local,
esta provisto de programas para tratamiento del trauma agudo, el dolor y el edema.
Nuestra experiencia en mas de un afio de uso de estas terapias nos muestra
resultados muy satisfactorios.
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