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INTRODUCCION

La practica deportiva constituye un fendmeno humano y social de especial interés. Los beneficios que TABLA No. 1. Distribucién de las variables motivacionales intrinsecas y TABLA No. 2. Distribucién de las variables de orientacién a la tarea y al ego
reporta sobre la salud la practica de actividad fisico deportiva controlada y planificada pueden agruparse s o e Prayecaion ajuegos nacionales oo con de los deportistas adolescentes de la cludad de Popayan con proyeccion a juegos nacionales.
en tres dimensiones: una fisioldgica, una psicolédgica y una social (1), Diversas investigaciones han Desacuerdo | Deacuerdo | TO5IneRE de desacterdo | Desacuerdo | Indiferente | Deacuerdo | 13 TIENE
comprobado un descenso en la practica de actividad fisico deportiva en la poblacion adolescente, Respuestas | % | Respuestas | % | Respuestas | % n | % | n | % |n | % | n|% || %
etapa que transcurre segun la OMS entre los 11 y 19 anos, en esta etapa, se producen diversos cambios, Motivacion intrinseca Orientacién a la tarea
tanto fisicos como psicologicos (2), en el entorno deportivo, el estudio de la motivacidon parece Para conocer amigos 20 |6 250 [ao| 342 |[sa| | phrepcizaje motrizymotivacion 4 |25 | o | o | 2| 13|59 |371| 94 |59
un elemento clave, que nos permite saber por qué algunos deportistas optan por realizar esta actividad y Para experimentar 38 |6 240 |38| 358 56| | Aprendizajepor diversion 3|19 | 9 |57 | 16 |101 | 60 |377 | 71 | 447
otros no, los factores que se encuentran relacionados con esta eleccién, y aquellos que van a determinar Para conseguir objetivos| 51 | 8 241 |38 3as | 4| | Do e b s motrices 3 |19 o | of o |57 |54 ]34 ]| 03]587
si un deportista continiua en ella o la abandone (3), algunos tipos de motivacion como la orientacién Compromiso hacia la practicadeportiva | 5 | 31 | 3 | 19 | 7 | 44 | 50 |314 | 94 | 59
al ego, a la tarea y la motivacion extrinseca pueden, en algunas situaciones, tener efectos no deseados Motivacién extrinseca A O s motrices 2 |13 | 2 |13 ] 10|63 |55 [346| 90 | 566
sobre la participacion y la satisfaccion que los deportistas experimentan en la practica del deporte (4), Regulacion Identificada 115 lis| 273 laz| 248 |39 Resultado del aprendizaje 2 13| 3 |19 11 |69 | 55 |3a6 | 8 |553
estudios realizados anteriormente muestran multiples problemas de abandono de Ila practica de Regulacionintoyectada | 147 |23 | 267 |42| 222 |35 Interés y compromiso con el aprendizaie | 3 | 19 | 4 | 25 | 1 | 06 | 42 | 264 | 100 | 686
actividad fisico-deportiva a medida que avanza la edad en los adolescentes, y muestran una tendencia AR o extérma 184 |29| 232 |65 220 |sas| | Orientaciénalego
hacia la adquisicion de estilos de vida sedentarios y poco saludables (8-5). Habilidad motriz durante el juego 37 | 233 | 50 | 314 | 30 | 189 | 31 195 | 11 | 69
Desmotivacion a64 |73 112 |175] 60 |95 Mayor capacidad deportiva que 35 | 22 | 26 | 164 | 37 [233| 35 | 22 | 26 | 164
Fuente: grupo investigador Mayor capacidad de aprendizaje que 66 | 415 | 35 | 22 | 33 [208 | 15 | 94 | 10 | 63

O BJ ETIVO. Incurrir en menos errores que los demas 66 | 346 | 45 | 283 30 (189 | 24 | 151 5 3.1

Identificar los factores predisponentes que llevan al abandono de la practica Consecucion de logros 55 | 138 | 49 | 308 | 37 |233 | 34 |214 | 17 | 107
deportiva en deportistas adolescentes de la ciudad de Popayan. Superioridad ante los demas 22 | 17 | 25 | 157 | 48 302 | 34 |214 | 25 | 157

Fuente: grupo investigador

METODOS. CONCLUSIONES

Estudio observacional, descriptivo de corte transversal realizado con deportistas Caucanos con pro-

I , : p . , , - De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas los factores que predisponen a la desercion deportiva son mas rele-
L yeccion a Juegos Nacionales, se realizé encuesta para las caracteristicas sociodemograficas, la escala iy : o ) . Yo , o
v L ) , : ) ., vantes en la poblacion adolescente y se evidencia mas en el género femenino, asi mismo, la incompatibilidad de la carga
. 4 de motivacion deportiva (SMS/EMD) vy el cuestionario deorientacion al ego y la tarea en el deporte . . .y - . . :
académica respecto a los entrenamientos, puede llevar a priorizar estas actividades por encima de la practica deportiva.

(TEOSQ) y la interpretacion de los resultados se realizo mediante el programa 5P55 version 20.0. - Se ha encontrado un perfil motivado de maneras no autodeterminada, especialmente de manera introyectada y de

manera externa, pues estas al depender de los refuerzos que provienen del exterior, se consideran mas inestables para
el deportista, y pueden terminar alejando a los adolescentes de la practica.

RESULTADOS.

- Hicieron parte del estudio 162 deportistas, que practicaban las siguientes modalidades de-
.. portivas: taekwondo, judo, actividades subacuaticas, futbol, golf, tenis, patinaje, lucha,
futbol de salén, baloncesto, triatlon, atletismo, karate do, pesas, ajedrez y ciclismo de ruta,

* Los adolescentes se encuentran orientados tanto a la tarea como al ego, sin embargo, al centrarse solo en el resultado
de la actividad y demostrar que son los mejores, se esperaria que estaran mas predispuestos a desligarse de la practica
deportiva, especialmente aquellos que se sienten superiores y creen tener mayor capacidad deportiva que sus compa-

con una edad media de 15 anos, Con respecto a las motivaciones, se encontré que los de- NEros.
portistas se encuentran altamente motivados de manera intrinseca, donde practicar de-

_porte para experimentar estimulacion (56%) y conocer amigos (54%) obtuvieron las pun- BIBLIOGRAFIA
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RESUMEN:

Se reflexiona acerca de la importancia de seleccionar y aprovechar
correctamente los instrumentos de evaluacion que emplean los psicélogos del
deporte para efectuar el control psicolégico del entrenamiento deportivo. Se
presentan los resultados de una investigacion efectuada, a partir de
irregularidades detectadas al aplicar la prueba Finger Tapping Test a
deportistas de la preseleccion nacional de atletismo de Cuba durante las los
ciclos 2009-2010 al 2011-2012. Se insiste en lo imprescindible de contemplar
los requerimientos necesarios para la recogida de los datos de forma confiable.
Se recomienda no prescindir de una minuciosa observacion de la conducta del
evaluado mientras completa el procedimiento, que conjuntamente con los
resultados que ofrece la manera clasica de interpretar la prueba asegure una
interpretacion precisa de la misma. Se divulga y sugiere el empleo de una
variante informatizada de la prueba que ofrece nuevas oportunidades de
andlisis.
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Resumen.

Con la voluntad de continuar trabajando en funcién de la promocién de la salud
de los adultos y adultas mayores se realiza este trabajo, maxime cuando la
poblacién cubana adquiere niveles elevados de esperanza de vida. La presente
investigacion se realizd en el Circulo de abuelos Vilma Espin de la
Circunscripcion 185 del Consejo Popular Jesus Menéndez, con 31 adultos/as
mayores (29 mujeres y 2 hombres), con una edad cronolégica promedio de
67,4 afios, y una edad promedio de practica de actividad fisica sistematica en
circulo de abuelos de 7,4 afos. El objetivo general esta dirigido a disefiar un
sistema de acciones psicosociales comunitarias desde el circulo de abuelos,
que posibilite a los adultos/as mayores elevar su bienestar subjetivo. Se
utilizaron métodos de investigacién del conocimiento tedrico y empirico; lo que
posibilité obtener una caracterizacion psicosocial de la poblacién estudiada, la
realizacion de la propuesta del Sistema de Acciones Psicosociales
Comunitarias para elevar el Bienestar Subjetivo en Adultos/as Mayores en
Circulos de Abuelos, y ejecucion de la misma. Se obtuvieron resultados
satisfactorios en la elevacion del bienestar subjetivo por lo que constituye un
aporte practico al proceso de la Actividad Fisica Comunitaria para los

adultos/as mayores.


mailto:mgfpsico@infomed.sld.cu

Palabras clave: Bienestar Subjetivo, Adultos/as Mayores, Circulos de Abuelos,

actividad fisica, sistema de acciones.

TITLE: PSYCHOSOCIAL ACTIONS SYSTEM FOR SUBJECTIVE WELL-
BEING OF ELDERLY IN GRANDPARENTS CIRCLE.

Abstract.

This study was carried up in the “Grandparents Circle Vilma Espin” in Bayamo
City. The sample was formed by 31 elderly (29 women y 2 men), with
chronological aged average of 67, 4 years old. The general objective is to
design a psychosocial actions system from Grandparents Circle, for to raise the
subjective well-being in these older persons. With investigation methods of
theoretic and empiric knowledge, the author obtained a psychosocial
characterization, the creation and application of the actions system. The result
was satisfactory in the raise of the subjective well-being. These results
constitute a practical contribution to process of the communitarian physical

activity for elderly.

Key words: Subjective well-being, elderly, Grandparents Circle, physical

activity, actions system.
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Resumen

Tomando en consideracion las tendencias contemporaneas, del manejo del
proceso de la atencion, dentro de la preparacion psicologica, la presente
investigacion tuvo como objetivo caracterizar en porteros de balonmano, el
control del proceso atencional ante las diferentes situaciones de juego durante la
competencia y el entrenamiento deportivo. Se trabajo con la poblacion de diez
atletas, porteros de balonmano. Los indicadores estudiados fueron los focos
atencionales y la concentracion de la atencién. Utilizando técnicas empiricas
como, entrevistas y observaciones. El diagndstico de la situacion actual reflejé
dificultades en la concentracion de la atencion, asi como en el predominio de los
focos atencionales amplio externo y reducido interno. Para dar respuesta a la
realidad surgida en el marco de la investigacién se sugieren las caracteristicas
que debe tener un programa de intervencidon psicolégica para el control de la
atencién y concentracion en porteros, en el cual pueden emplearse técnicas
como: situaciones diagnésticas, discusiones grupales, técnicas respiratorias,
ejercicios para la concentracion en aspectos positivos de la ejecucion.

Palabras claves: concentracion, atencién, entrenamiento psicolégico,
balonmano, porteros.
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Resumen

Una de las teorias motivacionales que suscita gran interés en el deporte es la
teoria de las perspectivas de metas de logro por la posibilidad que brinda de
comprender los factores personales y situacionales que determinan la motivacion
con lo que se facilita la estructuracion de tareas que resulten més satisfactorias.
El objetivo de la investigacion fue determinar el balance de las perspectivas de
metas que prevalece en los atletas del deporte de Judo masculino en la EIDE de
Guantanamo.

Se trata de un estudio no experimental, de tipo descriptivo, en el que la muestra
estuvo predeterminada en su inclusion por los 12 deportistas de mejores
rendimientos deportivos de la categoria escolar, seis del equipo 13-14 y seis del
equipo 15-16.

Se aplic6 el método clinico, que integré informacién proveniente de un
cuestionario exploratorio de las perspectivas de metas, entrevista, composicion,
consultas de documentos y opinién de especialistas.

Se observd que prevalecio la perspectiva de meta centrada en el ego (orientacion
al ego), elemento no recomendado para la edad escolar; se conocié que en los
atletas de menor edad cronoldgica existe orientacién hacia ambas perspectivas:
orientacion al ego y orientacion a la tarea.

Palabras claves : Perspectiva de metas, orientacién al ego, orientacion a la tarea,
mejor rendimiento deportivo.
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Resumen:

El presente trabajo se encamina a darle una respuesta a la problemética existente
en los atletas de Futbol Categoria Juvenil Femenino, donde se encontré que las
mismas manifiestan malestar al agudizar las cargas de entrenamiento, se inhiben
ante situaciones que demandan valor como , la agresividad técnica denominada
asi por los entrenadores, temor al deslizarse en el suelo en el momento en el que
se exige explosividad para evitar el gol en el caso de las porteras entre otras
deficiencias encontradas. Lograr que los atletas presenten una elevada voluntad
constituye una ardua labor del personal médico y técnico ya que el futbol como
deporte tiene elevadas exigencias fisicas que hacen que los entrenamientos
siempre estén cargados de esfuerzos y sacrificios. La naturaleza del problema
esta dada en como contribuir al mejoramiento de las cualidades volitivas.
Precisamente esta investigacion tiene como obijetivo disefiar acciones psicologicas
para desarrollar las cualidades volitivas para ello se exploré la esfera motivacional
como aspecto de la voluntad lo que posibilité comprobar su alta presencia en los
atletas, se realizé un diagnéstico que permitié conocer las fortaleza y debilidades
Volitivo- Conductual y sus consecuencias en el equipo, y a partir de ello establecer
acciones que favorezcan el desarrollo volitivo. Se concluye que estas acciones
psicolégicas han permitido potenciar las cualidades volitivas arrojando una mejoria
en el nivel de desarrollo de la preparacion volitiva en las atletas.

Palabras Claves: Cualidades volitiva, Futbol, acciones psicoldgicas, intervencion.
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Resumen

La presente investigacion aporta una estrategia de intervencion en clavadistas
escolares para optimizar el desarrollo volitivo, a partir de considerar su grado
de ajuste al grupo. El entrenamiento psicoldgico, esta basado en las técnicas
del tipo de entrenamiento sociopsicolégico y técnicas relacionadas con
metodologias comportamentales y cognitivas.. Entre los métodos y técnicas
utilizadas estan la observacién participante, las técnicas participativas,
grupales y de autorregulacién Las sesiones cuentan con una técnica de
animacion y concentracion, una de andlisis general, para su desarrollo y una de
cierre, para su evaluacion. El programa de Entrenamiento esta disefiado para
favorecer en los clavadistas el desarrollo de las bases volitivas necesarias para
la realizacién de sus acciones deportivas, valorando su integracién grupal y con
ello, contribuir al perfeccionamiento de su autocontrol, disposicion a rendir en
condiciones complejas y a la formacién de destrezas y capacidades deportivas.

Palabras Claves: entrenamiento psicoldgico; desarrollo volitivo; integracion
grupal, clavado
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Resumen

En la actualidad han cobrado auge las teorias internacionales sobre el Sindrome
de Burnout o estrés asistencial que plantean que es el resultado de la interaccion
entre las caracteristicas de la persona y las demandas del medio. Las ultimas
investigaciones sobre el tema, han demostrado que ya no pueden enfocarse
como un estado necesariamente anormal, patologico, surgido de condiciones
extremas, sino mas bien como una serie de respuestas fisiologicas ante las
exigencias que se deben soportar. Las instituciones de medicina del deporte
desempeifian un papel muy sefalado en la seguridad y elevacion de la calidad de
vida de la poblacién deportista pero paradéjicamente la salud mental de los
profesionales que laboran en las mismas ha sido un objeto de estudio
escasamente abordado, tanto en nuestro pais como en el extranjero .El objetivo
de la investigacion es “Disefiar estrategia de intervencion para evitar la aparicion
de los factores de riesgo que propician la aparicion del Sindrome de Burnout “.

Palabras Claves: obesidad, ejercicios fisicos, programas, indice de masa
corporal
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Resumen

Este trabajo trata el entrenamiento de las habilidades emocionales en los atletas
para potenciar su rendimiento deportivo. Se evalla el papel de las emociones en
los atletas quienes se enfrentan con frecuencia a situaciones de estrés. La
naturaleza del problema es disefiar un entrenamiento socio psicolégico que
permita desarrollar los recursos emocionales en los atletas de perspectiva del
atletismo de la EIDE GTMO.

El entrenamiento disefiado esta estructurado por un objetivo general: desarrollar
habilidades emocionales en los atletas, cuatro fases con sus objetivos especificos
y sus sesiones a realizar en diferentes momentos.

La primera fase de motivacién nos permiti6 garantizar el enganche e implicar a los
participantes, la segunda fase de evaluacién y diagndstico posibilitd determinar
las fortalezas y debilidades emocionales y sus consecuencias en el grupo de
atletas y a partir de ellas desarrollar las sesiones de la  tercera fase de
aprendizaje e intervencidn que permitid promover cambios psicolégicos en los
miembros y la dltima fase de constatacién, momento de retroalimentacion en el
gue se valora el nivel de aprendizaje obtenido.

Se concluye que el entrenamiento socio psicologico permitio potenciar la
solucion de conflictos asociados al rendimiento deportivo en los atletas del alto
rendimiento, modificando favorablemente los niveles de autovaloracion,
autorregulacion, auto motivacioén, habilidades sociales entre otros.

Palabras Claves: Entrenamiento socio psicolégico, atletismo, recursos
emocionales.
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RESUMEN

El alto rendimiento deportivo conlleva a la busqueda de métodos cada vez mas efectivos
para el perfeccionamiento de diversas destrezas involucradas en el desempefio de la
actividad fisica. En diversas oportunidades se ha podido constatar que deportistas bien
dotados fisicamente carecen de la suficiente habilidad psicolégica lo cual perjudica
profundamente su rendimiento global. Dia a dia tanto en la teoria como en la practica se va
descubriendo el positivo papel que desempefia la representacion motora en el deporte. De
este modo se deberia propiciar la introduccion del entrenamiento imaginativo en los
deportistas, adiestrandolos en el uso de técnicas bésicas, para poder realizar eficazmente un
programa sistematico en representacion ideomotora para la actividad. Por lo anteriormente
expuesto el problema cientifico se formula en la siguiente interrogante: ;Cémo contribuir al
desarrollo de la representacion motora en el area de lanzamiento del equipo de atletismo de
Cuba? Por ello se precisa como objeto de estudio de la investigacion el proceso de
intervencion psicoldgica en el en el area de lanzamiento del equipo de atletismo de Cuba.
Como objetivo general; proponer un plan de acciones de intervencion psicoldgica para el
desarrollo de habilidades que contribuyan a una adecuada representacién motora, en atletas
en el area de lanzamiento del equipo de atletismo de Cuba. Se realizO proyecto de
investigacion de tipo descriptivo, no experimental en diferentes etapas de la preparacion
con el proposito evaluar y desarrollar la representacion motora. Se aplicé una entrevista
semiestructurada, Descripcion Oral con Estimulacion Verbal.
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RESUMEN

La ansiedad competitiva es un elemento a tener en cuenta en los resultados deportivos de un atleta
joven y la investigacion cientifica incursiona en nuevas alternativas de tratamiento que contribuyan a
optimizar el mismo. El sistema diagndstico terapéutico de Edward Bach ha sido utilizado en el
deporte por su inocuidad a la salud del deportista. La presente investigacion se realiza con el objetivo
de evaluar la efectividad de la férmula de ansiedad competitiva, compuesta por los remedios florales
de Bach, en atletas de la EIDE Marina Samuel Noble de Ciego de Avila, a partir de un disefio
experimental doble — ciego placebo.

La muestra la integraron 58 atletas, divididos de forma aleatoria en dos grupos: (férmula) y (placebo).
Como técnica de investigacion se aplicé el Inventario de Ansiedad de estado competitivo (SCAT), de
V. Martens, antesy después de aplicado el tratamiento en un intervalo de cuatro dias antes de una
competencia de alta significacion segun los deportes en el periodo comprendido entre febrero y abril
del 2015. El andlisis de los resultados se realiza de manera cuantitativa mediante el programa de
procesamiento estadistico SPSS en su version 21.

Se obtiene como resultado que tanto el tratamiento como el placebo provoca cambios en la ansiedad
cognitiva y somatica en ambos grupos. Se concluye que la férmula de ansiedad competitiva,
compuesta por los remedios florales de Bach modifica significativamente los niveles de ansiedad
competitiva en los atletas de la EIDE de Ciego de Avila.

Palabras claves: tratamiento floral, ansiedad, deporte, SCAT


mailto:ycamejo@dps.cav.sld.cu
mailto:daneisy@dps.cav.sld.cu

