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RESUMEN

Introduccién. La pandemia por COVID-19 propicié el confinamiento de la poblacion, y a
su vez, de los deportistas cubanos. Se considerd que la incidencia de trastornos mentales se
incrementaria de manera significativa, porque ha sido uno de los principales estresores que
ha enfrentado la humanidad, y también que los deportistas estdn mejor preparados para
enfrentar acontecimientos estresantes. Objetivo. Explorar cdmo ha influenciado la pandemia
sobre la salud mental de deportistas de alto rendimiento, en particular una muestra de
tiradores deportivos. Material y Métodos. Estudio exploratorio, cualitativo. Muestra no
probabilistica n=25. Instrumentos aplicados de forma presencial posconfinamiento en la
primera etapa (entrevista, test PIED desarrollado en el deporte cubano y cuestionario).
Resultado. La totalidad evalu6 la utilizacion del tiempo durante el periodo como
provechoso, acentuando una u otra utilidad personal. La percepcién no fue amenazante. El
68 % refirid repercusion. Las de mayor frecuencia: incertidumbre, preocupaciones respecto
a la salud de la familia, aburrimiento e inquietud por entrenar. Extrajeron numerosas
experiencias, de manera general influenciadas por las condiciones individuales, y sobre
todo, por el nivel de compromiso competitivo personal en la etapa. Al incorporarse,
presentaron estados de animo adecuados el 84 % de los casos y el 100 % proyectos
vinculados a las nuevas tareas por emprender. Conclusion. Se ofrecen evidencias sobre las
repercusiones de la pandemia en la salud mental de los deportistas y se reflexiona sobre el
papel del deporte en el desarrollo de habilidades que facilitan el enfrentamiento ante
adversidades como las estudiadas.
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ABSTRACT

Introduction. The COVID-19 pandemic led to the confinement of the population, and in
turn Cuban athletes. The incidence of mental disorders was considered to increase
significantly, because it has been one of the main stressors facing humanity, and also that
athletes are better prepared to deal with stressful events. Objective. Explore how the
pandemic has influenced the mental health of high-performance athletes, particularly a
sample of sports shooters. Material and Methods. Exploratory, qualitative study. Non-
probabilistic sample n= 25. Instruments applied in person post-confinement in the first stage
(interview, test PIED own to Cuban sport and questionnaire). Result. The whole assessed
the use of time during the period as beneficial, accentuating one or the other personal utility.
Perception was not threatening. 68 % reported an impact. The most common: uncertainty,
concerns about family health, boredom and concern for training. They draw numerous
experiences, generally influenced by individual conditions, and above all by the level of
personal competitive commitment at the stage. Upon joining, they presented adequate
moods in 84 % of cases and 100 % projects linked to the new tasks to be undertaken.
Conclusion. Evidence is provided on the impact of the pandemic on the mental health of
athletes and reflects on the role of sport in developing skills that facilitate confrontation with
adversities such as those studied.
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INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 propicio el confinamiento de la poblacion como una estrategia
de enfrentamiento por parte de las autoridades sanitarias, gubernamentales y deportivas de
todo el mundo, y a su vez, el confinamiento de los deportistas cubanos durante siete meses,
en la primera etapa. Los deportistas y la poblacion en general experimentaron las
consecuencias de la enfermedad, de las afectaciones econdomicas y del confinamiento. Las
condiciones de vida fueron afectadas: limitaciones en la movilidad social, cambios en
habitos de vida, en recreacion y relaciones humanas,>® modificaciones en el régimen de

estudio y de entrenamiento, no participacion en eventos clasificatorios, competiciones y
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bases de entrenamiento en el extranjero. El confinamiento convirtio al hogar en epicentro de
nuevas formas de estudio, trabajo familiar, preparacion deportiva y otras actividades
generadas para su enfrentamiento.

En ese contexto, la salud mental adquiri6 protagonismo. Se considerd que la incidencia de
problemas mentales se incrementaria de manera significativa, porque la pandemia ha sido
uno de los principales estresores que ha enfrentado la humanidad en los Gltimos 100 afios® y
se ha convertido en un complejo de situaciones con alto potencial de amenaza, dafio, pérdida
o reto. Ha provocado efectos negativos sobre la salud y el bienestar de las personas y ha
demandado esfuerzos de enfrentamiento y adaptacion.) Las principales consecuencias han
sido el estrés, la ansiedad, la depresion, el desafio de la convivencia (aislamiento, conflictos
en las relaciones, violencia intrafamiliar, divorcios), temor a contraer la enfermedad, duelo
ante la pérdida de familiares, incertidumbre, desesperanza, apatia, aburrimiento, dificultades
para dormir y otros.®*

Por otro lado, la pandemia ha permitido tomar mayor conciencia del significado de la
actividad fisica para nuestra salud y bienestar, y ha presentado a los practicantes de ejercicio
y deportistas, muchos desafios.® Las investigaciones desarrolladas han mostrado la realidad
socioemocional de adolescentes mexicanos durante la pandemia.®®) Los adolescentes
modificaron los habitos para adaptarse al nuevo contexto: practicas de actividad fisica leve,
escuchar masica, ver TV y videos, redes sociales y dormir. El ejercicio y las actividades
ludicas fueron herramientas Utiles para luchar contra los efectos psicoldgicos de la
pandemia.

En poblaciones entre 20-60 afios, adscriptas a programas de ejercicio en Mendoza,
Argentina, encontr6 consecuencias psicosociales y conductuales, donde el 80,7 % de la
poblacién encuestada realizaba ejercicios, pero solo el 3,8 % mantuvo la cantidad de horas
semanales planteadas en el programa en que participaban, mientras el 44 % aumento el
tiempo frente a una pantalla y el 61 % alter6 sus habitos alimentarios saludables e incluso
aumentd el consumo de alcohol. Al menos el 60 % de la poblacion encuestada refirio
sintomas compatibles con ansiedad o tristeza. En la investigacion antes referida, se llega a la
conclusién que realizar ejercicios al aire libre, manteniendo las medidas de proteccion
necesarias, no solo mejoraria los sintomas de estrés y ansiedad, sino que contribuiria con el
mantenimiento de un estilo de vida saludable.

Las consecuencias de la pandemia repercutieron en los atletas cubanos. En una investigacion
del Centro Provincial de Medicina del Deporte (CEPROMEDE) de Guantanamo, realizado
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con deportistas juveniles en los meses iniciales del confinamiento y reportada por
Montoya,” se encontré que el 71,4 % de los deportistas presentaba alguna manifestacion
psicolbégica negativa como: incertidumbre en el futuro, preocupaciones constantes,
trastornos del suefio y del apetito, angustia, tristeza, falta de motivacion para realizar
gjercicios y actividades cotidianas. Se refiere que el 37,3 % presentd tres 0 mas
manifestaciones de esta naturaleza. En muestras del alto rendimiento, recogido por
Montoya,”?  mediante informes de psicologos que desarrollaron la atencién via
telepsicologica, se expresa que fueron atendidas problematicas incluidas bajo los siguientes
indicadores: percepcion de riesgos, autorresponsabilidad, autoconciencia, estados de animo,
disciplina, motivacion, reacciones ante frustraciones, reacciones emocionales, recursos
adaptativos, aspectos psicosociales, cualidades volitivas y valores.

“La salud mental, de acuerdo con la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de
hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su
comunidad”.®) Esta definicion se adecua al interés por conocer las repercusiones
psicosociales y las limitaciones que pueden influenciar en el proceso de preparacion y
competicion de los deportistas, porque la salud mental es un componente fundamental de la
cutura de la excelencia en el deporte.”” Sus repercusiones han sido abordadas desde
diferentes enfoques en la literatura especializada, esencialmente desde el estrés y la
resiliencia. El estrés ha sido estudiado en el deporte; la resiliencia ocupa espacios en las
principales bases de datos desde hace 10 afios,*” pero ain se encuentra insuficientemente
estudiado. La resiliencia esta referida a la capacidad de adaptacion ante agentes estresores, la
fuerza interior que permite recuperarse de las adversidades; la experiencia de la persona que
ha superado la adversidad; el crecimiento personal; la creatividad desarrollada. Definida de
manera conceptual, resiliencia es un proceso dinamico continuo, basado en las
caracteristicas psicologicas individuales y las interacciones con el medio ambiente.®® Su
enfoque de estudio incluye estresores, valoraciones cognitivas, factores psicologicos
(personalidad, motivacion, apoyo social percibido, concentracion, confianza) y habilidades
de enfrentamiento.

Numerosas investigaciones plantean,*® que los deportistas experimentan el estrés de manera
diferente a los no atletas y por otra parte, frecuentemente son mas resilientes. Se considera
que los deportistas estdn mejor preparados para tratar con acontecimientos estresantes. De

acuerdo con estos criterios, el deportista enfrenta las situaciones dificiles con el fin de
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mejorar su rendimiento. La pandemia ha generado reflexiones, iniciativa y creatividad, que
expresan el modo en que se han enfrentado sus exigencias.

El objetivo del trabajo es explorar cémo han influenciado los acontecimientos generados por
la pandemia sobre la salud mental de deportistas de alto rendimiento, para lo cual se utilizo
una muestra de tiradores deportivos. Como propositos especificos, conocer como emplearon
el tiempo, qué repercusiones experimentaron, qué experiencias extrajeron y cual es su estado
de salud mental, evaluado a través del estado de animo y sus proyectos al emprender una
nueva etapa de preparacion. Este deporte se caracteriza por la exigencia de elevadas
cualidades psicoldgicas, cognitivas y emocionales, y por la educacién sistematica en
recursos de autorregulacion emocional. En la concepcion metodoldgica se ha otorgado el
papel principal a las vivencias del deportista como ser humano.*Y Se trata de uma
investigacion novedosa en el contexto deportivo cubano, con una muestra de alto

rendimiento y datos obtenidos de forma presencial.

MATERIALES Y METODOS

Se trata de un estudio exploratorio, de corte cualitativo, que incursiona en la repercusion
ante un fendmeno novedoso, para obtener informacion que permita disefiar estrategias de
educacién y prevencion; con una muestra no probabilistica, n=25 (16 my 9 f), de tiradores
deportivos pertenecientes a la seleccién nacional, presentes en el inicio de un periodo de
preparacion y pertenecientes a las modalidades de Fusil, Pistola, Tiro rapido y Skeet. Dentro
de ella, una submuestra 1, con 18 deportistas (12 m y 6 f), comprometidos con la
preparacion para los Juegos Centroamericanos y del Caribe (JCAC) de 2022 y una
submuestra 2, de 7 deportistas (4 m y 3 f), comprometidos con los Juegos Olimpicos
(JJ.00.) de Tokio 2021, una parte con boleto para el evento.

- Instrumentos.

1. El test “Perfil Interactivo de Estados de Animo” (PIED). Desarrollado y validado en el
contexto deportivo cubano de alto rendimiento,*? constituye un instrumento confiable, que
tiene como proposito evaluar los estados de animo, con fundamentos similares al Profile of
Mood States o Perfil de Estados de Animo (POMS) y caracteristicas que facilitan su
aplicacion en el deporte, simplificacion en la cuantificacion de indicadores y profundizacion
en elementos cualitativos. Tuvo como consigna la valoracion en el momento inicial de

incorporacién al entrenamiento después de finalizado el primer periodo de confinamiento. El
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test evalla los siguientes factores: Tensidn (T), Depresion (D), Hostilidad (H), Vigor (V),
Fatiga (F) y Confusion (C). Los factores T, D, H, F y C se consideran negativos, y el factor
V positivo. Su interpretacién se basa en la configuracién del perfil tipo Iceberg, propio de
deportistas evaluados mediante POMS, donde los factores negativos deben resultar bajos (0,
1,2)yel Valto (2, 3, 4), cuando es expresion de un estado emocional adecuado.
2. Entrevista individual semiestructurada.
Como propositos, conocer las actividades realizadas durante el confinamiento, las
repercusiones sobre la salud mental, su enfrentamiento y valoracion al respecto, incluyendo
el aprovechamiento personal que les habia reportado. Se cumplimentaron a través de tres
preguntas:

1. ;Cémo emplearon el tiempo de confinamiento y cémo se sintieron?

2. ¢Qué experiencias obtuvieron durante la etapa?

3. ¢QUé objetivos se planteaban para el nuevo periodo de preparacion? Se respetd la

libertad individual para desarrollar sus ideas y vivencias.
3. Cuestionario sobre el estado psicoldgico y situacion social durante el confinamiento.
Adaptado del original desarrollado por CEPROMEDE de Guantanamo'”) para conocer el
estado psicologico de deportistas juveniles durante el confinamiento. ES un instrumento con
respuestas cerradas y opciones de eleccién mdiltiple.: En la presente investigacion perseguia
complementar la informacion obtenida mediante la entrevista, en el grupo de deportistas
vinculado a la preparacion para los JJ.0O.

-Procedimientos.
Las entrevistas y test se aplicaron en horario de entrenamiento; el cuestionario se entrego
como tarea y se aplico solo a los comprometidos con los JJ.OO. (n;). Analisis de datos,
mediante la técnica de anélisis de contenido; test calificados de acuerdo a normas del test,?
cuestionario procesado de acuerdo a opciones de respuesta. Procesamiento estadistico de
datos descriptivos (mediante Excel de Windows) de acuerdo a las caracteristicas de los

instrumentos utilizados (frecuencias, %).

RESULTADOS
Entrevistas. En respuesta a la primera pregunta refirieron:
a) Ocupar su tiempo en las siguientes actividades: mantenimiento y reparacion de la

vivienda; preparacion de examenes o culminacién de estudios; descansar de la rutina de
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muchos afios de trabajo; atencién a la familia; atencion a embarazo personal o de pareja,
maternidad y atencién a los hijos; cuidado del peso corporal; recuperacion de lesiones e
intervencion quirdrgica; preparacion en el deporte, principalmente fisica; oportunidad para
leer, estudiar idiomas, desarrollar algunas habilidades (ej.: cocinar) entre otras tareas de
desarrollo personal. Las condiciones del contexto fueron diversas: de acuerdo al lugar de
residencia (La Habana, ciudades de provincias, pueblos, areas rurales); incidencia de
contagio, aunque en general fue bajo en la etapa; amplitud de espacios de convivencia y
practica de ejercicios. El empleo del tiempo fue valorado como provechoso por la totalidad
de la muestra, quienes acentuaron una u otra utilidad personal.

b) Repercusiones sobre la salud mental. La tabla | recoge las repercusiones.

Tabla 1. Repercusiones sobre la salud mental durante el confinamiento.

No. Sintomas o Repercusiones No. % en
Sujetos muestra
1 Incertidumbre en el futuro 4 16
2 Preocupacion por medidas sanitarias 3 12
dentro de la familia
3 Aburrimiento, falta de motivacion 3 12
4 Inquietud por entrenar 3 12
5 Temor a enfermarse la familia 3 12
6 Ansiedad por actividades docentes 2 8
7 Molestias en la adaptaciéna las 2 8
restricciones en las relaciones
sociales
8 Estados depresivos poraislamiento 2 8
9 Preocupaciones sobre su vida 1 4
deportiva
10 Preocupacion por percibir pobre 1 4
percepcidn de riesgo en la sociedad
11 Molestias en adaptacion a las cargas 1 4
después de iniciar entrenamiento
12 Necesidades econémicas adicionales 1 4
13 No refieren consecuencias 8 32

El 68 % de los deportistas refirid alguna repercusion y 4 de ellas alcanzaron mayor
presencia: incertidumbre, preocupaciones respecto a la salud de la familia, aburrimiento e
inquietud por entrenar. Los deportistas comprometidos con participacion en los JJ.OO.
refirieron, al inicio, haber sentido preocupaciones con sus proyectos en el deporte, temores a
contraer la enfermedad o aburrimiento, las cuales posteriormente disminuyeron al dedicarse
a la creacion de condiciones para entrenar en casa, con la orientacién y apoyo de
entrenadores e institucion.

2) En respuesta a la segunda pregunta, experiencias obtenidas durante la etapa, el 76 %
refirio haber aprendido u obtenido experiencias:

- Reflexionar sobre la importancia de la familia, la higiene y el cuidado personal.
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- Haber logrado superar un periodo de muchas dificultades y exigencias y no frustrarse ante
la posposicion de sus metas deportivas.

- Mantener la motivacion vy la satisfaccion por practicar deporte.

-Tomar conciencia de dificultades técnicas y desarrollar interés en enfrentarlas.

- Comprender que las dificultades y carencias materiales no son la dificultad fundamental
para alcanzar dominio en el deporte, sino emprender acciones adecuadas para enfrentarlas.

- Considerar que demasiado tiempo sin entrenar no resulta provechoso para un deportista
cuando tiene compromisos importantes que cumplir.

- Mientras, el 24 % (6) de los deportistas consideraron que no obtuvieron experiencia
alguna, pues estaban comprometidos con los JJ.OO. o tenian deudas personales de
rendimiento que no pudieron desarrollar. El confinamiento representd un retraso en el
desarrollo del deporte en general o en lo personal, razon por la cual debian intensificar su
preparacion y participacion en competiciones. De manera general las consideraciones
respecto a experiencias extraidas del confinamiento estuvieron influenciadas por las
condiciones en que transcurrid, y sobre todo, por el nivel de compromiso competitivo
personal en la etapa.

3. En respuesta a la tercera pregunta, objetivos para el nuevo periodo de preparacion, el 100
% refirieron tener elaborados proyectos inmediatos:

a) Proyectos personales. Dos direcciones fundamentales predominaron: trabajar en el
mejoramiento de las condiciones de vida y atencion a la familia y continuar su compromiso
con el deporte.

b) Proyectos deportivos. Dos direcciones fundamentales:

- Los que centran su objetivo a mediano plazo JCAC, proyectan entrenar, perfeccionar la
técnica, competir y clasificar.  Refirieron también  propésitos  vinculados  con
perfeccionamiento de cualidades fisicas, aspectos técnicos Y tacticos.

- Los que centran su objetivo a corto plazo, plantean dedicarse completamente a la
preparacion para la participacién con éxito en la Olimpiada de Tokio.

Estados de &nimo. Evaluados en el momento inicial de la etapa de preparacion después de

culminada la primera etapa de confinamiento.
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La tabla 11 muestra los resultados de la evaluacion de los estados emocionales.

Tabla 11. Comportamiento grupal por frecuencia de factores de estados de animo.

Categorias y T D H \% F C
puntos Tensién Depresion Hostilidad Vigor Fatiga Confusion
Muchisimo (4) 0 1 0 2 0 1
Bastante (3) 2 0 2 11 1 0
Moderado (2) 4 0 4 8 4 2
Un poco (1) 12 9 2 3 10 3
Nada (0) 7 15 7 1 10 19
n= 25 25 25 25 25 25
S puntos 26 13 16 60 21 11
Media 1.04 52 .64 24 84 44

La T alcanza el nivel “un poco” (1,04), mientras la D, H, F y C se ubican en niveles
cuantitativamente mas bajos. En cambio, V se ubica entre “moderado” y “bastante” (nivel 2-
3). Los bajos resultados en factores negativos reflejan el comportamiento positivo de una
muestra preparada para el enfrentamiento a contingencias, mientras el moderado V resulta
expresion de una pandemia no concluida.

La figura 1 refleja el perfil del estado de animo grupal.

Perfil Grupal de Estados de Animo

, /\
e / \
\‘__—/ \

Tension Depresion Hostilidad  Vigor Fatiga  Confusion

Categoria de Evaluacion

Figura 1. Perfil grupal de estados de animo después de primera etapa de pandemia.
El grafico grupal (Figura 1), permite apreciar el perfil Iceberg caracteristico de un estado

emocional adecuado en deportistas. El andlisis de los resultados individuales permitio
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diagnosticar perfiles adecuados en el 84 % (21) e inadecuados en el 16 % (4). Mediante
entrevistas se determinaron los siguientes factores causales de inadecuacion:
-Deportista 1. Puntuaciones altas en D, H, F, C y baja en Vigor producto de
dificultades en la dindmica familiar durante el confinamiento.
-Deportista 2. Puntuaciones bajas en T, D, H, F, C y V con apatia y desmotivacion
producto de dificultades de adaptacion al centro después de larga permanencia en el
hogar y condiciones percibidas como favorables.
-Deportista 3. Puntuaciones altas en T, H y C aunque V también alta, producto de
esfuerzos por examenes de ingreso a la Universidad y dificultades de adaptacion al
centro después de larga permanencia en el hogar en condiciones percibidas como
favorables.
-Deportista 4. Puntuacion elevada en T y factores negativos, disminucion de V
producto de preocupaciones por lesion.
-Cuestionario a deportistas con compromiso olimpico.
El cuestionario permiti6 precisar y triangular informacion recogida mediante entrevista,
sobre todo referente a preparacion deportiva y afectaciones psicologicas:
1. El 100 % no contrajeron COVID-19 como tampoco familiares o amigos.
2. Preparacion deportiva realizada en el periodo: fisica (100 %); técnica (29 %); tactica (14
%); psicoldgica (43 %). Dentro de esta Gltima, 71 % refirid realizar la representacion mental
de competiciones y de elementos técnicos.
3. Medida en que le ha afectado el confinamiento:
- El temor a enfermar personalmente, un familiar o amigo: mucha (14 %); bastante (44 %);
algo (14 %); poco (14 %); nada (14 %).
- La suspension de los entrenamientos y aplazamiento de competencias: mucha (14 %);
bastante (28 %); algo (28 %); poco (28 %); nada (0 %).
- Afectaciéon a la carrera deportiva: nada (14 %); un poco (72 %); medianamente (14 %);
bastante (0 %); muchisimo (0 %)
4. Manifestaciones psicologicas que experimentaron: incertidumbre en el futuro (57 %);
Impotencia respecto a control de la situacion (57 %); falta de motivacion (44 %); frustracion
(28 %); tension psiquica (28 %); miedo (28 %); irritabilidad (28 %); aislamiento (28 %);
tension muscular (29 %); preocupaciones constantes o recurrentes (14 %); dolores de cabeza

(14 %); fatiga (14 %); dificultades en las relaciones interpersonales (14 %).
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5. Metas en el deporte: el 44 % considera que pudo aplazarlas y ahora retomarlas y el 56 %
restante considera que necesitard adecuarlas.

6. Principales preocupaciones en el momento presente: que enferme algin familiar (28 %);
finalizacién de la pandemia (28 %); no tener la preparacion para participar en Tokio en las
mejores condiciones (14 %); aparicién rapida de la vacuna (14 %); incertidumbre en el
futuro (14 %).

7. Posesion de herramientas psicoldgicas para solucionar los temores y preocupaciones
actuales. EI 86 % respondid que si y un 14 % respondié no sé; creencia de poder organizar
su vida deportiva como antes: 100 %.

8. Factores que le han ayudado en el enfrentamiento efectivo a la situacion actual, sefialan:
apoyo de la familia (100 %); comunicarse con sus amigos por teléfono, Facebook o
Whatsapp (100 %); ser capaz de motivarse (86 %); ser saludable (71 %); ser una persona
ecudnime (71 %); comunicarse con su entrenador (71 %); conocer cémo controlar sus

emociones (71 %); conocer como mantenerse relajado (57 %).

DISCUSION

La investigacion parti6 de dos consideraciones basicas: la incidencia de repercusiones sobre
la salud mental de la poblacion producto de la pandemia y la preparacion de los deportistas,
sobre todo de alto rendimiento, para enfrentar acontecimientos estresantes y obtener
desarrollo personal. Los resultados obtenidos ofrecen evidencias que permiten evaluar el
grado de certeza de ambas consideraciones, al menos en el contexto del deporte y la muestra
estudiada.

Respecto a la primera consideracién, el 68 % de los deportistas refirid alguna repercusion en
esta primera etapa. Entre las de mayor presencia, se encontraron la incertidumbre,
preocupaciones respecto a la salud de la familia, aburrimiento e inquietud por entrenar; las
primeras son consecuencia de la amenaza que representaba la pandemia, las dltimas, un
producto de los cambios introducidos en sus habitos de vida, mas visible en los
comprometidos con la participacion en los JJ.0O0.

No se reportaron problemas de ansiedad o depresion de significacion. Una vez terminado el
periodo, los estados de animo reflejaban un estado emocional adecuado en el 84 % de la

muestra, los restantes con afectaciones derivadas del confinamiento en el hogar. Una menor
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repercusion negativa que en deportistas juveniles resultaba esperada,(”’ producto de mayor
experiencia en el enfrentamiento a adversidades y recursos de autorregulacion.

Respecto a la segunda consideracion, la preparacion de los deportistas para enfrentar las
adversidades puede evaluarse mediante varios resultados. ElI 100 % planteé haber
aprovechado el tiempo en actividades de interés personal o de preparacion fisica. Un 76 %
refirio haber aprendido u obtenido experiencias, entre ellas, reflexiones sobre la importancia
de la familia, la higiene, el cuidado personal, tomar conciencia de dificultades técnicas, ser
capaces de mantener la motivacion y no frustrarse ante la posposicién de sus proyectos, asi
como sentirse capaces de enfrentar las dificultades. Si se evalla como indicador el
planteamiento de proyectos futuros, el 100 % asegur0 poseerlos. Estos indicadores expresan
enfrentamiento y desarrollo personal.

La profundizacién en la muestra comprometida con los JJ.OO., a pesar de su pequefio
tamafio, permitio apreciar un elevado nivel de compromiso con sus proyectos al prestar
atenciobn a su preparacion deportiva, incluida la psicoldgica y percibirse en posesion de
herramientas para enfrentar adversidades (como motivarse, como regular sus emociones) asi
como otras, entre ellas la comunicacion con amigos, entrenadores Yy triada medica.

La capacidad de enfrentamiento al estrés y la resiliencia, es por un lado, el producto del
enfrentamiento sistematico a las adversidades presentes en el deporte de alto rendimiento y
por otro, e insistimos en su importancia, el despliegue de ese potencial a través de la labor de
educacion en recursos cognitivos y habilidades psicologicas que constituyen el trabajo

cotidiano de entrenadores y psicélogos.

CONCLUSIONES

En el trabajo se ofrecen evidencias de la repercusion de la pandemia por la COVID 19 y de
la capacidad de enfrentamiento, adaptacion y desarrollo de los deportistas ante los
acontecimientos adversos investigados. Por otra parte, se consideran de interés los
instrumentos e indicadores empleados, los cuales permitieron profundizar en un fendmeno
novedoso. La investigacion permitid reflexionar sobre el papel del deporte en la salud
mental y las oportunidades que brinda para el desarrollo de habilidades, no solo de manera
espontanea, sino conscientemente planificadas, para el desarrollo del rendimiento, el

desarrollo personal y social de los deportistas. La sociedad y la psicologia del deporte en
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particular, enfrentan el reto de trabajar en el desarrollo de nuevas miradas*® que permitan el

fortalecimiento de recursos para fomentar nuevas formas de bienestar.
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