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RESUMEN

Introduccidn: la presente revisién sistematica recoge desde sus paginas, el quehacer de la
Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica (1987-2020) y el legado de sus
fundadores que construyeron y permitieron al Instituto de Medicina del Deporte (IMD) tener
un medio para promocionar los resultados cientificos de investigadores y docentes.
Objetivo: fundamentar una revision sistematica del quehacer de esta publicacion en la
divulgacion de los resultados de las ciencias aplicadas al deporte durante el lapso de tiempo
que ha permanecido a disposicién de los autores y lectores. Métodos: se utilizdé el método
observacional descriptivo retrospectivo, considerando la publicacion en formato impreso y
digital para analizar la cantidad de volimenes, articulos y autores que por 33 afos
conforman su fondo documental. Resultado: se pudo constatar que en formato impreso se
publicaron 6 nimeros con 53 articulos y 93 autores; en la version electronica 15 nameros,
503 articulos cientificos: originales, revision, presentacion de casos, revision y
comunicacion breve; ademas de una cantidad significativa de autores, 1 354 en total, de los
que el 37 % son autores (n=503) y el 63 % coautores (n=851). Conclusién: la Revista se ha

convertido, desde su génesis, en el principal medio de socializacion de los resultados
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cientifico investigativos de los profesionales de la Medicina del Deporte y sus Ciencias
Aplicadas, fundamentalmente de autores cubanos.

Palabras clave: revision sistematica; revista; publicacion; historica; medicina del deporte.

ABSTRAC

Introduction: this systematic review includes from its pages, the work of the Cuban Journal
of Sports Medicine and Physical Culture (1987-2020) and the legacy of its founders who
built and allowed the Institute of Sports Medicine (IMD) to have a means to promote the
scientific results of researchers and teachers. Objective: to base a systematic review of the
work of this publication on the dissemination of the results of the sciences applied to sport
during the period of time that it has remained at the disposal of the authors and readers.
Methods: the retrospective descriptive observational method was used, considering the
publication in printed and digital format to analyze the number of volumes, articles and
authors that make up its documentary collection for 33 years. Result: it was found that 6
issues with 53 articles and 93 authors were published in printed format; in the electronic
version 15 numbers, 503 scientific articles: originals, review, presentation of cases, review
and brief communication; in addition to a significant number of authors, 1,354 in total, of
which 37 % are authors (n = 503) and 63 % are co-authors (n = 851). Conclusion: the
Journal has become, since its genesis, the main means of socialization of the scientific
research results of the professionals of Sports Medicine and its Applied Sciences, mainly of
Cuban authors.

Keywords: systematic review; magazine; publication; historical; sports medicine.
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INTRODUCCION

Exponer en una revision sistematica, con un enfoque histdrico, el devenir de una publicacion
que en este 2020 cumple 33 afios, a partir de fundamentar su transformaciones y logros mas
significativos, es un desafio que se asume y en ese empefio quizds se pueda cometer el

pecado involuntario de obviar informacion cualitativa que por la data de su fundacion no
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estén al alcance; no obstante, significan varios afios del avance sistematico de la
investigacion cientifica asumido por profesionales de la Medicina del Deporte y sus
Ciencias Aplicadas que se resefian en esta contribucién, aunque de cualquier manera el
proposito fue sistematizar el quehacer en la divulgacion de los resultados de las ciencias
aplicadas al deporte durante el lapso de tiempo que ha permanecido a disposicion de los
autores y los lectores la Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica (1987-
2020), tanto en la version impresa como electrénica.

Esta tuvo como uno de sus antecedentes el Boletin Cientifico Técnico del Instituto Nacional
de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER),® donde publicaban los autores
cubanos del naciente Instituto de Medicina del Deporte. En este boletin publicaron tanto los
autores cubanos del IMD como sus colaboradores extranjeros, provenientes de la antigua
Republica checa, Alemania y Unidn Soviética. Dentro de ellos se encuentran figuras de gran
reputacion de las Ciencias Aplicadas al Deporte a nivel mundial.

Entre algunos de los autores y articulos més referenciados en la Revista impresa se
encuentran: José Alonso Alonso Herndndez, Antonio lznaga Dapresa y Teresa Norat Soto
con su: “Comparacion de la potencia muscular entre atletas de alto rendimiento mediante
ergosalto”. José Raul Siret Alfonso, Armando Pancorbo Sandoval, Felix Lozano Gonzélez y
Maria Teresa Morejon Fernandez: “Edad morfologica Evaluacion antropométrica de la edad
biologica”. Rosa Maria Baez Duefias, Omar Morell Rodriguez y Raul Mazorra Zamora:
“Actividad Fisica y el médico de la Familia”. Juan Antonio Martinez Mesa y José Alonso
Hernandez: “Comportamiento del tremor estitico en sujetos sometidos a técnicas
respiratorias”. Roberto Hernandez Corvo y Eduardo Fermin Hernandez: “Cambios
adaptativos funcionales en la columna vertebral. Densidad mineral 6sea”. Luis Gustavo
Gonzéalez Carballido: “Enfrentamiento al STRESS competitivo en atletas de alto
rendimiento”. Mario Granda Fraga: “La Medicina del Deporte y la Cultura Fisica en Cuba.
Antecedentes y perspectivas”, y a Carlos Rodriguez Alonso, Maria Cristina Fernandez
Gonzéalez, Miriam Martinez Acosta, Xiomara Martinez Aguilera con: “Adaptacion del
sistema O-Scale (adiposidad) para su aplicacion en boxeadores. Consideraciones
metodologicas”.?

No obstante el proyecto continué creciendo y apostando por superar los escollos, fue asi que
en 2004, después de su aprobacion como revista electronica, comenzé su publicacion con
mayor sistematicidad al visualizar desde una pagina web, los articulos en un Volumen anual

con tres NUmeros en cada uno y un promedio de 25 articulos, hasta el 2020.
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El propdsito es fundamentar una revision sistematica del quehacer de esta publicacién en la
divulgacion de los resultados de las ciencias aplicadas al deporte durante el lapso de tiempo
que ha permanecido a disposicion de los autores y lectores.

DESARROLLO

Para el desarrollo de la investigacion se utilizo el método observacional descriptivo
retrospectivo, considerando la publicacion en formato impreso de la Revista Cubana de
Medicina del Deporte y la Cultura Fisica que se encuentra en la biblioteca de la institucion,
para analizar la cantidad de volimenes, articulos y autores que por 33 afios conforman su
fondo documental en ambos formatos, impreso y digital, este Gltimo en la plataforma Open
Journal Sistem (0JS), lo que facilitd la utilizacién de la técnica de recoleccion de la
informacidn por cada afio de publicacion.

La Revista desde 1987, modul6 su trabajo a partir del cumplimiento de los pardmetros
exigidos para una Revista en formato impreso, que fue su versién inicial, que contaba con un
Director: Dr. Armando Pancorbo Sandoval, su Director fundador y Director del Instituto de
Medicina del Deporte. Fungié como Secretario de Redaccion el Dr. Juan Drake Navarro y
como Redactor Editor Pedro Otero. Contando con un Consejo de Redaccion y de Asesores.
En este nimero fundacional el Sumario aparece en espafiol, inglés, ruso y frances. En el
colofon aparece un texto promocional del “Congreso de Medicina Deportiva, La Habana
88”, a celebrarse los dias 10, 11, y 12 de noviembre de ese afio. En el reverso de
contracubierta aparecen las Instrucciones al Autor en las que se indican los pasos a seguir
para recibir las colaboraciones, referidas a: redaccién, titulo, institucién, autores, resumen,
bibliografia e ilustracion; se hace alusion a la presentacion de los originales, no a otros tipos

de articulos ni a la publicacion por secciones.

En ese Afio I, Volumen |, correspondiente al cuatrimestre julio-diciembre de 1987,
aparecieron 9 articulos, 24 autores y 70 péaginas, con una tirada de 1000 ejemplares en

formato impreso, siendo el Gnico Nimero de ese afio.®

En 1990 se publicé Afio I, el Volumen I, con 9 articulos y 71 péginas;® se mantiene el
Director y el Secretario de Redaccion, cambié el Redactor Editor: Lic. Mariana Venero
Dominguez. EI Sumario se encuentra en espafiol, inglés y francés; en la Ultima pagina esta
una convocatoria a COPAMEDE91, XIV Congreso Panamericano de Medicina del

Deporte, con sus tematicas en espafiol e inglés, a celebrarse en el Palacio de las
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Convenciones; esos dos primeros Numeros fueron impresos en la Imprenta “José Antonio
Huelga”, Unidad Presupuestada de Medios de Propaganda Deportiva del INDER. Su
formato era de 24 x 16,5 cm.

La publicacion logra cierta estabilidad en su salida anual en ese primer momento con 1y 2
Numeros al afio en formato impreso, es asi que en 1991 aparece el Volumen 2, Numero 1,
con 10 articulos, 68 paginas y una tirada de 1500 ejemplares.®) A partir de aqui se designo al
Lic. José Alonso Herndndez y Dr. Antonio Iznaga Dapresa como Secretarios. En este
Numero después de la pagina legal aparecen las instrucciones a los autores, a continuacion
un saludo del Presidente del Comité Olimpico Cubano, Manuel Gonzalez Guerra y del
Presidente del INDER Conrado Martinez Corona.

En el colofon aparece el calendario de congresos, seminarios y simposios de ciencias
aplicadas al deporte en el afio 1991. También el cup6n de inscripcién de la Revista y la
convocatoria a GERIATRIA™92. En la contracubierta una promocion de los XI Juegos
Panamericanos, La Habana 91.

Ese mismo afio se publica el Volumen 2, NUumero 2, en este aparece por primera vez el
Editorial en la apertura de un nimero: “Programa de formacién de médicos especialistas en
Medicina del Deporte”, a cargo del Director; se publicaron 10 articulos, 143 péaginas y una
tirada de 1500 ejemplares.® En el colofén esta la relatoria del X1V Congreso Panamericano
de Medicina del Deporte y una pagina promocional de COPEXTEL en la que se relacionan
varios equipos médicos deportivos; en la contracubierta se publicé un saludo a los Juegos
Panamericanos HABANA 91. Esos dos Numeros se imprimieron en ECIMED, la Editorial
de Ciencias Médicas. El formato cambia y su apariencia se asemeja a las publicaciones que
circulaban en ese momento: 28 X 20 cm.

En 1996 se publicd una nueva entrega en la que cambia el Director, a partir de aqui es el Dr.
Mario Granda Fraga, los Secretarios José Alonso Hernandez y Carlos Rodriguez Alonso;
desde este NUmero contdé 16 con colaboradores extranjeros de 12 paises, entre los que
aparecen: Eloy Cardenas (México), Carlos Carvalho Altez (Uruguay), Eduardo H. De Rose
(Brasil), Milton Pinedo (Republica Dominicana), Roy L. Shepard (Canada), Robert Singer
(EE.UU.).O"

El primer trabajo que aparece es una carta del Director en la que se refiere a la actividad
cientifico investigativa de la institucion; se publicaron 8 articulos en 57 paginas;” fue
impresa en Ediciones Ponton Caribe, S.A. perteneciente a CUBADEPORTES S.A; la

cubierta estéa disefiada con la figura de la estelar corredora Ana Fidelia Quirot, en el reverso
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de contracubierta se promueve a CUBADEPORTES vy a la Empresa BATOS, con toda la
gama de productos. Entre sus paginas aparecio un suelto que era el cupon de suscripcion; en
la pagina central se publicit6 a SERVIMED, al Hospital Clinico Quirurgico “Hermanos
Ameijeiras”, el Centro de Restauracion Neuroldgica (CIREN) y al Complejo Cientifico
Ortopédico Frank Pais.

En 1998 en el Volumen 3, NUumero 1, Segundo Semestre, se publicaron 7 articulos en 38
paginas;® se integrd al cuerpo de la Revista, en la pagina final, el cupon de suscripcion; en
el reverso de contracubierta aparece una promocion por los 26 afios del Hospital Frank Pais
y los resultados en la atencion a atletas de Alto Rendimiento de Cuba y el extranjero. En la
contracubierta se divulga la actividad docente de posgrado que desarrolla el Instituto de
Medicina del Deporte en las areas de: Residencia en medicina deportiva y Maestria en
control médico del entrenamiento deportivo.

En estos primeros 11 afios en el Sumario de la publicacién, los articulos no estan
organizados segun su tipologia, es decir, con las clasificaciones que en la actualidad se
utilizan: articulos originales, de revision, comunicaciones breves, presentacion de casos o
resefias histdricas. Asi como tampoco fue una practica sistematica los Editoriales que son el
preambulo de toda publicacién y pone en contexto al lector, los que aparecen por primera
vez en 1991 en el Volumen 2, Nimero 1 y con posterioridad en 1996 se publica una Carta
del Director.

Tabla I. Estadistica de los articulos publicados en formato impreso (1987-1998).

Afo | Cantidad de | Cantidad de | Cantidad de
NUmeros Articulos autores

1987 1 8 24
Vol.1

1990 1 9 25
Vol.1

1991 2 20 28
Vol.2

1996 1 8 22
1998 1 7 18
Vol.3

Total 6 52 117

En la estadistica consignada en la Tabla I, se infiere que del total de articulos publicados en
formato impreso entre 1987 y 1998, 52 son autores, el 44 % y 65 coautores, el 56 %; lo que
a juicio de los autores ofrece un dato cualitativo del nivel de convocatoria que alcanzo la
Revista en ese periodo.

Ademas como se observa en la misma tabla I, la publicacion de articulos cientificos no se

consolidd de manera consecutiva por afios en la version impresa, lo que limité la cantidad de
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Numeros por afio y su estabilidad editorial, asi como la cantidad de articulos y de autores.
No obstante, en estos primeros afios la Revista contribuyé a la visibilidad cientifica e
intelectual de los profesionales del Instituto de Medicina del Deporte, que a su vez fue aval
para empefios superiores desde la docencia y la investigacion, en particular como
fundamento y respaldo bibliografico de la Especialidad en Medicina Deportiva y la Maestria

Control Médico del Entrenamiento Deportivo.

Nuevos emperios en el camino de divulgar la ciencia.

A partir de 1998-2003, la impresion de la publicacion experimentd inestabilidad en su
salida, motivado por el impacto negativo que las condiciones socioeconémicas del Periodo
Especial impusieron a la actividad poligrafica en el pais en general, y a esta revista en
particular al no estar adscripta esta publicacién periddica a ninguna Casa Editorial que
pudiera incluirla en su plan de publicaciones anual y proveerla de los insumos
imprescindibles que garantizaran la sistematicidad editorial anhelada.

Fue por estas razones que el Consejo de Redaccidn la postul6 como publicacion electrénica
a la instancia correspondiente, el “Registro Nacional de Publicaciones Seriadas” (RNPS),
aprobado el 26 de mayo de 2003, con ISSN 1728-922X, inscripta con el Numero 2026,
Folio: 67, Tomo: IlI.

El suefio de contar con la version electronica se hizo realidad en 2004 con el Volumen 1,
Numero 2 con 9 articulos, 39 autores y el Numero 3 con 10 articulos, 28 autores;® desde
entonces se estructuraban solo en formato PDF, con un cabezal en el que solo se consigno el
tipo de articulo, que estaban disponibles en la pagina web del Instituto de Medicina del

Deporte alojada en el Portal del INDER: www.portal.inder.cu.

Se produjo un impasse editorial, hasta que en el 2008 se publicé el Volumen 3 de enero-abril
Numero 1, compuesto por 12 articulos 36 autores,® relacionados con las Memorias del
Taller del CEPROMEDE de Ciudad de La Habana; en el NUmero 2 correspondiente a mayo-
agosto, aparecieron 10 articulos 32 autores y en el Nimero 3 de septiembre-diciembre 12
articulos 28 autores. A partir de este Volumen la Revista ha mantenido una estabilidad
editorial en su publicacion en version electronica.

En el afio 2009 cambid el Director de la revista, se designa al Dr. Jorge Pavel Pino Rivero y
como Editor al Dr.C. Victor Manuel Cabrera Oliva; se publico el Volumen 4, Numero 1 de
enero-abril, con 11 articulos 32 autores; en el NUmero 2, mayo-agosto 12 articulos 36

autores y en el Numero 3 septiembre-diciembre-enero, 12 articulos 37 autores.V)
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En el afio 2010, como parte de una estrategia institucional de ponderar la publicacion de los
resultados cientifico investigativos y acorde a los requerimientos del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), se someti6 a un proceso de evaluacién, contenido
en la Resolucion 59/2003, para obtener la Certificacion de Publicacion Seriada Cientifico-
Tecnoldgica, condicion que ostenta desde el 15 de abril de 2011.

La Revista mantiene estabilidad en su publicacion, con la siguiente distribucion de articulos,
Volimenes y Numeros: en el Volumen 5 del 2010 se publicaron 3 Numeros con 36 articulos
de 114 autores.*? Fue en el Numero 3 de este VVolumen que aparecio en el cabezal de cada
articulo: el nombre abreviado de la Revista (Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis), junto con el
Volumen (Vol.), Nimero (No.), afio y el ISSN; asi mismo aparecen cambios en las Normas
de Publicacién. Estos indicadores Bibliométrico se introdujeron para atemperarla acorde a
los parametros que se empleaban a nivel internacional por otras revistas de la region
Latinoamericana, como la Revista Brasileira de Cineantropometria y Desempefio
Humano.®®)

En el Volumen 6 del 2011, solo se materializaron los Numeros 2 y 3 con 24 articulos de 58
autores.¥

El Volumen 7del 2012, tuvo 3 Numeros, 31 articulos y 83 autores;*> en el 2013 el Volumen
8 tuvo 3 NUmeros con 29 articulos y 194 autores;*® como se observa, la alta cifra de autores
se corresponde con la publicacién en el Numero 1 de los resimenes del | Evento Cientifico
del Centro de Estudios de la Educacion Fisica y el Deporte.

En el 2014 en el Volumen 9 se publicaron 3 Ndmeros con 31 articulos y 265 autores,*” en
el que también se dedico el Numero 2 para publicar los resimenes del Il Evento Cientifico
del Centro de Estudios de la Educacién Fisica y el Deporte; en el Volumen 10 del 2015 solo
aparecieron los NGmeros 1y 2 con 25 articulos y 65 autores.®)

En el 2016 Volumen 11 fue un numero Unico Extraordinario, dedicado al “VII Congreso
Internacional de Medicina del Deporte y Ciencias Aplicadas” y al “I Simposio Internacional
de Vibroterapia y Laser de alta potencia”, celebrado en octubre de 2015 en Varadero, en él
se recogen los resimenes, conferencias y posters presentados al evento, con 137 trabajos y
643 autores; ¥ también este Volumen 11 tiene los correspondientes Numeros 1, 2, 3 de ese
afio con 25 articulos y 77 autores;?? en el Numero 2 se vuelve a publicar el Editorial, lo que

se ha hecho practica con la asiduidad requerida.
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El Volumen 12 del 2017 sali6 a la luz con 3 Nimeros, 23 articulos y 67 autores.® A partir
de este momento el Editor fue el Dr. Aldo Lopez Galarraga; en el Volumen 13de2018 se
publicaron 3 Numeros con 19 articulos y 62 autores.??

En 2019 cambia el Director para lo que se eligié al Dr. Pablo Castillo Diaz, también como
resultado de la revitalizacion del sistema de trabajo con INFOMED vy la asesoria de la
Editorial de Ciencias Médicas (ECIMED). En este momento se comenz6 a gestionar la
publicacion desde la plataforma OJS, lo que se propone desde una pagina web, lo que
permite una interaccion dindmica de lectores, autores y arbitros con los gestores de la
publicacién; ofrece una nueva visualidad y actualidad en el proceso editorial. Los articulos
se comienzan a estructurar en HTML y PDF.

Para esto fue imprescindible fomentar un equipo de trabajo, actualizar el Comité Editorial
incluyendo intelectuales de instituciones médicas cubanas y extranjeras, actualizar
lasDirectrices a los autores y las buenas practicas editoriales en funcién de hacer mas
contemporanea la Revista. La pagina web ha permitido a su vez, alojar en el mend Numeros
Anteriores, todos los volimenes y nimeros que se han publicado en formato electrénico, lo

que facilita su consulta, disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

Se nombro como Editor al MSc. Juan Carlos Arévalo Aguilar, Correctora de estilo a la MSc.
Magela del Carmen Gonzéalez Santisteban y en el Disefio y Composicién a Mercy Iglesias
Ortega. En ese afio se publicaron 24 articulos y 66 autores en el Volumen 14 en los Nimeros
1, 2 y 3.%3 Hasta el momento en que se elabordeste articulo de revision histérica, del
Volumen 15 se han publicado los Nimeros 1 y 2 con 12 articulos y 35 autores.®¥ Este
Volumen tiene como peculiaridad que los Editoriales de los ndmeros 1 y 2, estan
relacionados con el impacto que la crisis epidemioldgica provocada por la Covid-19 caus6
en el Sistema Deportivo cubano y la preparacion y medidas adoptadas ante esta situacion

desde el Instituto de Medicina del Deporte.
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Tabla I1. Articulos publicados en la Revista electrénica (2004-2020).

Afo Cantidad de | Cantidad de | Cantidad de
NUmeros Articulos autores

2004 2 19 67
Vol. 1

2008 3 34 96
Vol. 3

2009 3 35 105
Vol. 4

2010 3 36 114
Vol. 5

2011 2 23 58
Vol. 6

2012 3 31 83
Vol. 7

2013 3 30 194
Vol. 8

2014 3 31 265
Vol. 9

2015 2 25 65
Vol. 10

2016 4 161 720
Vol. 11

2017 3 23 67
Vol. 12

2018 3 19 62
Vol. 13

2019 3 24 66
Vol. 14

2020 2 12 35
Vol. 15

Total 39 503 1997

Como se aprecia en la tabla 11, después del Volumen 1 del afio 2004,® fecha en que publica
por primera vez en formato electronico, la estructura de cada nimero se articula con la
estructura y caracteristica de la tipologia de articulos, que en este caso particular guarda
relacion con las secciones de la Revista desde entonces; se ha incrementado la cantidad de
autores nacionales. También es positivo que la publicacion mantiene la frecuencia en su
salida anual cuatrimestral, permitiendo un constante intercambio de propuestas por los
autores.

En el transcurso de estos 15 afios la Revista en su versién electronica ha publicado 503
articulos cientificos: originales, revision, presentacion de casos, revision y comunicacion
breve; ademas de una cantidad significativa de autores, 1 354 en total.

No obstante lo fundamentado hasta aqui, se asume que el articulo posee limitaciones en el
analisis de varios aspectos, dentro de los que se puede hacer un analisis de las tematicas mas

abordadas, ratio de publicaciones de autores cubanos y extranjeros, impacto de las
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publicaciones, entre otros. Todo esto sera visto a traves de un Proyecto Bibliométrico que

esta en curso de aprobacidn en la institucion.

CONCLUSIONES

La Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica en sus veinte afios de
existencia, ha facilitado la promocion de los resultados cientificos tecnolégicos de los
investigadores y docentes que en la institucion desarrollan su labor profesional, desde las
Ciencias Aplicadas al Deporte, lo que tiene su génesis en el ndcleo fundacional que en 1987
concibio y gesto esa publicacién, abonando el camino para obtener el 15 de abril de 2011 la
Certificacion de Publicacion Seriada Cientifico-Tecnolégica. No obstante, los retos
editoriales aun no cubren las expectativas de los que ahora se desempefian en ese ambito,
seguir mejorando la calidad y los indicadores Bibliométrico es la meta. También se
desprende que ha sido inestable, pero bajo la nueva identidad de ECIMED se ha logrado

insertar al menos en una base de datos como Latindex y va en busca de otras.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1-Carvajal Veitia W. Importancia de la calidad de las publicaciones académicas de Medicina
y Ciencias Aplicadas al Deporte en Cuba. Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. [revista en Internet]
2019 septiembre-diciembre. [acceso 19 de febrero de 2021]; 19(3). Disponible en:
http://www.revmedep.sld.cu/index.php/medep/article/view/45

2-Archivo de la Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.1987-1998.

3-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. La Habana: Editorial “José
Antonio Huelga” INDER. 1987; 1(1): pp. 70.

4-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. La Habana: Editorial “José
Antonio Huelga” INDER. 1990; 1(1): pp. 71.

5-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. La Habana: Editorial
Ciencias Médicas, ECIMED. 1991; 2(1): pp. 68.

6-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. La Habana: Editorial
Ciencias Médicas, ECIMED. 1991, 2(2): pp. 143.

7-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. La Habana: Ediciones
Pontén Caribe S.A. 1996; pp. 57.

11
[CD) ev-nc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://www.revmedep.sld.cu/index.php/medep/article/view/45

Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. 2021; 16(1): e-474

8-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. La Habana: s/e. 1998; pp. 38.
9-Revista Cubana de  Medicina del Deporte 'y la Cultura Fisica.
(Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis.) 2004 [acceso el 1 de febrero 2021]; 1(1, 2). Disponible

en: www.rev.med.dep.sld.cu.

10-Revista Cubana de  Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2008 [acceso el 1 de febrero 2021]; 3(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

11-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2009 [acceso el 5 de febrero 2021]; 4(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

12-Revista  Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2010 [acceso el 5 de febrero 2021]; 5(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

13-Revista Brasileira de Cineantropometria y Desempefio Humano. 2021 [acceso el 5 de
febrero 2021]; 23. Disponible en: https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh

14-Revista Cubana de  Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2011 [acceso el 8 de febrero 2021]; 6(2, 3). Disponible

en: www.rev.med.dep.sld.cu.

15-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2012 [acceso el 9 de febrero 2021]; 7(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

16-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2013 [acceso el 9 de febrero 2021]; 8(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

17-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2014 [acceso el 9 de febrero 2021]; 9(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

18-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2015 [acceso el 9 de febrero 2021]; 10(1, 2).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

19-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2016 [acceso el 9 de febrero 2021]; 11(Numero

Extraordinario). Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

12
[CD) ev-nc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://www./
http://www./
http://www./
http://www./
https://periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh
http://www./
http://www./
http://www./
http://www./
http://www./
http://www./

Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. 2021; 16(1): e-474

20-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2016 [acceso el 9 de febrero 2021]; 11(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

21-Revista Cubana de Medicina del Deporte 'y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2017 [acceso el 9 de febrero 2021]; 12(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

22-Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2018 [acceso el 9 de febrero 2021]; 13(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

23-Revista Cubana de  Medicina del Deporte y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2019 [acceso el 9 de febrero 2021]; 14(1, 2, 3).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

24-Revista Cubana de Medicina del Deporte 'y la Cultura Fisica.
Rev.Cub.Med.Dep.&Cul.Fis. 2020 [acceso el 9 de febrero 2021]; 15(1, 2).

Disponible en: www.rev.med.dep.sld.cu.

Declaracion de autoria

Juan Carlos Arévalo Aguilar: idea original del articulo, revisién bibliogréfica, analisis y
procesamiento de los datos.

Magela del Carmen Gonzélez Santisteban: revision bibliografica, correccion y estilo del
articulo.

Loreta Maximina Rodriguez Pérez: revision bibliogréfica, referencias bibliogréficas.
Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe conflicto de intereses.

13

[CD) ev-nc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
http://www./
http://www./
http://www./
http://www./
http://www./

