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Estimados colegas:

En este nimero correspondiente al afio 2022, se presentan los resultados de investigacion
por Proyecto, como resultado de la conclusion de la edicion 2020-2022 de la Especialidad en
Medicina Deportiva, XXI de la Maestria en Control Médico del Entrenamiento,
desarrolladas por el Instituto de Medicina del Deporte (IMD) y la X edicion de la Maestria
psicologia del Deporte en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
(UCCFD) “Manuel Fajardo”.

Un total de siete articulos conforman la propuesta, entre ellos resultan significativos dos
relacionados con la psicologia del deporte, el primero resulta del estudio de revision sobre
varias teorias e investigaciones que han abordado las actitudes y creencias como
componentes movilizadores de conductas de propension al dopaje en el deporte de alto
rendimiento y el segundo referido a la concentracion de la atencion como cualidad
psicoldgica.

Los demaés articulos estan referidos al crecimiento y composicién corporal de voleibolistas
escolares que facilita una evaluacion real de su estado fisico que contribuye a su mejor
caracterizacion morfolégica y posibilita perfeccionar el control biomédico de su
entrenamiento; la Velocidad Aerobia Méaxima (VAM) y el Tiempo Limite (TLim) como
indicadores de gran importancia para la evaluacién del rendimiento funcional aerobio y la
conduccion del entrenamiento en deportes de resistencia; la estrecha relacion que tiene las
afecciones en la postura, el apoyo plantar y el equilibrio con la lesiones de los deportistas.
Asi como también una investigacion referida a las lesiones de rodilla mas frecuentes, entre

las que se describe la Parameniscitis o inflamacion del Paramenisco; y la realizacion de
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pruebas de esfuerzo maximo en condiciones de laboratorio y el analisis del comportamiento
de variables biomédicas asociadas, que resulta de importancia para la evaluacion funcional
de los deportistas.

Esperamos que los articulos contenidos en este ndmero sean bien recibidos por los
profesionales de la Medicina del Deporte y constituyan asidero para futuras investigaciones

en este ambito y sus Ciencias Aplicadas.

Juan Carlos Arévalo Aguilar
Editor
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