Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. 2023; 18(1): e-

Articulo original
Dopaje y sustancias prohibidas en estudiantes

Doping and prohibiste substancies in students

Eduardo Garcia Chamizo®™ https://orcid.org/0000-0001-9856-2260
Ivet Sabon Cisneros? https://orcid.org/0000-0003-0957-6121

Instituto de Medicina del Deporte, Subdireccion de Control Médico. La Habana, Cuba
Instituto de Medicina del Deporte, Subdireccion de Docencia e Investigacion. La Habana,
Cuba

*Autor para la correspondencia: eduardochamizo@gmail.com

RESUMEN

Introduccion: el dopaje en el deporte es un problema mundial, los programas de educacion
antidopaje deben mostrar claramente a los atletas todos los aspectos relacionados con las
ciencias y los reglamentos que se aplican en el caso de las violaciones de las normas y cddigos
antidopajes. Objetivo: evaluar el nivel de conocimientos de estudiantes de secundaria basica
sobre dopaje y uso de sustancias prohibidas. Metodologia: estudio descriptivo, prospectivo y
longitudinal. La muestra fue de 270 adolescentes entre 12 y 15 afios. Se aplico un cuestionario
antes y después de la intervencién educativa para determinar sus conocimientos sobre dopaje
y sustancias prohibidas. Se analizé con el programa SPSS v. 20, calculandose frecuencias,
porcentajes y medidas de tendencia central y dispersion. Se empleo el Test de Wilcoxon, para
la comparacion de las respuestas. Resultados: Los adolescentes tenian conocimientos basicos
sobre lo peligroso de las drogas y el dopaje, y mantienen una postura bastante distante del
empleo de estas, pero en su mayoria desconocian los tipos de drogas y sustancias dopante.
Conclusiones: la intervencion educativa resultd altamente eficaz pues los sujetos con nivel
de conocimientos Bajo disminuyeron casi en la totalidad, aumentando los de nivel Alto y
Medio.
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ABSTRACT

Introduction: doping in sport is a global problem, antidoping education programs antidoping
rules and codes should clearly show athletes all aspects of the sciences and regulations that
apply in the event of violations of the antidoping rules and codes. Objectives: evaluate the
level of knowledge of basic secondary students about doping and use of prohibited substances.
Methodology: descriptive prospective and longitudinal study. The sample was 270
adolescents between 12 and 15 years old. A questionnaire was applied before and the
educational intervention to determine their know ledge about doping and prohibited
substances. It was analyzed with the SPSS v. 20 program frequencies and measurements of
central tendencies and dispersion. The Wilcoxon test was used to compare the responses.
Results: the adolescents had basic knowledge about the danger of drug and doping and they
maintain a position quite distant from the use of these but most of them were unaware of the
types of drugs and doping substances. Conclusions: the educational intervention was highly
effective since the subjects with a level of low knowledge decreased almost entirely increasing
the high and medium level.
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INTRODUCCION

Los programas de educacion antidopaje deben mostrar claramente a los atletas todos los
aspectos relacionados con las ciencias y los reglamentos que se aplican en el caso de las
violaciones de las normas y codigos antidopajes. Los métodos y programas de educacion en
la lucha contra el dopaje también deben estar dirigidos a fortalecer los conocimientos
relacionados con temas como la farmacologia, la sintesis de nuevas sustancias prohibidas en
el deporte y sobre la naturaleza de los métodos de dopaje utilizados por los atletas'+2.
Algunos paises han aplicado programas antidopaje a estudiantes de todos los niveles de
educacion, con los cuales han alcanzado excelentes resultados, mientras que otros paises han
dirigido sus programas a poblaciones de atletas y estudiantes de nivel superior. Los programas

de educacion antidopaje también se pueden dirigir a grupos deportivos especificos durante el
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entrenamiento o en el periodo competitivo, ademas de que puede tener caracter regional o
nacional 3.

Se considera que los estudios aun no son suficientes dada la incidencia tan marcada que
presenta el problema en si, lo que hace necesario diagnosticar las necesidades de aprendizaje
sobre el uso de drogas, sustancias prohibidas y suplementos nutricionales. La vision de la
siguiente investigacion va dirigida a determinar los conocimientos que poseen los estudiantes
de secundaria basica sobre el uso de sustancias prohibidas y dopaje y trabajar sobre las lagunas
en este conocimiento para incrementarlos con vision futura.

Se conoce el peligro que el dopaje significa para el deporte, tanto porque dafa los principios
del Olimpismo y la ética en el deporte, como por sus efectos nocivos sobre la salud de los
deportistas®®. Si bien en Cuba existe una difusion constante a través de los medios de
comunicacion masiva de noticias relacionadas con casos de dopaje en todo el mundo, resulta
muy dificil responder el significado de la palabra dopaje o doping en el deporte por parte del
grupo mas vulnerable a este: los adolescentes.

En Cuba la educacion antidopaje va dirigida a estudiantes de la Ensefianza General y cumple
diferentes objetivos tales como crear el rechazo al uso de sustancias prohibidas y drogas de
adiccion, ademas de hacer de la lucha contra el dopaje parte de la cultura nacional. Conociendo
todo esto se hace necesario el siguiente estudio, para que sirva como base para el aprendizaje
sobre la problematica fundamental: la amenaza real que constituye el dopaje contra una de las

actividades mas dignas del ser humano como es el deporte +.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva, prospectiva, de corte longitudinal, partiendo
de un diagnostico inicial y una Intervencion Educativa (IE) para modificar favorablemente los
conocimientos sobre dopaje y uso de sustancias prohibidas en adolescentes de secundaria
basica, durante un periodo determinado. Se escogieron seis escuelas secundarias basicas de
tres municipios de La Habana (Cerro, Boyeros y Plaza de la Revolucion), dos escuelas
secundarias por municipio. Todos los estudiantes de las seis escuelas secundarias escogidas
(905 estudiantes).

Seleccion y Tamario de la muestra.

El tamafio de la muestra se calculd para un universo conocido, empleando la férmula de

Epidat, para una poblacion de 905 estudiantes.
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_ Nz px q
T (N-1D)* e2)+(p* q* 2%)

Donde:
-n: Tamafio muestral.
-N: Universo (905).

-p: probabilidad a priori de conocimientos bajos (50 %).

-¢: probabilidad a priori de conocimientos adecuados (50 %).

-z: es el nivel de confianza: 95 % (1.96*1.96 = 3.84)

-e: es el error maestral: 5 % (5/100= 0.05*0.05 = 0.0025)
La muestra escogida fue de 270 estudiantes, el muestreo fue aleatorio, escogiéndose 45
estudiantes de cada escuela que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion, se considerd
el 10 % de pérdida. Se escogieron 135 estudiantes de cada sexo.
Criterio de seleccion:
Estudiantes que recibieron la intervencion educativa.
Criterios de inclusion:
Tener el consentimiento firmado por tutores legales.
Tener el asentimiento firmado por los estudiantes.
Criterios de exclusion:
Estudiantes que no estuvieron presentes el dia de aplicar la encuesta o abandonaron el estudio.
Métodos de obtencion de la Informacion.
El cuestionario estructurado fue el método utilizado para recopilar la informacion.
Se aplico el cuestionario de 15 preguntas en dos momentos, antes y después de la intervencién
educativa a los estudiantes escogidos.
Para llevar a cabo la actividad se confecciond un cuestionario de 14 preguntas cerradas y 1
pregunta abierta previamente preparadas (5 de aspectos generales y 10 de conocimientos).
Donde se incluyeron las variables objeto de estudio de la investigacion. Se cumplieron los
requisitos establecidos en la aplicacion de este instrumento siempre tratando de no interferir
en las respuestas.
El cuestionario fue disefiado para el diagndstico y la identificacion de las necesidades de
aprendizaje, para luego evaluar el nivel de conocimientos de los estudiantes seleccionados.
Con el propdsito anterior se cre6 una escala utilizando la informacion obtenida de las
respuestas a las 10 preguntas de conocimientos presentes en el estudio. Las respuestas
consideradas correctas tomaron un valor de 10 puntos

Aspectos que se midieron:
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-Concepto de dopaje en el deporte.

-Sobre el uso de sustancias prohibidas en el deporte.

-Efectos de las drogas.

-Uso de drogas en no deportistas.

-Evaluacion de drogas.

-ldentificacion de drogas.
Escala de puntuacion del nivel de conocimientos:
-Altos: 85 a 100 puntos.
-Medios: 60 a 85 puntos.
-Bajos: menos de 60 puntos.
La intervencién educativa se inicid después de aplicar el primer cuestionario, donde se
detectaron cual eras las principales falencias en el conocimiento de los estudiantes, sobre
dopaje y uso de sustancias prohibidas. Para una mejor realizacion de la intervencion educativa,
se dividio la poblacion de estudio en 3 grupos que no excedian los 15 alumnos, por escuela.
Analisis Estadistico. Se realiz6 empleando el paquete estadistico SPSS v. 20 para Windows.
Para el analisis descriptivo se utilizaron variables cuantitativas y las cualitativas
categorizadas, mostrandose a través de frecuencias y porcentajes, en tablas. Para la edad y
las puntuaciones del cuestionario se calcularon medidas de tendencia central (media), y de
dispersion (desviacién estandar), asi como los valores maximo y minimo.
Se aplicd el test de Wilcoxon (estadigrafo Z) para realizar la comparacion entre los resultados
antes y después de la intervencion educativa. Se considerd significacion estadistica para
p<0.05.
Variables del estudio
Independientes: Sexo, Edad. Escolaridad, Actividad fisica.

Dependiente: Nivel de conocimientos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al analizar el grado que cursan (Figura 1), que estd muy en relacion con la edad, como era de
esperar vemos que a medida que hay mayor desarrollo educacional mejores conocimientos
tienen, por lo que los de 9no grado muestran el mayor nivel de conocimientos, y el mas bajo
en los de 7mo, donde més del 50 % tuvieron calificacion por debajo de los 60 puntos.
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A medida que los adolescentes avanzan en su pubertad existe una mayor preocupacion por
parte de estos respecto a la imagen corporal y la estética, sobre todo las hembras, aunque en
la actualidad ha aumentado de manera considerable entre los varones. Esto hace que indaguen
sobre las sustancias prohibidas para la mejora de la imagen corporal, ademas del rendimiento

fisico’1°,
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Figura 1. Conocimientos de los adolescentes encuestados

segun el grado escolar.

Fuente: cuestionario.
En la Figura 2 se observa que los adolescentes que practican deportes o tienen actividad
fisica muestran mejores conocimientos sobre la temética tratada que los que los mas
sedentarios.
Se plantea, que, en Esparia, reporta igualmente que al diferenciar entre aquellos que hacen
deporte fuera del colegio de manera competitiva o recreativa y los que no hacen deporte
extraescolar obtuvo que en todos los factores los que no realizan ningun deporte fuera del
colegio obtienen las medias méas bajas de conocimientos'. Se considera que, siempre se espera
que los deportistas que compiten tengan mas informacion y por lo tanto conocimiento sobre

la utilidad de las sustancias dopantes®?.
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Figura 2. Conocimientos de los adolescentes encuestados
segun el grado escolar.
Fuente: cuestionario.
Evaluacion de la influencia de la intervencion educativa en el nivel de conocimientos sobre
dopaje y uso de sustancias prohibidas en los estudiantes encuestados.
Tabla I. Comparacion del nivel de conocimientos
sobre dopaje y uso de sustancias prohibidas

antes y después de aplicar la intervencion educativa.

Nivel de Antes Después
conocimientos N (%) N (%)
BAJOS 70 (25.9) 3(1.1)

MEDIOS 160 (59.3) | 75(27.8)

ALTOS 40 (14.8) | 192 (71.1)

69.5+16.3 | 86.4 £10.5

Estadigrafo Z=-13.454 | p<0.001

TOTAL 270 (100) | 270 (100)

Fuente: cuestionario.

Los resultados de la Tabla I, indican que luego de aplicada la IE, los adolescentes respondieron
correctamente en una mayor proporcion a las preguntas sobre dopaje y uso de sustancias
prohibidas. Mostraron altos conocimientos el 71.1 % despues de la IE, solo 3 estudiantes
tuvieron bajo nivel. Al igual que ascendié la puntuacion promedio. Se encontraron diferencias
altamente significativas (p< 0.001) entre los resultados del cuestionario entre el antes y
después de la IE, reflejando el valor que tuvo esta intervencion en incrementar el nivel de
conocimiento sobre la temética de estos adolescentes.

A conclusiones similares se arrib6 en un estudio desarrollado en Santa Clara'?, reflejando que
solo después de la aplicacion de la Estrategia Pedagdgica Integral de Educacion Antidopaje
se evidencio que los estudiantes reconocen la existencia de sustancias y metodos prohibidos

en el deporte, de tres 0 mas tipos de sustancias prohibidas. De la misma manera conocieron la

7

(@) ev-ric | Esta obra estéa bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica. 2023; 18(1): e-

forma en que se realiza la determinacion del atleta dopado durante las competencias y las
sanciones que pueden los mismos®*2,

Resultado similar se obtuvo?, en la ciudad de Matanzas, donde su intervencion educativa
mejoro significativamente el nivel de conocimientos de los estudiantes acerca del tema dopaje,
contribuyendo a una mejor percepcion del riesgo para la salud y la propia vida por el uso de
sustancias nocivas que se utilizan en estos tiempos para lograr un gran aumento de la masa
muscular’.

Esos autores concluyen que Unicamente después de la aplicacion de la Estrategia Pedagdgica
Integral de Educacion Antidopaje se evidencia que los estudiantes atletas reconocen la
existencia de sustancias y métodos prohibidos en el deporte y comienzan a adquirir una cultura
responsable sobre el tema’.

En Madrid, en un estudio se descubri6 que las actuaciones que tienen por objeto informar o
prevenir sobre el dopaje son muy escasas tanto por parte del entorno deportivo como del socio-
familiar (escuela, padres) y refuerza el interés en que las estrategias de prevencion del dopaje
complementen las informaciones acerca de las sustancias y sus efectos con el fomento de

actitudes criticas y responsables en los propios actores®®,
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Figura 3. Conocimiento de los adolescentes encuestados
después de la intervencion educativa, segun el sexo.

Fuente: Cuestionario.
En la Figura 3 se puede apreciar como el nivel de conocimientos entre ambos sexos fue muy

similar luego de aplicada la IE, indicando que el conocimiento fue recibido de manera

homogénea con un gran impacto tanto en las hembras como los varones.
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Figura 4. Conocimientos de los adolescentes encuestados
después de la intervencion educativa segun el grado escolar.
Fuente: Cuestionario.

La Figura 4 refleja como el nivel de conocimientos mejoré para los 3 grupos de ensefianza,
aunque en 7mo grado todavia queda un porcentaje bastante alto de estudiantes con
conocimientos medios.

Esto guarda mucha relacion con la capacidad de atencion y captacion de los estudiantes, a
medida que los alumnos adquieren un nivel de escolaridad mas alto, estas capacidades se
desarrollan mas.

Si se quiere una sociedad libre de dopaje es necesario que la lucha contra el dopaje se centre
en la aplicacion de programas preventivos de intervencion eficaces dentro del Sistema
Educativo, y si es posible desde las primeras ensefianzas. La estrategia debe estar basada en
ensefar los conocimientos adecuados y desarrollando valores y codigos éticos que rechacen
cualquier tipo de dopaje!*8. Solo de esta manera se conseguira que los jovenes conozcan los
peligros reales que encierra el uso de sustancias dopantes, ademas del dafio que se produce al

deporte como actividad educativa, recreativa y de preservacion dela salud de las personas®’8,

CONCLUSIONES

Los adolescentes encuestados tenian conocimientos basicos sobre lo peligroso de las drogas
y el dopaje, y mantienen una postura bastante distante del empleo de éstas, pero en su mayoria
desconocian los tipos de drogas y sustancias dopantes. Luego de la intervencion educativa
mejoraron el acierto de manera marcada en todas las tematicas. La practica de actividad fisica
y deportes esta bastante generalizada en el grupo de estudio, principalmente en el sexo
masculino, que lo hace con més frecuencia. El fatbol, el beisbol, sobre todo en los varones y

el voleibol en las hembras son los mas practicados. No frecuentan los gimnasios.
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