sIsTeEMAIDefATENCION[AIIAPUNO'C AR

UnA[CONTRIBUCTONINY
CONTROWUMEDICOIPEWENTRENAMIENTOINEP O RTIY,0

DraC. Marfa Evelina Aimenares Pujadas



Esta investigacion surgio del interés por
efectuar un Control Meédico de la Preparacion
Integral de las Judocas Cubanas de Alta
Calificacion, consecuente con las exigencias
del entrenamiento recibido.

Se presentan los resultados de las pruebas de
laboratorio aplicadas y de otras evaluaciones

especificas, realizadas en el terreno.



Probliema

Necesidad de disponer de un sistema de
evaluacion de la salud y de la preparacion
competitiva, que garantice la adecuada atencion

meédica a las judocas de Alta Calificacion.



Preguntor cientibicos

¢ Caracteristicas relevantes de la
judoca de alta calificacion?

Wl

éPruebas indicadas para la

evaluacion de su salud y preparacion
deportiva?
N

¢Es posible estructurar un sistema

para la atencion adecuada de
estas deportistas?



Objetivo

Utilizar como referencias el conocimiento tedrico, las
experiencias obtenidas con la atencion a las judocas
y los aportes de las investigaciones realizadas en
esta disciplina deportiva para estructurar un Sistema

de Atencidn adecuado a este universo de trabajo.



MATERIALES Y METODOS GENERALES

Universo
Integrantes de la preseleccion nacional femenina de
Judo.

Muestras:

Por lo general estuvieron constituidas por el universo,
excepto en algunos casos en los que solo se utilizaron las
primeras figuras.

Edades cronologicas

Rango entre 14 y 28 anos.

Experiencia deportiva:

Rango de 0,6 - 18 afnos..



MATERIALES Y METODOS GENERALES

Variables independientes:
Grupos de peso corporal.
Variables dependientes:

Indicadores biomédicos y pedagogicos.

Las referencias para la calificacion de los resultados de las pruebas

de terreno y la EMPC, se presentan en escalas comprendidas entre

los nUmeros 1y 5

Se utilizaron las estadisticas descriptivas y las pruebas indicadas
para los objetivos de cada estudio.
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RESULTADOS

Caracteristicas Morfofuncionales del Corazoén

Mediciones (mm)
52

Mediciones (mm)

8,9
8,6
DVId PPVId Sivd
Indicadores Funcionales Promedio £ D. E. indice
Stroke volume (ml) 83,1+220 48 £ 11,0
Gasto sistoélico (I/min) 51+1,2 29+0,7
Fraccion de acortamiento (%) 34+3,0
Fraccion de eyeccion (%) 63 +4,0




RESULTADOS

Indicadores de Desempeio Aerobio y Resultados Deportivos

Consumo de oxigeno

O ml/Kg/min

48 56 61 66 72 +72

Resultados Deportivos

Combates Puntos marcados
Indicadores Ganados Perdidos Favor Contra
MVO,/Kg ,76 * -,92 ** ,66 * -,80 *
T. UMAN -,75*




RESULTADOS

Fuerza lsométrica

Estudio Comparativo entre Competidoras Panamericanas y Preseleccion

O Equipo
* O PSN

Kilogramos

FET FEPI FEPD

Fuerza de extension. FET: del tronco. FEPI y FEPD de las piernas derecha e izquierda.
Diferencias significativas Equipo-Preselecciéon: p < 0,01




RESULTADOS

Fuerza lsométrica

Estudio Comparativo entre Competidoras Panamericanas y Preseleccion

O Equipo
O PSN

Kilogramos

FFMI FFMD FFBI FFBD

Fuerza de flexion. De las manos y los brazos: p < 0,01



RESULTADOS

Tablas para la Evaluacion de la Prueba Especifica de Velocidad-fuerza
(proyecciones)

PRUEBA DE PROYECCIONES
CATEGORIA EVALUACION DE LA VELOCIDAD-FUERZA (TR)
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
Ligera >53.0 48.1 - 53.0 43,1 -48.0 38.1-43.0 <38.0
Mediana > 48.5 43.6-48.5 38,6 -43.5 33.6-38.5 < 335
Pesada >41.0 36.1-41.0 31,1-36,0 26.1-31.0 <26.0
Super pesada >35.0 30.1-35.0 26.1-30,0 20,1-25.0 <20.0
PRUEBA DE PROYECCIONES
EVALUACION DEL INDICE VELOCIDAD FUERZA (IVF)
CATEGORIA
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
Ligera <16.0 16.0-16,9 17.0-17,9 18.0-18,9 219,0
Mediana <18.0 18.0-18,9 19.0-19,9 20.0-20,9 221,0
Pesada <205 205-214 21.5-22.4 225-234 >23,5
Super pesada <245 245-254 255-26.4 26.5-27.4 =275




RESULTADOS

Resultados de la Prueba de Wingate

Watts / Kg

Potencia de los Miembros Inferiores
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PRUEBAS DE TERRENO CON PROYECCIONES

¥olocidad-Fuornn

{210 aphicosioncs}

Rosidencio Erposind
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Resultados de las Pruebas Especificas de Velocidad-fuerza
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Resultados de las Pruebas de Resistencia Especial
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Respuesta Hormonal a las Pruebas Especificas
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Actividad Enzimatica en Pruebas Especificas

0 3 minutos
0024 horas *
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EVALUACION MEDICO- PEDAGOGICA

DEL COMBATE

Porciento de combates
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Tiempos Efectivos de los Combates

(TEC) = 3,00 + 1,18 (0,60 — 4,10 min).
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Minutos de combate

Densidades Motrices
DEN = 82 + 12 (51-100) %.

Duraciones = 3,83+ 1,71 (1,01-7,59) minutos.




. = CALIFICACION DE LAS CARGAS SEGUN VOLUMEN E
‘i;;‘ ' INTENSIDAD RELATIVA DE LOS COMBATES
4
=
DURACION DENSIDAD MOTRIZ
CARGA (VOLUMEN) (INTENSIDAD)

EVALUACION MEDICO- PEDAGOGICA e
DEL COMBATE —

3 MEDIO 76,4-83,0
4 PROL. 83,1-89,7
5 MUY PROL. >89,8
EVALUACION INTEGRAL DEL ESFUERZO
DENSIDAD MOTRIZ
DURACION
A’\"LUTX ALTA | MEDIA | BAJA B'V'A%\; Fuente: Las evaluaciones médico-pedagdgicas de
o e los combates. | Presentacion del método y algunos
MUY PROLONGADO 5.5 45 3-5 @2%) | (7.1%) resultados de su aplicacion en el judo. Revista
PROLONGADO 5.4 a4 3.4 o4 1-4 electronica EFDeportes, Argentina.
@9%) | (3.9%) | (104%) | 7.1%) | (3,3%)
5-3 4-3 3-3 2-3 1-3
MEDIO @a%) | ©66% | ©6% | @a%) | @2%)
5-2 4-2 3-2 2-2 1-2
BREVE ©2%) | G8%) | 6.1%) | @9%) | (33%)
5-1 4-1 3-1
MUY BREVE @4%) | ©6%) | ©06%) | 21 -




EVALUACION MEDICO PEDAGOGICA DEL COMBATE

LIGERAS MEDIANAS PESADAS SUP. PES.
n=34 n==64 n=24 n=14
VARIABLES ( ) ( ) ( ) ( )
PRO PRO
PROM D.E. M D.E. M D.E. PROM D.E.
Lact Rep. (mMol/L) * 1,97 0,46 2,19 0,48 2,41 0,64 2,21 52
Lact 3er. min (mMol/L) ** 6,93 1,15 7,08 1,37 7,81 1,52 8,34 2,23
FC Rep (lat/min) * 74,6 10,3 70,6 8,8 65,0 6,0 76,6 7,5
FC Final (lat/min) ** 166 16,9 165 15,6 159 13,9 146 11,7
indice Lact./Den * 8,72 2,29 9,01 2,26 9,43 2,56 10,57 | 3,68
EVALUACION DEL INDICE LACTATO-DENSIDAD SEGUN COMBATE
INDICE COMBATES
PRIMERO | SEGUNDO | TERCERO CUARTO QUINTO
BAJO 3.02-6.22 4,42 - 7.62 5.83-9.03 | 7,24-10.44 | 8.64-11.84
MEDIO 6.23-9.43 | 7.63-10.83 | 9.04 -12.24 | 10.45-13.65 | 11.85-15.05
ALTO 9.44 -12.64 | 10.84-14.04 | 12.25-15.45 | 13.66-16.86 | 15.06-18.26
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ANALISIS INTEGRAL EVOLUTIVO DE LOS RESULTADOS

INDICE METABOLICO ESPECIFICO

DESEMPENO
MENOR IGUAL MAYOR
(A) (B) (®)
MAYOR (1) 1.A 1.B 1.C
IGUAL (2) 2.A 2.B 2.0
MENOR (3) 3. A 3.B | sc ]

Tres niveles de desempeio vy tres variantes de respuesta para cada uno.

* Mejora la ejecucion con indices mayores, iguales o menores.
« Similar ejecucion a la prueba anterior con indice mayor, igual 0 menor.
» Desempefio menor con las tres variantes de los indices.




CONCLSIONES

Las pruebas utilizadas permitieron diagnosticar el excelente
estado de salud, asi como nivel de preparacion general y especial
de las deportistas incluidas en los estudios.

Se ratifica la idoneidad de los métodos utilizados, ya probados en
procesos de validacion preliminares y se establecen patrones para
la evaluacion funcional especifica de estas deportistas.

Se identificaron las particularidades del desempefio y la respuesta
fisiologica, relacionadas con el éxito de estas judocas de alta
calificacion.

Se hacen recomendaciones para la orientacion y reorientacion del
entrenamiento, que constituyen elementos claves para la creacion
del sistema de CME especifico propuesto para estas deportistas.
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